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2004 yilindan bugune Spor Toto;

Devietimize

Futhol Kuluplerimize

Sosyal Kuruluslarimiza

ve Halkimiza

Ayrica ulkemiz kazandi.

Emegi gecen herkese tesekkiir ederiz.
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Halter Federasyonu Baskani
Dr Hasan AKKUS

2010’un ardindan

Basarilarla dolu bir yili geride birakmanin huzuru ile tum halter
dostlarmi saygiyla selamlarim.

Gercekten 2010 yili federasyonumuz icin ¢ok uzun bir yil oldu.
Onumuzde ulusal ve uluslar arasi sampiyonalar ve bunlarin kamp
programlari, antrenor, hakem ve minik sporcularimiz icin semi-
nerleri iceren yogun bir programimiz vardi.

Tabii halter dinyasinin sabirsizlikla bekledigi Antalya 2010 Dinya
Halter Sampiyonas! da yogun mesai gerektiren bir organizasyon-
du. Bu organizasyon ayni zamanda 2012 Londra Olimpiyat Oyun-
lariicin ilk kota musabakasl niteligindeydi. Yani federasyon ola-
rak hem organizasyon acisindan hem de sportif acidan basarili
olmak zorundaydik.

2010 yili faaliyetlerimiz Subat ayinda Kayseri'de dizenledigimiz
Buyukler Kulupler Tirkiye Sampiyonasl ile basladi. Aralik ayinda
Alanya’da dizenledigimiz Buyukler Ferdi Turkiye Sampiyonasi ile
2010 yili faaliyetlerimizi bitirdik.

2010 Subat ve Aralik aylari arasinda Buyukler, Gencler, Yildiz-

lar ve Minikler kategorilerinde Turkiye Sampiyonalari dizenledik.
Her sampiyonamiz organizasyon, katilim ve yarisma kalitesi aci-
sindan uluslar arasi musabaka niteligindeydi.

Bunun yaninda milli takim sporcularimiz Dinya ve Avrupa Sam-
piyonalarinda Yildizlar, Gencler, Buytkler ve 23 Yas Alti kategori-
lerinde varistilar. Butin bu misabakalarda sporcularimiz birey-
sel madalyalarin yaninda takim halinde de ilk dc takim arasinda
yer aldilar.

Antalya’'da organize ettigimiz Buyukler Diinya Sampiyonasinda
ilgi ve katilim cok Ust dizeydeydi. Acihisini Sayin Meclis Baskani-
miz Mehmet Ali Sahin’in yaptigl sampiyona boyunca Genel Mi-
duaramaz Yunus Akgul bizlerle birlikteydi. Sampiyonada sporcula-
rimiz dinya rekoru derecelerinin yaninda altin, gimus ve bronz
madalyalar kazandilar.

2010 yili sonunda milli takim sporcularimiz toplam Diinya ve Av-
rupa Sampiyonalarinda 24 Altin, 32 Gimus ve 32 Bronz olmak
lizere toplam 89 madalya kazandilar.

2010 yilinin sonunda Genclik ve Spor Genel Mudarligunan ulus-
lar arasi misabakalarda kazanilan madalya sayilarina gore yap-
tig1 siralamada federasyonumuz 3545 puanla en basarili federas-
yon olurken, Taekwondo 1719 2. sirada , Gres 1582 3. sirada ve
Atletizm Federasyonu 830 puanla 4. sirada yer almistir.

Bugln federasyonumuz ulusal ve uluslar arasi arenada en itibarli
ve basarili federasyonlar arasindadir. Elbette bu basarimizi kultp-
lerimiz, antrenorlerimiz, sporcularimiz ve hakemlerimizle birlikte
elde ettik, bu nedenle butin camiamiza sikranlarimi sunarim.
Sayglyla



Genclik ve Spor Genel Miidiirii Yunus Akgiil:

Halter katari dogru yolda ilerliyor

Genclik ve Spor Genel Mudar
Yunus Akgul

Halter katari Turkiye'de
dogru bir yolda emin
adimlarla hedefe vari-
yor. Bizim hedefimiz;
Londra Olimpiyatlar’'na
en cok halterci ile ka-
tilip en cok madalyay!
elde etmek.

Turk spor burokrasisinin en tepesindeki kisi. Gece
glindiz demeden, herhangi bir cografya ayrimi yap-
madan calisiyor. inceliyor, karar veriyor, uygulama-
ya geciliyor. Tesisler yapiliyor, kaynak yaratilyor, or-
ganizasyonlar, turnuvalar Turkiye'ye kazandirili-

yor. Hepsinin altinda karar verici olarak imzasi var.
Turk sporu son zamanlarda hic olmadigi kadar gelis-
kin durumda. Topyekin bir kalkinma hamlesinin bas
déndaraca ivmesinin icindeyiz. Bu hizli kalkinma ve
kalkismanin bas mimari stiphesiz Genclik ve Spor
Genel Madira Yunus Akgal.

Bu kalkinma hamlesinin icinde ¢n siralarda yarisan
halterle ilgili goruslerini almak istedik, bizi kirmadi.
Yunus Akgal’an halterle ilgili olarak dergimize verdi-
gi kisa mulakat soyle...

TURK HALTERININ GELECEGI iLE

iLGILI DUSUNCELERINIZ NELER?

Bugin Turk sporunun lokomotif branslarindan biri-
si olan halter, uluslararasi sampiyonalarda ytzima-
z(i giildirmeye devam ediyor. Bayan halterindeki ts-
tinligumaz, erkek sporcularimizin Rusya Kazan'da
yapilan Avrupa Sampiyonasi'nda aldiklari derece-
lerle dengelenmeye baslandi. Daha énce 6nem-

li sampiyonalarda 6nde olan bayanlar, son Avrupa
Sampiyonasi'nda erkeklerin atagiyla karsilasti. Bu
gelisme elbette sporun tepesinde bulunan birisi ola-
rak beni son derece mutlu ediyor...

Erkeklerde de yeniden bir yapilanma icine girdik. Bu
artarak devam edecek ve biz gerek bayanlarda ge-
rek erkeklerde olimpiyatlara rekor sayida bir spor-
cu ile katilacagiz. Tark halterinin gelecegi bu acidan
parlak gérundyor...

OLIMPIYAT, ULUSLARARASI TURNUVALAR VE HALTER..

SiZE HANGI DUSUNCELERI CAGRISTIRIYOR?

Turkiye genc nlfusa sahip bayik hir tlke. Biz genel
mudarlik olarak Turkiye'de sporun tabana yayiima-
sinin yani sira, daha st dizey sporcularin yetistiril-
mesi icin de caba harciyoruz. Turkiye olarak bizim
en bayuk hedefimiz olimpiyat gibi amator sporun
“oscar!” kabul edilen, bu en prestijli organizasyon-
da daha cok madalya kazanmak ve daha cok sporcu
ile katiimak.

Gecmis olimpiyatlara baktigimizda Turkiye'nin belir-
li branslarda sporcu ile olimpiyatlara katildigini go-
rariz.

Biz bunu daha cesitlendirmek istiyoruz. Turkiye’nin
olimpiyat oyunlarinda daha énce temsil edilmedigi
ylzme, cimnastik, badminton, tenis, kirek, eskrim,
hatta 7 kisilik rugby’de bile Londra Olimpiyatlari'na
gitmenin macadelesini veriyoruz.




Olimpiyat gibi cok énemli bir spor organizasyonunda madal-
ya kazanan sporcularimizin varhgi elbette bizleri son derece
mutlu kihyor ve gurur veriyor.

TURK SPORUNUN LOKOMOTiFi HALTERIN ALTYAPIYA VERDIGI
ONEM SiZCE YETERLI Mi?

Sadece halter degil tum olimpik branslarin altyapiya énem
vermesi, bizleri son derece mutlu eder. Bir bransin basarili
olabilmesi icin altyapiya verilen énemi yok sayamazsiniz. Biz
de altyapi yatirimlarini cok énemsiyoruz. Zira biz Turkiye'de
altyapiyr ne kadar dogru tesis edebilirsek, st yapiya o aran-
da daha basarili sporcular ¢ikacaktir. Bundan dolayi halter-
de oldugu gibi diger branslarda da altyapiyi destekliyoruz. Bu
konuda strekli olarak, federasyon baskanlarimizi altyapiya
destek vermeleri adina tesvik ediyoruz.

NAiM SULEYMANOGLU VE HALIL MUTLU, TURK HALTERININ GELIS-
MESINDE ONEMLI BiRER FiGUR. BU iSIMLERIN BIRAKMASINDAN
SONRA TURK HALTERINiN GELISMESI SiZCE HANGI ASAMADA?
Turkiye'de halter 6nce Naim, ardindan Halil ile sevilen bir
spor oldu; yine onlar sayesinde populeritesi artti. Naim ve
Hallil gibi baytk sampiyonlarin actigr bu yoldan daha sonra
diger Turk cocuklarr cok biyik basarilara imza attl. Halterin
Tarkiye'de gelismesi acisindan Naim ve Halil'in katkilari asla
unutulamaz. Onlar Tirk sporunda bayik cigir actilar ve ba-
yik basarilara imza attilar.

Buglinkd Tark halterine baktigimizda, genc sampiyonlar ulus-
lararasi sampiyonalarda mukemmel sonuclara imza atiyor-
lar. Halter katari Tarkiye'de dogru bir yolda emin adimlarla
hedefe variyor. Bizim hedefimiz; yukarida da bahsettigim gibi
Londra Olimpiyatlari’na en cok halterci ile katilip en cok ma-
dalyay! elde etmek.

GSGM’NiN HALTERE BAKISI NEDIR?

GSGM'nin sadece haltere bir bakisi yok, olamaz da. Bizim icin
60 federasyon da makbuldir. Hangi federasyonumuz basa-
riliysa bizim icin saygidegerdir. Federasyonlarin bizim nezdi-
mizde bir ayirim s6z konusu olamaz. Halter ne kadar énem-
liyse, glres, tekvando, yizme ve digerler ide bizim icin ayni
degerdedir.

) DOPiNG KONUSUNDA
IZLENEN YOL SiZCE DOGRU MU?

Turkiye, son yillarda dopingle
mucadelede tim dunyanin tak-
dirini kazanan bir tlke oldu. Biz

sampiyonluklarini tertemiz ol-

masini destekleyen bir anlayi-
sa sahibiz. Sporcularin dopingle

birlikteligini ise zul sayariz. Bun-
dan dolay! tim federasyonlar-

la yaptigimiz toplantilarda do-
pingle mucadelede kendileri-

ne strekli uyarilarda bulunuyo-
ruz. Tarkiye olarak Universiteler-
le olan ishirligimiz en st dlzey-
de. Turkiye’nin ayrica doping ko-
nusundaki tesislerini genisleti-
yoruz. Hacettepe Doping Merke-
zi, yenilenen yapisiyla gelecekte
yine Tlrk ve yabanci sporculara
hizmet verecek.



2010 Dilinya Halter

Sampiyonas! 81 Ulkeden

561 sporcunun katilimr ile
Turkiye Halter Federasyonu'nun
ev sahiplginde Antalya'da basarili
bir organizasyonla yapildi

Sporun giineydeki baskenti olma yolun-
da hizli adimlarla ilerleyen Antalya, 2010
Dlnya Halter Sampiyonasina da basariyla
ev sahpligi yaptl. ,
2012 Londra Olimpiyatlarricin kota musa- Waorld Weigh
bakalarmimn ilki olan Diinya Sampiyonasi- fJinya,
na 81 dlkeden 561 sporcu katildi. Antalya 17-2
Expo Center’da dizenlenen Dlnya Halter
Sampiyonasi, TBMM Baskani Mehmet Al
Sahin’in de katildigl térenle 16 Eylul 2010
gunu basladi. Acilis térenine, TBMM Bas-
kani Mehmet Ali Sahin’in yani sira, Antal-
ya Buyuksehir Belediye Baskani Mustafa
Akaydin, Uluslararasi Halter Federasyonu
Baskani (IWF) Tamas Ajan, Antalya Millet-
vekili Sadik Badak, Basin ilan Kurumu Ge-
nel Madart Mehmet Atalay, Tarkiye Hal-
ter Federasyonu Baskani Hasan Akkus,
Anfas Yonetim Kurulu Baskani Mustafa
Calik ile sporcular, teknik heyetler, spor-
severler katildi.

Torende ilk olarak, sampiyonaya katilan
ulkelerin bayraklarinin gecisi izlendi. Ar-
dindan istiklal Marsimiz okundu ve acilis
konusmalarina gecildi.

ilk s6zt alan TBMM Baskani Mehmet Ali
Sahin, konusmasina, sampiyonaya katilan
ulkelerin temsilcileri ve sporcularini se-
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lamlayarak basladi. Antalya’da her yil
183 ulkeden 10 milyondan fazla insa-
nin tatilini gecirdigini, kentin dinya
halter ailesinin mensuplarini agirla-
digini kaydeden Sahin, bundan mut-
luluk duydugunu soyledi. Organizas-
yonun Antalya’nin spor turizmine bu-
yUk katki saglayacagini dile getiren
Sahin, bu nedenle Uluslararasi Halter
Federasyonu ile Tlrkiye Halter Fede-
rasyonu yoneticilerine tesekkur etti.
Ulkemizin ozellikle son yillar-

da 6nemli gelismelerle sporda ata-
ga kalktigini, bilindigi gibi Dun-

ya Basketbol Sampiyonasini basa-
riyla dizenledigini kaydeden Sahin,
Antalya'nin da Dinya Halter Sampi-
yonasl organizasyonunu basariyla ta-
mamlayacagina inandigimi vurguladi.
Tarkiye’nin, Dinya Halter Sampiyo-
nasl ile yeni bir organizasyona daha
ev sahipligi yapmanin kivancini ta-
sidigini ifade eden Sahin, “Mem-
nuniyetle ifade etmeliyim ki, Ttr-
kiye daha biyuk organizasyonla-

ra muktedirdir. 2020 Olimpiyatlari'ni
istanbul’da duzenlemeyi istiyoruz.
Umarim bunu da basaracagiz” dedi.
Sporun dinya barisina katkida bu-
lundugunu, insanlar arasindaki dost-
lugu ve kardesligi pekistirdigini kay-
deden Sahin, Antalya'da duzenlenen
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sampiyonanin da dunya barisina kat-

ki saglayacagma inandigini dile ge-
tirdi. Dtnyada farki tlkeler, millet-
ler ve farkli kiltarde milyarca insa-
nin yasadigini hatirlatan TBMM Bas-
kani Sahin, “Tam bu farkliliklar ice-
risinde insanlarin anlasabilecegi bir
tek dil var, bu da spor dilidir. Antal-
ya da buna katki saglayacak” diye
konustu. Konusmalarin ardindan

TBMM Baskani Sahin, yeniden kursu-

»
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eightlifting Champi

nya Halter Sampiyotres
cmber 2010 -ANTALA
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ye gelerek, basari dilekleriyle Dun-
ya Halter Sampiyonasr’ni actr. Sahin,
sampiyona organizasyonu icin Ulus-
lararas! Halter Federasyonu Baska-
ni Tamas Ajan, Tirkiye Halter Fe-
derasyonu Baskani Hasan Akkus ile
Antalya’daki yoneticilere plaket ver-
di. Halter Federasyonu Baskani Ak-
kus da Sahin’e plaket sundu. Acilis
toreninde Karizma Show adi verilen
grup da akrobasi gosterisi yapti.




TBMM Baskani Sahin’den Ajana’a plaket

Uluslararasi Halter Federasyonu Baskani (IWF) Tamas Ajan Tarkiyenin bir spor tlkesi, Antalyanin da spor, kil-
tar ve turizmin cenneti oldugunu soyledi. Ajan, Tarkiyenin éntimuazdeki 16 yil icinde kesinlikle bir olimpiyat
oyunu duizenleyecegine inandigini vurguladi. Tarkiyenin halterde cok 6nemli diinya sampiyonlari yetistirdigi-
ni belirten Ajan, Naim Stleymanoglu ve Halil Mutlunun olimpiyatlarda tic defa tst Uste altin madalya kazan-
dirdiklarini hatirlatarak sunlari séyledi: “Tum dinya Tarkiyenin ne kadar bayuk bir tilke oldugunun farkinda
Ben ayrica, sampiyonaya katilan 81 tlke adina halter sporuna verdiginiz destekten 6ttri tesekkir ediyorum.”

AKKUS'TAN IWF'YE TESEKKUR

Turkiye Halter Federasyonu Bas-
kani Hasan Akkus da Dunya Halter
Sampiyonasi'ni Antalya’da dizenle-
mekten gurur duydugunu belirte-
rek, 2006 yilinda bu organizasyonun
Turkiye’de yapilmasina karar veren
IWF’ye tesekklr etti.

Sampiyonaya 81 tlkeden 561 sporcunun
katildigini belirten Akkus, sloganlarinin
“2012 Londra Olimpiyatlarina ilk adim”
oldugunu kaydetti.

Sampiyonada dunyanin en iyi haltercile-
rinin podyuma cikacagini belirten Akkus,
“Sporcular, dinya barisina katki sagla-
mak ve uluslararasi dostlugu pekistir-
mek icin de yarisacaklar” diye konus-
tu. Akkus, sampiyonanin TBMM Baska-
ni Mehmet Ali Sahin’in himayesinde ger-
ceklestirildigini s6zlerine ekledi.




Ulkemizde, evsahplgimizde diizen-
lenen DUnya Halter Sampiyonasi’nin
ilk giini rekorla basladi. Olimpiyat
ve Avrupa Sampiyonu milli sporcu-
muz Nurcan Taylan, Antalya Expo
Center’da yapilan DUnya Halter

Sampiyonasi’nda tarih yazdi. 48 kilo-

da yarisan sporcumuz, Uc altin ma-
dalya kazanip bir de diinya rekoru

kirdi. Nurcan Taylan bu sonucla kari-

yerindeki ilk dinya sampiyonluguna
da imza atmis oldu. Sampiyonadaki
diger temsilcimiz Sibel Ozkan ise iki
glimus, bir bronz madalya kazandi.

> o

SILKMEDE DUNYA REKORU
Sampiyonada 48 kiloda mucadele
eden Nurcan Taylan koparmadaki bi-
rinci hakkinda 90 kilo kaldirdt. ikinci
hakkinda 93 kiloyla koparmada altin
madalya kazanan Taylan, agirhginin
neredeyse iki katini (1,9375) kolla-
rinda yukseltti. Uctnct hakkinda 99
kilo ile dinya rekoru deneyen Tay-
lan, bu dereceyi bir baska sampiyo-
naya sakladi.

Silkmede ilk hakkinda 112 kiloyu sirt-

layan Nurcan Taylan ardindan 116 ki-
loyu kaldirarak altin madalyay ga-

&

Sampiyona rekorla bagiadl

rantiledi. Taylan, daha sonra 121 kilo
dunya rekoru icin podyuma geldi.
121 kiloyu da kaldiran Nurcan Tay-
lan, dinya rekorunun sahibi oldu. Bu
agirlik da Nurcan'in vicut agirhgi-
nin tam iki bucuk katr anlamina ge-
liyordu.

Ayni kiloda yarisan diger sporcumuz
Sibel Ozkan da koparmadaki 90 kilo-
luk derecesiyle gimus madalya ka-
zand. Silkmedeki ilk hakkinda 110
kilo agirlik kaldiran Ozkan, ikinci hak-
kinda 115 kilo ile bronz madalyay! ga-
rantiledi. Uctinca hakkinda 119 kiloyu




48 kiloda tc altin alirken
bu derecesini silkmedeki
121 kiloluk dunya rekoru ile
taclandiran Nurcan Taylan,
Ulkemizin gururu olmayi
strdardi

deneyen Ozkan, bu hakkinda basa-
risiz oldu. Ozkan, toplamda 205 ki-
loya ulasarak gimis madalya aldi.

“ (ILKEMDE TARIHE GECTiM "
Nurcan Taylan koparma ve silkme-
de birinciligi elde ederken toplam-
da da 214 kiloyla altin madalyay! da
boynuna takmayi basardi. Sampiyona-
yI 3 altin madalyayla tamamlayan Nur-
can Taylan, dunya rekorunun ardindan
Turk bayragiyla tur atti. Sampiyon spor-
cumuz “Olimpiyat tarihimizde altin ma-
dalya alan tek bayan sporcuydum. Din-
ya sampiyonasinda 3 altini dinya reko-
ruyla susleyen bayan sporcu olarak tari-
he gectim. Kendi tlkemde tarih yazdim.
Cok mutluyum” diye konustu.
Nurcan Taylan, boylece Olimpiyat ve
Avrupa sampiyonu unvanlarinin yani-
na dinya sampiyonlugunu da eklemis
oldu. Taylan'a madalyasini TBMM Baska-
ni Mehmet Ali Sahin takti.
Sibel Ozkan ise, saglik nedenlerinden
vicudunda su kaybi olustugunu ve bu-
nun kramplara neden oldugunu belirte-
rek, “Buna ragmen elimden geleni yap-
maya c¢alistim. Nurcan arkadasimi teb-
rik ediyorum. Ben de bir altin almayi
bekliyordum ama nasip degilmis” yoru-
munu yapti.
Basarili milli sporcu bundan sonraki he-
definin Londra Olimpiyatlarindan altin
madalya ile dénmek oldugunu soyledi.




Aylin’den iki gimiis, bir bronz

GUnian masabakalarini IWF Baska-

ni Tomas Ajan, Genclik ve Spor Genel
Madara Yunus Akgul, Ak Parti Sivas
Milletvekili Hamza Yerlikaya ve Halter
Federasyon Baskanimiz Hasan Akkus’
takip etti, sporcularimiza destek verdi.
Koparmada 90 kilo ile bronz madal-
ya kazanmasinin ardindan silkme mu-
cadelesi icin podyuma cikan Aylin, ilk
hakkinda 115, ikinci hakkinda 117 kilo
kaldirdi. Son hakkinda 121 kilo kaldi-
ran milli halterci kendisinden sonra
podyuma cikan Cinli Xiaoting Chen’in
122 kiloda basarili olmasi Gzerine altin
madalyayi kacirdi.

Koparmada 90, silkmede 121 kilo kal-
diran Dasdelen, toplamda da 211 kilo
agirhiga ulasarak, Dunya ikincisi oldu.
Dasdelen, sampiyonayl 2 gimds, 1
bronz madalya ile tamamladi.

Bayanlarda 53 kiloda yarisan Aylin Dasde-
len silkme ve toplamda giimis, koparma-
da bronz madalya kazand..




kilo-
oparma-
parma md-
t. Bu agir-

Dunya Halter Sampiyonasi’nin
da podyuma cikan basaril halt
da glimiis madalyanin sahibi ol

lig1 basari le kaldiran Simsek iki
Uctinct ve son hakk icin pody
yu kaldirarak gimis madalyanii da sahibi oldu.
Koparmada, Cinli Xiaofang Ouyang 112 kilo kaldirarak altin, G-
ney Koreli Soo Kyung Kim 107 kilo ile bronz madalya kazandi.

IKINCI GUMUS TOPLAMDAN

Koparmada aldigi gimus madalyanin ardindan silkkmede
mucadele eden sporcumuz ilk hakkinda 130 kilo kaldirdi.
ikinci ve tictinct hak-
kinda basarisiz olan
Simsek, toplamda
241 kilo agirhga ula-
sarak glimus madal-
ya aldi. Simsek boy-
lece sampiyonay! ko-
parma ve toplamda
aldigi 2 gimis ma-
dalya ile kapatt.

YENI DUNYA REKORU
Ote yandan, silkmede
Kazakistan'dan Maiya
Maneza 143 kilo agirlk 4
kaldirarak diinya rekoru '
kirdi. Taylandl Pawina e
Thongsuk’'un 2006'da
142 kilo kaldirarak sahi-
bi oldugu rekoru kiran
Maneza, altin madalya-
nin da sahibi oldu.




AYSEGUL "‘ g
umut verdi

¥

17 yasinda gosterdigi performansi,
Aysegul Coban’a baglanan
umutlari yesertti

53 kilo B grubunda podyuma
cikan 17 yasindaki en genc
sporcumuz olan Aysegl Co-
ban, koparma kategorisin-
de ilk iki hakkinda 68 kiloyu
kaldiramadi. Uctinct ve son
hakkinda yine 68 kiloyu de-
neyen Coban, bu kategoride
on birinci oldu.

Silkme kategorisi icin tek-
rardan podyuma gelen Ay-
segll Coban ilk iki hakkin-
da 92 ve 95 kilolari rahatlik-
la kaldirdr. Uctinct hakkin-
da 98 kiloyu deneyen Coban
basarili olamayarak sekizin-
ci sirada yer aldi. Toplamda
163 kilo kaldiran Aysegal Co-
ban, B kategorisini 10. sira-
da tamamalarken, ilerisi icin
umut verdi.

BAYANLAR MADALYA SIRALAMASI

Sira Ulke Altin Giimiis Bronz Toplam
Cin 14 12
Rusya
Kazakistan
Tiirkiye
Kuzey Kore
Ermenistan
Polonya
Beyaz Rusya
iran

10 Romanya
11  Almanya
12 Ukrayna
13 Giiney Kore
14 Kolombiya
14 DominikC.
16 Kiiba

17 Misir

18 Endonezya
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Antalya’daki yarismada Mete
Binay'i Tokat’tan gelen aile-
si de yalniz birakmadi. Binay'i
esi Emine hanim, iki yasinda-
ki oglu Arda, babasi Abil ve
Zuleyha ile kayinpederi Faz-
li Ciftciile kaymvalidesi Guler
Ciftci de izled.. :
¢ o
Dlinya Halter Sampiyonasi’nda v !
erkeklerde ilk altin, 69 kiloda
Mete Binay'dan geldi. 2005 yilin- \ J | &
da Dominik Cumhuriyeti'nde ikin- ' p
cilik basamagina ¢ikan Binay, bes 4] -
yil aradan sonra bu kez
altin madalyayr boynuna

P

taktl. Sporcumuz toplam- -

da bronz madalya kazan- E r e e r e I ve
di. Milli sporcumuz Mete

Binay, Cinli rakibi Hui Liao

ile adeta taktik savasi ver-

di. Sporcumuz ilk hakkin- ’

da 156 kiloyu kaldirdi. Ar-

dindan 160 kiloda da ba-

sarili olan Mete, ayni agir-

l1gI Liao'nun da kaldirmasina ragmen, tarti
avantajiyla birinci sirada yer aldi. Son hak-
larda hem Binay, hem de Cinli sporcu diin-
ya rekoru denediler. Her iki sporcu da din
ya rekoru olan 166 kiloyu kaldiramadi ve
Turkiye erkeklerde ilk altin madalyasina
ulastl.

Milli haltercimiz Mete Binay, zay!f oldugu
silkmede derece yapabilmek icin sinirlari-
ni zorladu. ilk hakkinda 175 kiloda basari- '
I olmasina ragmen 181 ve 182'yi deneme- %
lerinde kaldiramayarak, silkmeyi 10. sirada |r'
tamamlarken, toplamdaki 335 kilo sporcu- %
muza bronz getirdi. Cinli sporcu, Hui Liao
ise silkmede 198 kilo kaldirip, yeni Dinya
rekorunun da sahibi oldu.




Blinyamin Sezer pes etmedi

kilo sporcumuz BUN-
%\m‘m Sezer, koparmd
Kategorisinde 3 hakkin-
da da basaril olamadt.
Binyamin Sezer, yilma-
yarak si\knzje katg%g
ici icin podyuma Kd-
rri‘iéhcge\di; ilk hakkinda
150 kiloyu ka\d\.re_lma—
yan Banyamin \k\_no de-
nemesinde 150 kiloyu .
ficancl hakkinda da 1d§
kiloyu Kaldirarak kendi-
e geldi.
22 ii\ogramda mada\-
ya arayan BUnyamin
Sezer'l destek\emek
icin babas! Ahmet Se-
Zer, annesi Nazik har}lm
ve kiz kardesi Bahar'in
da aralarinda pulundu-
gu akrabalar! salonda
hazir bulundu.

Bilgin Erol’dan iki madalya

DUnya Halter Sampiyonasi'nin 3. giiniinde ‘r I U v v (_ H 1
yarisan 62 kilo sporcumuz Erol Bilgin, tl-
kemize iki madalya kazandirdi. Koparma- O
daki ilk hakkinda 138 kilo kaldiran Bilgin,
ikinci hakki olan 143 kilo icin podyuma cik-
tr ancak basarili olamadi. Uctincti hakkin-
da 143 kiloyu kaldirmayi basaran halterci-
miz koparmada gumas madalyanin da sa-
hibi oldu.
Kuzey Kore’den Un Guk Kim koparmada
147 kilo kaldirarak altin madalya alirken,
Cin'den Jianjun Ding de 142 kilo ile bronz
madalyay! kazand..

TOPLAMDA BRONZ GELDI
Erol Bilgin, silkmedeki ilk hakkinda 166
kilo agirhgr kaldirdr. ikinci hakkinda basa-
risiz olan ve 171 kilo agirligr tctnca hak-
kinda kaldiran Bilgin, toplamda 314 kilo-
ya ulasarak bronz madalya aldi. Boylece
basarili haltercimiz Bilgin, koparmada al-
digl gimas ile sampiyonay! 2 madalya ka-
zanarak tamamladi. Bu kategoride basa-
rili olan sporculara madalyalarini Halter
Federasyonu Baskani Hasan Akkus, Hal-
ter Federasyonu As Baskani Umit Durak ve
DUnya Halter Federasyonu’ndan bir yetki-

li taktim etti.




Gokhan Kili¢ ilk 10’a girdi

56 kiloda B grubun-
da yarisan halter-
cimiz Gokhan Kilic,
koparma kategori-
sinde ilk hakkinda
112 kiloyu kaldird!.
ikinci hakkinda 116
kiloyu deneyen Ki-
lic basarili olamadi.
Uctinct hakkinda
da ayni kiloyu de-
neyen ve kaldiran
Kilic, bu kategori-
yi Gictincd sirada ta-
mamladi.
Silkme kategorisin-
de 130 kilo icin tek-
rar podyuma ge-
len Gokhan Kili¢c bu
hakkinda basarili
oldu. ikinci ve ticiin-
ct hakkinda 135 ve
137 kilolari deneyen
Kilic, bu kilolari kal-
diramayinca onun-
cu oldu. Toplamda
246 kiloya ulasan
Kili¢, sampiyona-
yl onuncu sirada ta-
mamlad.

77 kiloda podyuma
cikan diger TUrk
halterci Semih Yag-
c1ise koparmada
kaldirdig) 158 kilo-
luk agirlikla Avru-
pa 6'ncisl, silkmede
177 kiloluk kaldir-
siyla Avrupa 10'un-
cusu, toplamda da
334 kiloluk kaldiri-
siyla Avrupa 7'nci-
si oldu.




ERKEKLER MADALYA SIRALAMASI

Ulke Altin  Giimiis Bronz Toplam

[y
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Cin

Rusya
Kazakistan
Polonya
Tiirkiye
Kuzey Kore
Ermenistan
iran

Beyaz Rusya
Romanya
Ukrayna
Almanya
Misir

Giiney Kore
Dominik
Cumbhuriyeti

O O VOO NONUVGIWWNE=
OO0 FERERFEROQOQOOWOOWW
O R m =2 O NNOONN
== NNNEENWOGOONNO®

4
3
2
2
1
1
1
1
0
0
0
0
0
0

o
o

[y
(5]




Antalya’da yapilan Dunya Blyukler Hal-
ter Sampiyonasinda Bayan Milli Takimi-
miz, DUnya Gctncast oldu. Erkek Milli
Takimimiz, ettigi puanlarla 17’inci sira-
dan 9’uncu siraya yukseldi.

81 tlkeden 657 sporcunun katildigr limpiyat kalifikas-
yonlarinin belli oldugu sampiyona rekor bir katilimla
sona erdi.

Kremlin Otel'de yapilan kapanis seremonisine Diinya
Halter Federasyonu (IWF) Baskani Tamas Ajan, Turkiye
Halter Federasyonu Baskani Hasan Akkus, katilimci Gl-
kelerin delegasyonlari, sporcular ve bircok davetli ka-
tildi.

Dunya halter Federasyonu Baskani Tamas Ajan
Tarkiye'nin bir spor Ulkesi olduguna dikkati cekerek,
“Turkiye cok buytk Avrupa'da genc nifusa sahip olan
en buyuk tlke. Bu zamana kadar dinyanin en iyi spor
organizasyonlarina imza attiniz. Hepsinde de bu organi-
zasyonda oldugu gibi basarih oldunuz. Tarkiye'de ger-
cek bir spor milleti oldugu kanaatindeyim” dedi.

Ajan, bu sozleri acilistan sonra kapanista da sarfede-
rek sampiyonayi ve Turkiye'ye olan hayranligini bir kez
daha dile getirdi.

Bu yil oldukca yogun bir donem gecirdiklerini ve bir cok
spor organizasyonlarina katildiklarini da belirten Ajan,
“Bunlardan en 6nemlisi Tirkiye'deki sampiyonaydi ve
en iyi sekilde de dizenlediniz. Bir cok rekor kirildi. Bir-
cok olimpiyat kotasl verildi. Rekor katilimli bir sampiyo-
naya imza attiniz. Antalya halter tarihinde yerini ald”
diye konustu.

Ajan, tim antrenor, sporcu ve hakemlere sampiyonaya
katkilarindan dolay! tesekkir etti.
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AKKUS: GURURLUYUZ

Boylesine 6nemli bir sampiyonaya
ev sahipligi yapmanin verdigi guru-
ru dile getiren Tlrkiye Federasyon
“Baskani Dr. Hasan Akkus, “2012
Londra Olimpiyatlarina bir kisim
sporcuyu Antalya’dan gbndermenin
mutlulugunu yasiyoruz. Rekor bir
katiimla 81 Ulkeyi Antalya'da agir-
lamanin gururunu yasadik. Sam-
piyona sirasinda meydana gelmis
olabilecek olumsuzluklardan dola-
yI hepinizin hos gorusine siginiyo-
ruz” diye konustu.

Dlinya Halter Federasyonu’na or-
ganizasyon icin Turkiye'yi sectikle-
riicin tesekkir eden Baskan Hasan
Akkus, sampiyonaya katkida bulu-
nan herkesi kutlad.

BAYANLAR 3. BITIRDI
2009 yilinda Kore'de yapi-
lan Dnya Sampiyonasinda
da takim halinde Gc¢tncl olan
bayan haltercilerimiz, ev sa-
hipligi yaptigimiz sampiyona-
yi da Dunya Uctncisa olarak
yerini korudu.

Erkeklerde 2003 yilindan bu
yana yapilan diinya sampiyo-
nalarinda madalya alamaz-
ken bu sampiyonada Erol Bil-
gin ile madalya hasretimize
son verdik. Kore'de yapilan
DUnya Sampiyonasinda on
yedinci sirada yer alan erkek
haltercilerimiz bu sene seki-
zinci olarak dokuz basamak
birden yukseldi.

CIN BIRINCI

Sampiyonada Cin, hem bayanlar hem er-
keklerde ilk sirayi alirken, bayanlarda
Kazakistan ikinci, Turkiye Gc¢tncd, Rus-
ya dordincu, Polonya besinci, Tayland 6.
oldu. Erkeklerde de Rusya ikinci, Polonya,
ctnci, Ozbekistan dordinca, iran be-
sinci, Glney Kore 6. sirayi aldi.
Sampiyonanin en iyi erkek haltercisi 69
kiloda yarisan Cinli Hui Liao secilirken,
en iyi kadin halterci 75 kiloda yarisan
Rusya’dan Tatiana Kashirina oldu.

Toren sonunda Dlnya Halter Federas-
yonu Baskani Tamas Ajan, Federas-

yon Baskan Dr.Hasan Akkus'tan Ulus-
lararasi Halter Bayrag’'ni alarak 2011
DUnya Sampiyonasi'nin diizenlenecegi
Fransa’nin Halter Federasyonu yetkilisi-
ne teslim etti.




2012 Londra’da tam kadroyuz

Antalya’da yapilan
Dunya BlyUkler Halter
SE S ES I EREEVED
Milli Takimimiz, Diinya

Uctincush oldu. Erkek
Milli Takimimiz, ettigi
puanlarla 17’inci
siradan 9’uncu siraya
yUkseldi.

Tarkiye Halter Federasyonu Baskani

Dr. Hasan Akkus Dunya Bayukler Halter
Sampiyonas!’ni, “Olimpiyatta tam kadro-
yuz3 sozleriyle degerlendirdi.

Sampiyonanin bitmesine yakin bir basin
toplantisi dizenleyen Dr. Hasan Akkus,

sorunsuz sampiyona yasandigina dikkati
cekerek “Musabakalarin buyik bir bolu-
muUnU tamamladik. Hem sporcu katilimi,
hem de delagasyon anlaminda rekor bir
katilim var. 81 tlkeden 561 sporcu orga-
nizasyona katiliyor. Katilan tam takimlar
olimpiyat kotalarinin verilecegi bu sam-

piyonada en iyi sporcularini tlkemize ge-

tirdi. Evimizde surekli olarak kirilan din-
ya rekorlarina izliyoruz. Madalyalar ulke-
ler arasinda paylasiliyor” diye konustu.

Sampiyona oncesinde, 6zellikle bayanlar-

da hedeflenen kotanin kazanildigini vur-

gulayan Federasyon baskanimiz Dr.Hasan
Akkus, “Subat ayindan bu yana hem ba-
yan hem de erkek milli takimimiz soluk-
suz hazirlandi. Buraya gelemeden 6nce
bazi hedeflerimiz vardi. Bunlardan biri
bayanlarda olimpiyat kotasini maksimum
duzeyde kazanmak, erkeklerde ise ilk do-
kuz icerisinde yer alip madalyalar ele et-
mekti. Su ana kadar hedeflerimizi tut-
turduk. Son yillardaki diinya sampiyona-
larinda aldigimiz madalyalarin fazlasi-

ni kazandik. Bayanlarda takim olarak ilk
(¢ icinde yer aliyoruz. Erkeklerde ise bir
sporcumuzun sifir cekmesi bizi cok etki-
ledi. Erkek milli takimimizda ise olustur-
dugumuz genc jenerasyonun meyvele-
rini toplamaya basliyoruz. Genclerimizi
hemen musabakalar sonrasi kampa ala-
rak hem Gencler Avrupa Sampiyonasina
hemde 2011 yili icin hazirlayacagiz” diye-
rek degerlendirmesini tamamladi.







Organizasyon basari-
sl, uluslararasi saygin-
lik, kazanilan madal-
yalar ve cagdas egiti-
minin uygulandigi egi-
tim sistemi, Turk hal-
terini Avrupa’nin zir-
vesine taslyor

Tark Halteri yeni bir sayfa actl. Naim
Stleymanoglu ve Halil Mutlu gibi eri-
silmesi zor basarilara imza atan spor-
cularin Ulkesi Tarkiye, gidenin yerine
yenilerini yetistirdigini bir kez daha
kanitladi. Sozan ozu, Glkemiz, artik
kendi sporcusu ile zirve yarayasunde.
Adi doping ile anilan bu brans sim-
di kendine bembeyaz bir sayfa acmis
durumda. Hem olimpiyat hem de dun-

Halterde Avrupa’nin da zirvesindeyiz

ya ve Avrupa sampiyonalarinda Glke-
mize en fazla madalya getiren brans-
lardan biri olma 6zelligini tasiyan hal-
terde Federasyon, bu tablonun verdi-
gi 6zglvenle onumuzdeki yillar icin de
bir hayli umutlu.

Son olarak Belarus'un baskenti
Minsk’'te yapilan Avrupa Sampiyona-
sinda toplam 10 altin, 5 gimus ve 4
bronz madalya kazanan Turkiye, ya-
risan tim Glkeler tarafindan begeni
topladi. Ozellikle bayan haltercileri-
miz gosterdikleri performansla takim
halinde Avrupa Sampiyonu olmanin
gururunu yasadilar.

Ozellikle doping konusunda cok cid-
di smavlar verdiklerini dile getiren
Halter Federasyonu Baskani Dr. Ha-
san Akkus, eski Bulgar ekolinu temiz-
leyerek organizasyonlara tamamen
yeni, batili bir sistemle hazirlandikla-
rini soyledi. Belarus’'ta sampiyonaya
katilan tam udlkelerin kendisine “San-
ki Turkiye'deyiz” seklinde basari dile-
mesinin gurur verici oldugunu soyle-
yen Akkus, “Federasyonumuz sadece




sportif alanda basarili olmuyor. Organizas-
yonlar konusunda cok ciddi atilimlarimiz
var. Elbette Avrupa Sampiyonasi’nda ma-
dalyalar kazanmak mutluluk verici. Goreve
geldigimizden itibaren uyguladigimiz prog-
ramlarin meyvelerini topluyoruz” yorumu-
nu yaptl.

DOPING KONUSUNDA KARARLIYIZ

Halter Federasyonu olarak 2006 yilindan
bu yana 2500’un dstinde doping kontroli
yaptiklarini dile getiren Hasan Akkus, be-
sinci yila girmelerine ragmen, tek bir do-
ping olaymna rastlanmadigini belirtti. Ttrki-
ye Halter Federasyonu Baskani Dr. Hasan
Akkus, “Halterde dopinge sifir tolerans”
programiyla artik dinyada ornek gosteri-
len lkelerin basinda geldiklerini, bazi (l-
kelerin halter federasyonlari konu ile mu-
cadele icin kendilerinden yardim istedikle-
rini, Tarkiye’nin konudaki tecriibesini diger
Ulkelere aktardiklarii aciklad.

HALTER OKULLARDA YAYILIYOR
Tarkiye'de halterin hizla buyudugini be-
lirten Hasan Akkus, altyapiya bayuk 6nem
verdiklerini soyledi. Ozellikle okullarda hal-
terin yayildigina deginen federasyon bas-
kani Akkus, “Federasyonumuzun temel he-
defi altyapiyl kalkindirmak. Su anda 30a
yakin okulumuzda halter bransi yapihyor.
Biz haltere cocuklari 11 yasinda baslatiyo-
ruz. Ancak bu cocuklar 13 yasinda agirhk
kaldirmaya basliyorlar. Bati bilimini ve tek-
nigini aliyoruz. Bu sporu yapmak kolay de-
gil. Ancak Ozel karakterli insanlar yapabi-
lirler” diye konustu.

MiSK'TE AVRUPA'YI FETHEDENLER

03 -12 Nisan 2010 tarihlerinde Belarus’'un baskenti Minsk’te yapilan
Avrupa Halter Sampiyonasinda yarisan Erkek ve Bayan Milli Takim
kafilemiz su isimlerden olustu:

Kafile Baskani: Dr. Hasan Akkus

idareciler: Suzi irfanoglu, Hasan isleyici, Fevzi Celik

Kafile Doktoru: Doc.Dr. ibrahim Yanmis

Musabaka Hakemi: Suat Guclyener

Erkek Milli Takim

Teknik Direktoru: Raif Ozel

] Bayan Milli Takim Teknik
Direktori: Talat Unli

Erkek Milli Takim Antrenorleri:
Muharrem Suleymanoglu,
Hasan Toker

Bayan Milli Takim Antrenérle-
ri: Mustafa Dogan, Erkan Kayr,
Nurcihan Gonul

Masor: Cemalettin Yildiz
Masoz: Emine Akyol

Basin Gorevlisi Bulent Karadas

ERKEK MILLI TAKIM
62 kilo: Gokhan Kilic,
Sedat Artuc

62 kilo: Erol Bilgin,
Bunyamin Sezer

69 kilo: Mete Binay
77 kilo: Semih Yagcl,
Samet Keles

85 kilo: izzet ince

BAYAN MILLI TAKIM
48 kilo: Nurcan Taylan,
Saziye Okur

53 kilo: Emine Bilgin,
Aylin Dasdelen

63 kilo: Sibel Simsek

+ 75 kilo: Sibel Altindas,
Ummiuhan Ucar




REKORTMEN ALTIN KiZ

Milli sampiyonumuz Minsk’te koparma '
ve silkmede altina rekor kirarak ulasti

Belarus'un baskenti Minsk’te blyuk
umutlarla basladigimiz Avrupa Hal-
ter Sampiyonasi'nda 48 kilo bayan-
larda Nurcan Taylan koparma, silk-
me (Avrupa rekorunu kirarak) ve
toplamda altin madalyaya ulasti.

Bu kiloda Saziye Okur silkme ve top-
lamda Avrupa Gc¢lncusa, koparmada
dordincd sirada yer aldi.







Taylan, kendisi ile yarisip cep her-
kallerimiz Naim Stleymanoglu ve
Halil Mutlu’yu hatirlatarak hem
koparmada hem silkmedeki ilk
kaldirislarinda Avrupa Sampiyon-
lugunu ilan etti.

Nurcan Taylan, koparmada ilk
hakkinda 85, ikinci hakkinda ise
90 kilo kardirdi. Sampiyonlugu
garantileyen Taylan son hakkin-
da ise 95 kiloda basarih olamadi.
Milli sporcumuz silkmede ise ade-
ta sov yaptl. ilk hakkinda 108 ki-
loyu kaldiran Nurcan Taylan daha
sonra Avrupa rekorunu 118 kilo ile
denedi. 117 kiloluk Sibel Simsek’e
ait Avrupa rekorunu tarihe gdmen
Taylan silkmede de altin madal-
yanin sahibi oldu. Taylan toplam-
da ise 208 kilo ile yine madalyaya
ulasan isim oldu.

GENC SAZIYE'DEN iKi MADALYA
48 kiloda yarisan diger bir spor-
cumuz Saziye Okur ise silkme ve
toplamda bronz madalyanin sahi-
bi oldu. Koparmada 78 kilo ile Av-
rupa dordincalogini elde eden
genc sporcumuz, silkmede 95
kilo toplamda 173 kilo ile Avrupa
Ucunculugunu elde etti.




Aylin rekorla Avrupa Sampiyonu

53 kilodaki
gururumuz Aylin
Dasdelen, Minsk’i

fethetti. Basarili
sporcumuz (¢ altin aldi,
silkmede 120 kilo ile
Avrupa rekru kirdi

Belarus'un baskenti Minsk'te
diizenlenen Avrupa Halter
Sampiyonasi'nin ikinci ginande 53
kiloda yarisan Aylin Dasdelen U¢ al-
tin madalya kazandl. Koparmada
88 kilo, silkmede 120 kiloluk Avru-
pa Rekoru ile birinciligi elde eden

B

i European- .
| weightlifting

Dasdelen toplamda ise 108 kilo ile
altin madalyanin sahibi oldu. Ayni
kiloda mucadele eden Sibel Ozkan
ise koparmada 84 kilo ile besindi,
silkmede 108 kilo ve toplamda 192
kiloluk dereceleri sonrasinda dor-
dunca sirada yer aldi.
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Curupean

) Ak Avrupa Sampiyonasi'nin ikin-
| 3 ci giintinde podyuma cikan Ay-
we l g I' ‘f,-:ftl n g lin Dasdelen en yakin rakibi Bul-
- gar Boyonka Kostova ile buyik
: h am L 1S bir cekisme yasadi. Koparmada

ilk hakkinda 85 kiloyu deneyen
basarili sporcumuz, basarili ola-
madi. ikinci hakkinda 85 kilo-
yu kaldiran Aylin Dasdelen, son
hakkinda 88 kiloyu kaldirarak
Avrupa Sampiyonu oldu. Silkme
musabakalarinda ise buyuk he-
yecan ve cekisme vardi. ilk hak-
kinda 110 kiloda basarili olan
Dasdelen, ikinci hakkinda ise
112 kilo kaldirarak altin madal-
yay! garantiledi. Son hakkinda
ise 119 kiloluk Avrupa Rekoru-
nu kirmay! planliayan milli spor-
cumuz 120 kiloyu fazla zorlan-
madan kaldirarak bayuk bir ba-
sarlya imza atti. Aylin Dasdelen
toplamda elde ettigi 208 kiloluk
derecesi ile icuncd altin madal-
yasini boynuna takmis oldu.
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63 kiloda yarisan
Sibel Simsek silk-
me ve toplamda

altin, koparmada
gumus madalya

kazandi




Avrupa Halter Sampiyonasi’nda ul-
kemiz madalyalara resmen am-
bargo koydu. Ozellikle bayanlar-
da blyuk basarilara imza atan mil-
li takim sporcularina Sibel Sim-
sek de eklendi. 63 kiloda yarisan
Sibel Simsek silkme ve toplamda
altin, koparmada giimus madal-
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ya kazandi. Basarili sporcumuz Si-
bel Simsek silkmedeki ilk hakkinda
127 kiloluk hakkinda basarih oldu.
ikinci hakkinda 134 kiloyu kaldi-
ran Simsek, silkmede ve toplam-
da altin madalyayi garantiledik-
ten sonra son hakkinda Avrupa re-
koru kirmak icin 142 kiloyu dene-
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di. Agirhga iyi konsantre olamayan
milli sporcumuzun rekor denemesi
basarisizlikla sonuclandi.
Koparmada da 110 kiloluk dere-
cesiyle gimis madalya kazanan
sporcumuz toplamda 244 kiloluk
derecesi sonrasinda altin madal-
yanin sevinci yasandi.

AVRUPA SAMPIYONASI- MiNSK




METE BINAY’DAN

IKI MADALYA

Erkekler 69 kiloda Mete Binay
koparmada 149 kiloluk derecesi ile
gumus, 314 kiloluk derecesi ile top-
lamda bronz madalya kazandi.

Avrupa Halter Sampiyonasi’nda erkekler 69 ki-
loda Mete Binay koparmada 149, toplamda 314
kiloluk derecesi ile de bronz madalyanin sahibi
oldu. Mete Binay koparmadaki ilk hakkinda 145
kiloyu denedi ve basarili oldu. ikinci hakkinda
149 kiloyu kaldirmayi basaran Mete Binay, son
hakkinda 151 kiloyu kaldirmayr denedi. Kaldiris
sirasinda geciken Binay bu kiloyu kaldiramadi ve

guimus madalya kazandi.
Silkmede ise ilk kaldirisinda 160 kiloda basari-
[I olan Binay, ikinci hakkinda 165 kiloda basarili
olamadi. Sakat sakat son hakkini deneyen Mete
Binay 165 kiloyu kaldirarak yarisi besinci sirada
tamamladi. Mete Binay Toplamda ise 314
kiloluk derecesi ile Avrupa Gcincaligu-

nl elde etti.

Silkmede Romen Ninel Miculescu 180
kilo ile birinciligi, Rus Mikhail Gob-
bev 171 kilo ile ikinciligi Moldova-
[l Alexadru Spac 168 kiloluk dere-
cesi ile Gclncdlug elde etti. Top-

lamda birinciligi Romen sporcu Ni-/&8
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nel Miculescu 333 kilo ile elde eder- ! ”

ken ikinciligi ise Rus Mikhail Gobbev
319 kiloluk derecesi ile kazandi.
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62 kilo
sporculari-
miz Erol Bil-

gin ve Blnya-
min Sezer, yap-
tiklar kaldiris-
larla Minsk'te,
Avrupa’nin
zirvesinde
yer aldi

Avrupa’nin zirvesi

Belarus'un baskenti Minsk, Tark hal-
terinin ismini tim Avrupa’ya br kez
daha duyurdugu yer olarak tarihe
gecti. Avrupa Halter Sampiyonasi’nin
ikinci giininde sporcularimiz muhte-
sem derecelere imza attl.

53 kiloda yarisan, ve uc¢ altin madal-
yanin yani sira Avrupa rekoru da ki-
ran Aylin Dasdelen’iden sonra sira
erkekler 62 kiloda Tarkiye'yi temsil
eden Erol Bilgin'le Binyamin Sezer’e
gelmisti. Bu iki sporcumuz, perfor-
manslart ile rakiplerinin korkulu ri-
yas! oldular. Bilgin, Koparma'da 139,
toplamda ise 304 kiloluk derecesi ile
altin madalya ald. Bilgin silkmede
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buyuk bir talihsizlik yasadi. Temsilci-
miz, Romen sporcu Buci Antoniu’ya
karsi 20 gramlik tarti dezavantajl ile
165 kiloluk kaldirisi ile gimis ma-
dalyada kaldi. Altin, Rumen halterci-
ye gitti.

62 kiloda yarisan diger sporcumuz
Bunyamin Sezer ise koparmada 136
kiloluk kaldirisi sonrasinda giimus
madalya alarak takim siralamasina
buyuk katkr yapti.

Bunyamin Sezer, koparmada kaldir-
digi 135 kiloyla gimiis madalya kaza-
narak Avrupa ikincisi oldu. Sezer silk-
mede altinci toplamda ise besincili-
gi elde etti.
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Izzet’ten
giimus geldi

Avrupa Halter Sampiyonasi'nin hesinci
gununde erkekler 85 kiloda podyuma ¢i-
kan izzet ince, koparmada yaptigi 170 ki-
loluk kaldirisi ile gimis madalya kazand.
izzet ince silkme musabakalarindaki ilk
hakkinda 185 kiloda basarili oldu. ince,
197 kiloluk ikinci hakkinda sakatlandigin-
dan, bu kiloda basarili olamadi. izzet ince
son hakkina ¢ikmayinca silkmede 185 ki-
loluk derecesiyle besinciligi elde etti.

Milli sporcumuz toplamda 355 kiloluk de-
recesi ile besinci sirada yer aldi.




Sedat silkmede gimiis alds

Erkeklerde is€ 56 kilo-
da Sedat Artunc silk-
mede 139 kiloluk kaldi-
ristile gimus madalya-
nin sahibi oldu. Ayni Ki-
loda Gokhan Kilig ise
hem koparma hem de
silkmede dordancild-
gl elde etti. Sedat Ar-
tunc koparmada ise 112
kilo kaldirarak altinci
olurken toplamda Se-
dat Artunc 51 kilo ile
dordancd, aynt kilo ile
Goknhan Kilic besinciligl

elde ederek ilerisi icin
umut verdi.

q Avrupa {iciinciisu

77 kiloda podyuma cikan iki
Tark sporcusundan samet Ke-
les koparmada yaptigl 158 ki-
loluk derecesiyle Avrupa tcin-
ciisii olurken, silkmedeki 1
kiloluk Kkaldirisiyla Avrupa do-
kuzuncusu, toplam ada33b
kilo ile Avrupa altincist oldu.
podyumdaki 77 kilodaki diger
Tark haltercist semih Yagdl ko-
armada kaldirdig 158 kiloluk
agirhikile Avrupa altincist, silk-
medeki 177 kiloluk derecesiy-
le Avrupa onuncusy, toplamda
ise 334 kiloluk kaldinst ile Av-

rupa yedincisi oldu.

camet koparmad




Belarus'un basken-

ti Minsk’de organi-

ze edilen Avrupa Hal-

ter Sampiyonasi'nda + 75
kilo bayanlarda mucadele
eden sporcumuz Ummu-
han Ucar koparmada 117
kiloluk derecesi ile bronz
madalya kazandi. Genc
sporcumuz silkmede ve
toplamda ise dorduncu
sirada yarismay! tamam-
ladi. Koparmadaki ilk
hakkinda 105 kiloyu rahat
kaldiran Ummuhan Ucar,
ikinci hakkinda 112 kiloda
basarili oldu. 117 kiloluk
son hakkinda da basari-
liolan Ucar bronz madal-
yanin sahibi oldu. Gen¢
sporcumuz silkmede ise
140, toplamda da 257 ki-
loluk dereceleri sonrasin-
da Avrupa dordancila-
gunde kaldu.



Erkek takimi
Avrupa’nin zirvesinde

Belarus'ta 40 (lkeden 200 hal-
tercinin katildigl Avrupa Hal-
ter Sampiyonasi’nda 8 spor-
cuyla mucadelesi veren Tur-
kiye Erkek Halter Milli Taki-

mi, sampiyonayi 2 altin, 4 gi-
mus ve 2 bronz madalyayla ka-
pattl. Milli takimimiz elde et-
tigi bu sonuc sonrasinda 527

puan ile takim halinde Avru-
pa Sampiyonlugu'nu elde ede-
rek 6nemli bir basariya imza
attl. Avrupa’da cok onemli ba-
sarilara imza attiklarini ve
Londra Olimpiyatlar’'nda ma-
dalya alabilmek icin ellerin-
den geleni yapacaklarini soy-
leyen Halter Federasyonu Bas-

kani Dr. Hasan Akkus, “Avrupa
Sampiyonasi’nda sporcularimiz
iyi bir performans ortaya koy-
dular. Yetenekli bir takimimiz
var. Genc sporcularimizi takimi-
miza adapte ediyoruz ve bunda
da basaril oluyoruz. Amacimiz
Tark sporuna basarili sonuclar
kazandirmak” diye konustu.




Sporcularimiz,
Gencler ve

23 Yasalti Avrupa
Samplyonasina

hizli bir girls yapti;
alkemize Ik gn-
de 4 altin, 4 gdmas
ve 1 bronz madalya
armagan ettl

Saziye ve Aysegiil Avrupa Sampiyonu

Gencler 23 Yasalti Avrupa Sampiyonasi Glney

Kibris’in Limasol sehrinde yapildi. Halterin her ka-

tegorisinde iddial olan sporcularimiz, Gencler ve
23 Yas Altr Avrupa Sampiyonasinda Gencler Kate-
gorisinde yarisan haltercilerimizden Saziye Okur
ve Aysegil Coban “Avrupa Sampiyonu” oldular.

ILK ALTIN SAZIYE'DEN

Gencler 48 kilo sporcularimizdan Saziye Okur, koparma-

da ilk hakkinda 70 kilo, ikinci hakkinda 73 kilo ve son

hakkinda da 74 kilo kaldirarak, 75 kilo yapan Romen
sporcunun ardindan gimus madalya kazandi.
Silkmedeki ilk hakkinda 87, ikinci hakkinda 92 ve
Gctncu hakkinda da 95 kiloyu basariyla kaldiran Sa-
ziye, silkmede Romen sporcunun ¢ntnde altin ma-
dalyaya uzandi. Toplamda 169 kiloya ulasan Saziye,
198 kilo toplam agirlik kaldiran Romen Elena Ramo-
na Andries’i gecerek Avrupa sampiyonu oldu. Bu ki-
logramda Rus sporcu Kseniya Mamximova 152 kilo ile
Gcuncu olurken, diger 48 kilodaki sporcumuz Huriye
Bilgic de 144 kilo ile dordunculigi elde etti.



Bir Avrupa altini da Aysegii]’den

Gencler 53 kiloda yarisan Asegll Co-
ban, koparmadaki ilk hakkinda 75, ikin-
ci hakkinda 78 kilo kaldirdi. Uctinci
hakkinda 80 kiloda basarisiz olan spor-
cumuz koparmada bronz madalya ka-
zandi. Koparmada birinciligi 83 kilo ile
Rus sporcu Anastasiya Gurtaeva elde
etti. Silkmeye cok iyi baslayan sporcu-
muz ilk hakkinda 100, ikinci hakkinda
105 kiloyu basariyla kaldirdi. Altin ma-
dalyayl garantileyen sporcumuz son
hakkinda 109 kilo denedi fakat basari-
siz oldu. Silkmedeki 105 kiloluk kaldiri-
siile altin madalyanin sahibi olan spor-
cumuz toplamda da 183 kiloluk derece-
siile 53 kg Genclerde Avrupa sampiyo-
nu oldu. Bu kiloda ikinciligi toplamda
177 kilo ile Rus sporcu Anastasiya Gur-
taeva elde ederken, toplamdaki 173 ki-
loluk kaldirisi ile diger Rus sporcu Kris-
tina Sobol dctincaligu elde etti.

Nurdan’dan
giimiis geldi

48 kilo23 Yas Alti Kategorisinde ya-
risan sporcumuz Nurdan Karagoz ise
Koparmada 78 kilo ile ikinci, silkme-
de de 98 kilo ile ikinci oldu. Toplam-
da 176 kiloya ulasan sporcumuz Top-
lamda da gimis madalya kazanarak
Avrupa ikincisi oldu. Bu kiloda italyan
sporcu Genny Pagliaro 3 altin madal-
ya kazanarak 1. geldi. Boylece Sam-
piyonaya hizli baslayan genc sporcu-
larimiz turnuvanin ilk gintnde alke-
mize 4 altin, 4 gimas ve 1 bronz ma-
dalya kazandilar.



Genclerimiz Kibris’ta harikalar yaratti

GUney Kibris'ta yapilan Avrupa
Sampiyonasinin ikinci ginunde
genclerimiz iki altin

madalya daha kazandi

Gencler 62 kiloda podyuma ¢ikan sporcumuz Hursit Atak ve
23 Yas Altr 62 kiloda yarisan sporcumuz Binyamin Sezer de
Avrupa Sampiyonu titrine sahip oldular.

HURSIT SILKME VE TOPLAMDA ALTIN ALDI

Gencler 62 kilo sporcumuz Hursit Atak, koparmada 125 kilo
ile ikinci olurken, silkmede ikinci hakkinda kaldirdigi 161 kilo
ile altin madalyanin sahibi oldu. Toplamda 286 kiloya ulasan
milli sporcumuz toplamda da altin madalya alarak Gencler
62 kiloda da Avrupa Sampiyonlugunu elde etti.

Bu kiloda ikinciligi 276 kilogramla Rus Felix Khalibekov elde
ederken dctnculugt koparmada 116, silkmede 145 ve top-
lamda da 261 kiloluk dereceleri ile (ic bronz madalya kaza-
nan diger sporcumuz Tuncer Coban kazandi.

BUNYAMIN DE AVRUPA SAMPIYONU
23 Yas Altr 62 kiloda yarisan sporcumuz Binyamin Sezer, ko-
parmada 131 kiloluk kaldirisi ile altin madalya ya uzandi.
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Sporcumuz, silkmede 147 kiloluk kaldirmasina karsin,
kilo farki dez avantaji ile gimis madalyada kald!. Top-
lamda ise 278 kiloya ulasan Bunyamin Sezer ikinci al-
tin madalyasini kazanirken, 23 yas alti 62 kiloda Avrupa
Sampiyonlugunu elde etmis oldu.

23 yas altl 62 kiloda yarisan diger sporcumuz Ugur
Kacmaz ise koparmada kaldirdigi 124 kilo ile bronz ma-
dalya alirken toplamda kaldirdigi 262 kilo ile de dér-
dancd oldu.

ALTIN KERVANINA GOKHAN DA KATILDI

23 Yas Alti 56 kilo da yarisan sporcumuz Gokhan Kilic,
koparmada kaldirdigi 110 kilo ile altin madalyanin sa-
hibi oldu. Silkmedeki ikinci hakkinda 127 kiloda basa-
riliolan sporcumuz Gcunca hakkinda 135 kilo'ya gir-

di. 135 kilo da basarili olamayan Gokhan Kilic, silkmede
besincilikte kalirken toplamda 237 kilo ile dérdunculu-
g0 elde etti. Bu kiloda yarisan diger sporcumuz Musta-
fa Asik ise 202 kiloluk toplam kaldirisi ile 6. oldu.




iSMET ALGUL'DEN BIiR GUMUS...
Gencler 56 kiloda yarisan sporcu-
muz ismet Algul, koparmada kaldirdi-
81 111 kilo ile gimUs madalyanin sahi-
bi oldu. ismet Algul, toplamda kaldir-
dig1 239 kilo ile de dordunculukte kal-
di. Bu kiloda yarisan diger sporcumuz

Berat Bicer ise 235 kilo toplam kaldiri-

stile 5. sirada yer ald.

RABIA ZENGIN UC BRONZ MADALYA KAZANDI
Gencler 58 kilo da tilkemizi temsil eden sporcumuz
Rabia Zengin Koparmada kaldirdigi 85 kilo, silkme-
de kaldirdigi 104 kilo ve toplamda ulastigi 189 kilo
ile lkemize 3 bronz madalya kazandirdi. Bu siklet-
te ilk sirayl 195 kilo ile Belarus’lu sporcu Natalia Ko-
las elde etti. ikinci giin misabakalari sonunda spor-
cularimiz, 5 altin, 3 gimas ve 7 bronz madalya ka-
zanmis oldular.
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Bayanlarimizdan iki kupa

Gencler ve 23 Yas Altl
Avrupa sampiyonasinda
Genc Bayan Milli Takimi-
miz Avrupa ikincisi olur-

ken, 23 Yas Altl Bayan

Milli Takimimiz da Avrupa
Uctncaligu elde etti.

GUney Kibris' taki Gencler ve 23
Yas alti Avrupa Sampiyonasinda
bayanlar misabakalari sonunda
Genc Bayan Milli takimimiz takim
olarak Avrupa ikincisi olurken, 23
Yas Alti Bayan Milli takimimiz da
Avrupa Uctincalaguna elde etti.
Musabakalar sonunda 4 altin, 1 gu-
muis ve 7 bronz madalya alan Genc
Bayan Milli takimimiz Avrupa’da
ikincilik kursasine ciktl. 3 gimas
madalya alan 23 Yas Alti Bayan
Milli takimimiz da Avrupa Uctnci-
st olarak gelecek icin biyik umut-
lar verdi.




ERKEKLERIMIZDEN CIFTE SEVINC...
CIFTE KUPA...

GUney Kibris'ta yapilan Gencler ve 23 Yas Altr Avrupa
Sampiyonasinda Genc Erkeklerimiz Avrupa ikinciligi-
ni elde etti. 23 Yas Alti Erkek Milli Takimimizda Avru-
pa Gctncush oldu

Gencler ve 23 Yas Altl Avrupa Sampiyonasi sona erdi-

ginde Milli Takimimiz iki kupa alarak seving yasatti. Tur-

nuvanin son muasabakasinda 23 yas alti erkekler 105
kilo musabakalarinda yarisan sporcumuz ibrahim ibi-
soglu toplamda kaldiridgi 355 kilo ile 5. oldu.

GENC ERKEKLERIMIZ AVRUPA IKINCISI...

Bu sonucla Gencler Avrupa sampiyonasinda 2 altin 2
gumas ve 3 bronz madalya alan Gen¢ Milli Takim Avru-
pa ikinciligi kupasini kaldirdr.

23 yas alti Avrupa Sampiyonasinda 3 altin, 2 giimus ve
3 bronz madalya kazanan 23 Yas Alti Milli Takim Avru-
pa Uctncaltugina kazandi.

Turkiye Halter Federasyonu Baskani
Dr. Hasan Akkus, takimlarimizin kazandigi
kupalarin hakl gururunu yasad.
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Neslihan Okumus bronzda kaldi

Sampiyonanin dérdinci gunande
Neslihan Okumus’tan da bir bronz

madalya geldi...

GUney Kibris'ta yapilan Gencler ve 23
Yas Alti Avrupa Sampiyonasinin dor-
diincd giintinde genc bayanlar kate-
gorisi 69 kiloda yarisan sporcumuz

Neslihan Okumus, silkmede bronz

madalya kazandi. Koparmada 87 kilo
ile dordancid olan Neslihan Okumus,
silkmede ilk hakkinda 108 kiloda ba-
sarili oldu. ikinci hakkinda ise 111 ki-
loyu denedi fakat kaldiramadi. Uctn-
ct hakkinda 113 kilo yapan Neslihan

Okumus, silkmede bronz madalya-
nin sahibi oldu. Toplamda 200 kiloya
ulasan sporcumuz toplamda doérdin-
cl sirada kaldr. 23 Yas Alti bayanlar
69 kilo B grubunda yarisan sporcu-
muz Yeliz Sencan, toplamda kaldirdi-
81194 kg ile 7. oldu.

Sibel Altindas 2 bronz madalya aldi

Bayanlar
musabakalarinin
son gundnde
+75 kilo sporcu-
muz Sibel
Altindas 2 bronz
madalya aldi

Gencler ve 23 Yas Alti Avrupa Sampiyo-
nasinda bayanlar musabakalari +75 kilo
musabakalari ile tamamlandi. Gencler
+75 kiloda yarisan sporcumuz Sibel Al-
tindas, koparma ve toplamda 2 bronz
madalya kazanarak Avrupa Uctnculi-
gune uzandi. Koparmada ilk hakkinda
94, ikinci hakkinda 98 ve dctnct hakkin-
da 100 kilo kaldiran Sibel Altindas ko-
parmada bronz madalyay! boynuna tak-
tr. Silkmede Gc¢unct hakkinda 121 kilo-

yu atan kaldiran Sibel, kilo farki ile bronz
madalyay! kacirarak dordancu geldi.
Toplamda ise 221 kiloya ulasan Sibel Al-
tindas, toplamda da bronz madalyaya
ulasarak Avrupa Uctinctsi oldu. Bu kilo-
da birinciligi 243 kilo ile Rus sporcu Yuli-
ya Kachaeva elde etti. 23 vyas alti +75 kg
bayanlarda yarisan sporcumuz Ayse Se-
ven ise koparmada 80 kg, silkmede 100
kg ve toplamda 180 kiloluk kaldirislarr ile
dordincu sirada yer ald.




Semih Yagci iki bronz madalya ile dondi

Gencler ve 23 Yas Alti Avrupa sam-
piyonasinin ti¢ctncl gunde yarisan
77 kilo sporcumuz Semih Yagcr'dan
iki bronz madalya geldi.

77 kiloda umut vaadeden sporcu-

muz Semih Yagcl, koparmada cln-

ct hakkinda kaldirdigl 144 kilo ile

»
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bronz madalya kazanirken, silkme-
de ikinci hakkinda kaldirdigi 181 ki-
loya ragmen, kilo farki ile tictincu-
[0g0 kacirip besincilikte kaldi. Top-

lamda ise 325 kiloya ulasan sporcu-

muz bronz madalya kazanarak Av-
rupa Uctncisi oldu.

e

ELIF GUNES DORDUNCU OLDU

23 yas alti bayanlar 63 kiloda
yarisan sporcumuz Elif Glines
toplamda kaldirdigi 175 kilo ile
dordanca geldi.
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TDER 23
HAMPIONSHIPS




Agirlik kaldirmak saglikl mi?

Diger canlilarin aksine insan yasam seklini yuzyillar boyunca de-
gistirerek gelistirmis ve bu duruma uyum saglayabilmistir. ilk cag-
larda herseyi bedensel glcle yapan insan gelisen teknoloji sayesin-
de bir cok yikten kurtulmustur. Ancak bu yikten kurtulus ona yeni
tanistigi sorunlar hediye etmistir. Kemik erimesi bu sorunlarin en
yayginidir.

Batida uzun yillar kemik erimesinin 6nine gecmek icin arastirma-
lar yapilmis ve milyarlarca dolar harcanmistir. Sonucta varilan nok-
ta bir miktar “yuk” tasimanin en faydali tedavi oldugu gercegidir.
Evet dostlar, agirlik kaldirmanin kemik sagligina bircok faydasinin
oldugu defalarca kanitlanmistir. Agirlik calismak sadece kas giici-
n( artirmakla kalmayip, kemik ve eklemleri de gliclendirmekte-
dir. Kemikler yapim ve yikim islemlerinin ayni anda ve durmaksizin
devam ettigi, aktif olarak yasayan dokulardir. Duzenli olarak kuv-
vet uygulandigl zaman, kemik yapim islemi fizyolojik olarak arti-
rilmakta ve bunun sonucunda kemigin saglamligl artmaktadir. Biz
doktorlar kemiklerin cabuk kaynamasi icin Gzerine yiik verilmesi-
ni éneririz.
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Kemik yapimini artiran sporlardan birkaci.
Coktan aza dogru; agirlik kaldirma, jimnastik, kosu, bisiklet, yiizme

insan kemik yapisi 25 yasina kadar gelismeye uygundur. Yani ke-
mik doku kalitesi 25 yasina kadar artirilabilir. Bu yastan sonra tim
gayretler bu stoku kaybetmemek icin yapilabilir. Bu nedenle agirhk
kaldirma sporu ile ugrasanlarda kemik doku cok kaliteli gelisir.
Bilim adamlari hangi sporun kemik kaliteyi nasil artirdigini ortaya
koymak icin bir cok arastirma yapmuslardir. Kemik kalitesini artir-
mada agirlik kaldirma en iyi spordur. Agirlik kaldirma, jimnastik ve
kosu, kemik yapimini uyaran sporlardan bazilaridir. Ancak degisik
sporlarin kemik sagligina etkileri farklilik gosterir. Ornegin kemik-
lere uygulanan mekanik kuvvetin daha az oldugu yuzme gibi spor-
lar kemik yapiminda fazla etkiye sahip degildir.

Egzersizin kemikler Gzerindeki faydali etkisinin, viicuttaki diger de-
gisimlerle uyumlu olarak gerceklestigi gosterilmistir. Dolasim, so-
lunum ve hormonal sistemlerdeki yararli degisimler, kemik yapimi-
ni daha da artirmaktadir.

Ancak her seyde oldugu gibi, asiri egzersiz ve agirlik kaldirma da
vicut icin yikic olmaktadir. Glnde 5 saatten fazla spor yapan yas-
I bireylerin kemik yapilarinin olumsuz etkilendigini gosteren calis-
malar vardir. Futbolcularda yapilan bir calismada ise giinde 6 saa-
te kadar idmanin, uyluk kemiginin mineral oranini artirdigr bulun-
mustur; ancak 6 saatten fazla egzersiz yapan futbolcularda daha
fazla artis gozlenmemistir.

Sevgili spor dostlari. Bu yazida size vermek istedigimiz mesaj su-
dur: Agirhik kaldirmak kemiklerinize olumlu katki yapar. Ancak han-
gi yasta ne kadar yikin altina gireceginizi bilmeniz gerekir.
Sloganimizi az degistirerek soylersek: Agir kaldiralim, kemiklerimiz
agir olsun.

Sevgiyle kalin

Doc.Dr. ibrahim YANMIS



Gural Porselen genclere sponsor

Gural Porselen’in sporsorluk yaptig Gural Porselen
Gencler Ferdi Turkiye Halter Sampiyonas! 3-6 Kasim
2010 tarihlerinde Kitahya’da Dumlupinar Spor Salo-
nunda yapildi.

25 ilden 174 erkek ve 64 bayan sporcunun katildig Gu-

ral Porselen Gencler Ferdi Tarkiye Halter Sampiyona-
sinda 50 hakemimiz gbrev yapti.
Musabakalarin teknik toplantisi 3 Kasim 2010 tarihinde
saat 16.00'da Kitahya Ogretmen evinde yapildi.
Misabakalar 6ncesi Kiitahya'ya gelen Federasyon Bas-
kanimiz Dr. Hasan Akkus, 4 Kasim 2010 Persembe
gunu ilk olarak Kitahya Valisi Sukri Kocatepe'yi maka-
minda ziyaret etti. Kitahya Valisi Sikrii Kocatepe'yi zi-
yeret esnasinda, Halter Federasyonu Genel Sekrete-
rimiz Zeki Ozturk, Organizasyonlar Koordinatorimuz
Mehmet Zeki Erkan ve Kttahya Genclik ve Spor il mu-
daramuz Sadik Olcer’ de hazir bulundular. Federasyon
Baskanimiz Dr. Hasan Akkus yaptigl konusmada, K-
tahya’ nin bir halter sehri oldugunu, oldukca basari-
lI halterciler yetistirdigini ve milli takimlara da bircok
sporcular kazandirdigini belirterek bu konuda Kiatah-
ya halterine verdikleri desteklerden dolayi Vali Stkr
Kocatepe'ye tesekkir etti.
Daha sonra Gul Palas
Otelde, Gural Porselen Tem-
silcisi Gurkan Gar, Genclik ve
Spor il mudura Sadik Olcen,
Genel Sekreterimiz zZeki Oz-
turk ve Organizasyonlar Ko-
ordinatérimuiz Mehmet Zeki
Erkan ile birlikte bir basin
toplantisi dizenleyen Fede-
rasyon Baskanimiz Dr. Ha-

010 KUTAHYA

san Akkus, Kitahya'da halterin son donemlerde olduk-
ca basaril oldugunu belirterek Kitahya'da halter spo-
runun basarisinda emegi gecen herkese ve bu musaba-
kaya verdikleri destekten dolayr Giral Porselen ailesine
tesekkarlerini iletti.

4 Kasim 2010 tarihinde baslayan Gural Porselen
Gencler Turkiye Halter Sampiyonasinin acilis seramo-
nisi ayni giin saat 14.00’ te yapildi. Acilis seremonisine
Kitahya Vali Yardimcisi Cengiz Horozoglu, Federasyon
Baskanimiz Dr. Hasan Akkus, Asbaskanimiz Umit Durak,
Yonetim Kurulu Uyemiz Suzi irfanoglu, Giiral Porselen
Temsilcisi Giirkan Gar, Genclik ve Spor il Mudtrt Sadik
Olcen, Kutahya Besyo Muduri Prof.Dr. Aslan Kalkavan
ve Genel Sekreterimiz Zeki Ozttirk katildilar.

3 gln boyunca stren ve oldukca cekismeli gecen Gural
Porselen Gencler Turkiye Halter Sampiyonasinda kilo-
larinda derece giren sporculara Gural Porselen tarafin-
dan cesitli hediyeler verildi. Sampiyon olan sporculari-
miza ise Glral Porselen yemek takimi hediye edildi. Ay-
rica sampiyonaya katilan hakem ve antrendérlerimiz ile
tim gorev yapanlara Garal porselen tarafindan birer
Halter Federasyonu logolu kupa bardak hediye edildi.
Ayrica misabakalar sonunda Gural Porselen miisaba-
kanin en iyi bayan ve en iyi
erkek sporcusu secildi. Miisa-
bakanin en iyi bayan halterci-
si Fatma Korkmaz secilirken,
en iyi erkek sporcusu ise Gok-
han Ozenoglu secildi. Giiral
Porselen misabakanin en iyi
bayan ve erkek sporcularina
da Gural Porselen tarafindan
el islemesi kupa hediye edildi.




Yildizlar riizgari Van’da esti

Turkiye Amator Spor Kultpleri Konfederasyonu 30.yili Yildizlar Ferdi Turkiye
Halter Sampiyonasi 19-21 Mart 2010 tarihlerinde Van ilinde yapildi.

Turkiye genelinden 25 ilden 64 bayan, 176 erkek toplam 240 sporcunun istirak
ettigi Tarkiye Amator Spor Kultpleri Konfederasyonu 30.yih Yildizlar Ferdi Tar-
kiye Halter Sampiyonasi Van ilindeki olumsuz hava sartlarindan dolayl Ankara
ve istanbul ucaklarinin kalkamamasi nedeni ile gecikmeli olarak basladi.
Musabakanin teknik toplantisi 19 Mart 2010 Cuma gun saat 14.00'te Halk Egi-
tim toplanti salonunda yapildi. Toplantinin arkasindan saat 15.00'te acllis sere-
monisi ile misabakalara baslanildi. Acilis seremonisine Van valimiz sayin Ma-
nir Karaloglu, vali yardimcimiz sayin Halil Berk, Genclik ve spor il madarimaz
sayin Ahmet Sancar, As baskanimiz sayin Umit Durak, Yone-
tim kurulu tiyemiz sayin Suzi irfanoglu, Genel Sekreterimiz
Zeki Ozttrk, Van ASKF Baskanimiz Cengiz Polater ve cok sa-
yida protokol yesi katildi. Misabakanin acilis seremonisinde
Van Valimiz sayin Manir Karaloglu, Genclik ve Spor il mudu-
rimiiz sayin Ahmet Sancar ve ashaskanimiz sayin Umit Durak
birer konusma yaptilar.

Van yoresine ait oyunlari ile Van Halk egitim merkezi Halk
Oyunlarr ekibi acilis seremonisine blylk renk kattilar. Daha
sonra As baskanimiz sayin Umit Durak, gintin anisina acilis
seremonisine katilan van Valimize, vali Yardimcimiza, il Emni-
yet Mudurumuze, Genclik ve Spor il Midariimize, Devlet Has-
tanesi Bashekimimize ve Van Halter il Temsilcisine birer plaket
takdim ettiler.

Misabakalar sonunda dereceye giren sporculara madalyalari
verilirken, kilolarinda 1. olan sporculara da Van ASKF tarafindan yarim cumhu-
rivet altini verildi. Misabakalarin ikinci gintnde Sabah Sutct Kenan Kahvaltl
salonu tarafindan tim hakem ve federasyon gorevlilerine kahvalti verilirken,
aksam da Serhat Egitim Kurumlari tarafindan tim hakem, antrendr, idareci ve
sporcularimiza bir aksam yemegi verildi.




Sivas’ta yildiz erkekler miicadele etti

Sivas'ta yapilan Yildizlar Kultp-

ler Turkiye Sampiyonasinda erkek-
ler kategorisinde takim sampiyonlu-
gunu 186 puanla Ankara Biytksehir
Belediyesi Ankaraspor elde ederken,
ikinciligi 173 puanla Ankara ASKI
spor ve (cunciliga 135 puanla Kirik-
kale Polis Gucli spor elde etti. Amas-
ya Merzifon Belediye Spor 131 puan-

la 4. sirada yer alirken, Ankara Zeb-
rano Spor 125 puan ile 5. ve Adana
Genclik Spor Kulibii de 99 puanla 6.
olarak kupalarini aldilar. Erkekler ka-
tegorisinde dereceye giren takim-
larimizin kupalarini As Baskanimiz
Umit Durak, Yonetim Kurulu Uyemiz
Suzi irfanoglu, Sivas Genclik Spor il
Madaramaz Salim Kilic, Genel Sek-

reterimiz Zeki Ozturk, MHK Baskani-
miz Suat Guclyener ve Sivas Genclik
Spor il Madarlugi Spor Sube Mud-
riimtz Ayhan Bayhan verdiler.
Erkekler +94 kg da yarisan Ankara
ASKI spor kultibil sporcusu Me-

lih Akin, silkmede 150 kg ik kaldiri-
siile Tarkiye rekoru kirarak sampi-
yon oldu.

1. Kademe
halter kursu
vapildi

Genclik ve Spor Genel Madarligu ve
Federasyonumuz tarafindan ishirligi
ile dizenlenen 1. Kademe Halter Ant-
rendr Kursu tamamlandi.

01-12 Kasim 2010 tarihlerinde

Ankara’'da gerceklestirilen 1. Kade-
me Antrenor Kursuna katilan antrenor
adaylari kurs boyunca teorik ve uygu-
lamali olarak halter ve spor ile ilgili
konularda egitim aldilar. Kurs sonun-
da basarili olan Antrenér adaylarimiz
1. Kademe Yardimci Antrenor Sertifi-
kasi alarak calismalarinin baslayacak-
lar.
Halter federasyonu olarak kurs sonun-
da basarili olan antrenor adaylarimizi
kutluyor, Tirk sporuna ve Tirk Halte-
rine basarili calismalarda bulunmala-
rini diliyoruz.

1. Kademe Halter Antrenor
Kursuna katilanlar:

GiUL MERT

RAMADAN MUTLU
iLKER GiiL

KAZIM SERHAT GZKAN
ERAY GUVEN BULBiiL
YUNUS EMRE BOLT{iRK
SAIT AKSU

iSMiHAN ERDEMiR
ABDUISSAMET TUiRKYILMAZ
10.  SAKIR KARDAS

11. EMRE SEVIM

12. GULDEN NOKTA

13. BUSRAFIRAT

14. GULDEN KAYA

15. FATiH HOTAMAN

16. FATMA EBRU PEKMEZCi
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7).
‘ / Halter Sampiyonas!
Antalya'da bashyor

{inya Halter Sampiyonast

pugiin Antalya’da start
aliyor. 13-27 Eytil tarihleri
arasinda diizenlenecek gampi-
yonada Olimpiyat Sampiyonut
sporcumuz Nurcan Taylan ve
Olimpiyat ldncist diger spor-
curnuz Sibel Ozkan, Tirk Bay-
ragy'nt yeniden gondere ek~
mek icin ter dokecekler.

Halie!

/Halterciler Antalya'da

# Diinya Halter Sampiyonast, 17-26 Exliil tarih-
feri arasinda Antalya'da dizenienceek. Katilimat

iilkeler Antalya’ya gelirken, antrendr, medikal ve
teknik ekip komiteleri toplantilara pasladt. Sam-
jyonanin acihs seremonisi 10 Eylil'de Antalya
EXPO Center'da yapilacak. Yansmalat ise 17-
Eyll tarihleri arasinda yapilacak. { ondra Olim-
piyatlan icin kota miisabakalarnin iiki otan 2010

Diinya Halter Sampiyonasfmn 86 iilke katilyor.

Halter Sampiyonas!

Antalya'da

{inya Halter

bashiyor

Sampiyonast

bugiin Antalya’da start
alyor. 13-27 Eytil tarihleri
arasinda diizenlenecek gampi-
onada Olimpiyat Sampiyonu

sporcumuz Nurcan

Taylan ve

Olimpiyat [kincisi diger spor-

cumuz Sibel Ozkan,
niden gondere gek-

ragy'ni

mek icin ter dok

Tiirk Bay-

ecekler.

Dasdelen,

nve
75 kilo Sibel Altindas

DAS ANKARA
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Diinya Halter Sampiyonas!
yarin Antalya’da baslayacak
=

KUSLUK
REKOR GEL

AVRUPR Sampiyonasi'ndaki rekort-
men haltercilerimiz ‘e kos
nustu. Aylin pasdelen, eski antre-
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Maradona’dan
yardim eli

TiN'in efsaneyi ayunc
larindan Diego taradona, ge-
§ Arjantin‘de iy soygun
gieigimi sirasinda bagindan wu-
rulan eski futbetou fernando
Caceres’n tedavisi itin gbstert
man diszeniiyor. Maradona,
16 Ekino'deki macin gelirini
in Kape'daki ir kli-
nikte tedavi gisrmest icin kub-
taniacadt kaydedildi.

e:;‘ﬂ 21 ye ks
Deyvarman, yaran saat

17,45+t oynanacek final matin-
da Marsel Whan'm rakini oldu.

pONYA Halter Samplyona:
stnda bayanias 75 kilods R
ya'dan Tatiana W ashiring, ko~
parmads 185 iln katdrarak
rekoru kirde, Antal-
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na hazlanan d
sampiyonu halterci Tay-
fan, Madalya alamadifim
tek yer olimpiyatlar” dedi
Hendist igin rmanevi duyguiann anemii

Ofimpi- 04 pgunu yurgulayan Taylan, “Alin madal-
yalan bizi gongiden desteliey

BER TUR!
Akkus: Basariliyiz

HALTER I ederasyonu Baskam Hasan Ak-
kus, Turk Milli Takimy'nin Diinya Hal-

O / et Sampignnam’ nda son yillardali
/ ' 5ampiy0nalardan daha fazla madalya

kazandint styledi. 2012 Londra Ohm-
jyatlan’na maksimum kotada katilma
hakki elde etmeyi amacladiklarnt be-
lirten Akkus, “Gon yillarda diinya sam-
piynnal:mnda aldhfinuz madalyalardan
daha fazlasm aldik. Sonug olarak ba-
yanlarda ilk siradayiz” diye konustu.

Caveav A.Gilci athist taktr

BASKENT derbisi oncest ilhan Caveav §a-
sirtit.. Ankaragiictl araftar dernekle-
rinden Anti-X'10 Gcnn;lerbirligi Baska-
a1 {than Caveav'd yaph ziyarel ilging
bir fotograh giin yuzine gikardi. Anti-
X dernegl, Caveav' dﬁzenleyecek!eﬁ
gecenin Jdavetiyesini vermek
icin isyerinde ziyarel etti. p
Cavcav'dan Ankaragiicll al- &8
kst takmasint isteven Anti-
Xliler, Caveav'm da kabul
etmesinin arcindan ortaya o« U
bu cok ilging fotograf gkt - Hil L

Unutmadik seni Kazim Abi

SPOR yazarn ve Besiktas Kuliibii nin
kongre iyesi Kazim Kanat. alimiinin
2. ylldénﬁmimde mezart bagmda aml-
di. Kanat'm Zincirlikuyu Mezarh-
gy ndaki kabri basmda diizenienen an-

cis1 Erdogan Toprak, spor basinindan
Ficiler e Kazim Kanat'in ailesi katiidi

gn, dualantt




En onemli

bosluklari
birlikte
dolduruyoruz!

2004 yilindan bugiine Spor Toto;

Devletimize... 2.733.919.805,00 TL,

Futbol Kultiplerimize... 917.282.042,00 TL,

Sosyal Kuruluslarimiza... 869.550.267,00 TL,
Halkimiza... 7.014.282.995,00 TL kaynak sagladi.

Ulkemiz 470 adet yeni spor tesisi kazand..

Emegi gecen herkese tesekkiir ederiz.

¥ [idda\g) TOTO

Spor Toto ve iddaa, Spor Toto oyunlaridir.




