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En onemli

bosluklari
birlikte
dolduruyoruz!

2004 yilindan bugiine Spor Toto;

Devletimize... 2.733.919.805,00 TL,

Futbol Kultiplerimize... 917.282.042,00 TL,

Sosyal Kuruluslarimiza... 869.550.267,00 TL,
Halkimiza... 7.014.282.995,00 TL kaynak sagladi.

Ulkemiz 470 adet yeni spor tesisi kazandi.

Emegi gecen herkese tesekkiir ederiz.
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Spor Toto ve iddaa, Spor Toto oyunlaridir.
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- Sporumuz yesersin diye!
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2004 yilindan bugune Spor Toto;

Vergiler yoluyla Hazinemize

Spor Kuluplerimize

ve Halkimiza kazandirdi.
Ayrica ulkemiz kazandi.

Emegi gecen herkese tesekkur ederiz.
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w'ww.spurtoto.gov.tr
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Sahibi

Turkiye Halter Federasyonu

icindekiler

Adina Baskan TAMER TASPINAR

Genel Yayin Yonetmeni
MURAT KALKANLI

Yonetim Kurulu

TAMER TASPINAR Baskan
MEVLUT ATASEVEN Baskanvekili
BEKIR ALTAN As Baskan
MURAT KALKANLI As Baskan
MURAT SELIM KARAMAN As Baskan
ILKER OZKAN As Baskan

HALIL MUTLU

AHMET TUNC

UMIT DURAK

KEMAL YAZICI

MUSTAFA AKSU

ALPARSLAN ARAS

CENGIZ AKTAN

DOGAN CAGATAY

SENOL AKKAYA

Yazisma Adresi

Adres : Stleyman Sirri Sokak,
No:3 Kat:9
Yenisehir/ANKARA TURKIVE
Telefon : +90 312 310 44 60
Fax:+90 312 31210 82

Mail : info@halter.gov.tr
bilgi@halter.gov.tr

Gorsel Yonetmen

Furkan UMuT

HALTERDE YETisTiyE Yy
15T URTLARI PROJES|
MEYVELERiNj VERMEYE BASLAD)
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DiiNvA SINAVIN
HAZIRLANIYOR

Baski
TURMATSAN
0312 - 341 95 61 ANKARA




Tamer TASPINAR
Tlrkiye Halter
Federasyonu Baskani

Simdi PROJE zamanli...

Turk halteri icin 6nemli bir streci geride birak-
tik. Gecis donemini en az hasarla atlattik ve sim-
di Uretme zamani.

Halteri eski basarili ginlerine dondarebil-
memiz icin killerimizden yeniden dogmaliyiz.
iste bunun icin de énemli t¢ adim attik.

Birincisi kultiplesmeydi. Biliyorsunuz bunu
daha once de sizlerle paylasmistim. Tekrar et-
meme sanirim gerek yok. Yurdumuzn dort bir
yaninda yeni kultpler acihyor. Bunun meyvele-
rini ileriki yillarda toplayacagiz.

Esas sizlerle paylasmak istedigim, diger iki
projemiz. ilki, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esir-
geme Kurumu ile yaptigimiz ortak ¢alisma. Bu
proje kapsaminda o¢zellikle Ankara Sincan'da
blyik bir sporcu patlamasi yasandi.

SHCEK ile ¢calismanin sosyal sorumluluk
yonu de var. Devletin kucak actigr cocuklarimizi
spora da kazandirabilirsek, madalya kazanmak-
tan daha énemli bir isi basarmis olacagiz.

Ucunct ve bayik beklentilerimizin oldugu
bir baska projemiz de Turkiye Olimpiyat Hazirlik
Merkezine (TOHM) katki yapacak olan ve 2020
Olimpiyatlar’nin kaynagini olusturacak calisma.
Bildiginiz gibi TOHM’larda sporcular yatih kal-
yorlar.

Ankara’da baslattigimiz yeni projede, co-
cuklarimizi ailelerinden ayirmadik. Teknik Ku-
rulumuz ve deneyimli antrenor arkadaslarimiz,
cesitli yas gruplarindan 32 yetenekli sporcu
belirledi. Diger bolgelerde de bu uygulamayi
yapacagiz.

GUcla bir altyapi, gelecege yatinim de-
mek. Oturan degil Greten antrenorlere ihtiyaci-
miz var. Bu proje de onlar icin iyi bir firsat. Tark
halterinin altyapisini giclendirmek adina bizler
gibi antrenorlerimiz de tasin altina ellerini sok-
mak zorunda.

Bir sevindirici gelisme de Sibel Ozkan'in
tekrar haltere dénmesi. Diinya Sampiyonas icin
baslattigimiz kampa o da dahil oldu. Sibel'in
eski basarili glnlerine tekrar donecegine yu-
rekten inaniyorum.

Dlinya Sampiyonas! demisken, bayanla-
rimiz Ankara'da, erkek takimimiz da Isparta’da
kampa girdi. Onlari zor bir sinav bekliyor. Bu
nedenle de iyi bir kamp dénemi gecirmek zo-
rundalar.

Biz Federasyon olarak sporcularimizin
hep yaninda olduk ve olmaya da devam edece-
giz. Biz destek olurken, tek bir beklentimiz var.
TEMIZ spor anlayisindan 6din vermesinler ve
calissinlar. Bunu yaptiklarinda da zaten basari
gelecektir.

Tam Antrenér arkadaslarima ve sporcu
kardeslerime bize verdikleri destek icin tesek-
kar ediyorum.
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2020 Olimpiyat Oyunlari kadrosunu olustur-
mak icin yogun caba icerisinde olan Tarkiye
Halter Federasyonu, Ankara'da genc yetenek-
leri taramaya devam ediyor. Bu dogrultuda
yetenekli 32 erkek halterciyi gelecegin sampi-
yonu yapmak icin 8 tecrtibeli antrendr araliksiz
calisiyor. Tohum projesi kapsaminda testlerinin
yapilacagl, maaslarinin odenecegi yetenekli
sporculara 2020 olimpiyatlarina kadar ¢zel bir
program uygulanacak.

1995-98 dogumlularin birinci grupta toplandigi
yetenekli genclerin ¢cogu Tlrkiye Sampiyonu ve
kendi yas gruplarinda derece elde etmis basa-
rli secilmis sporcular.1998-2001 dogumlu ye-
tenekler ise ikinci grupta calismalarini Ankara
Atatirk Spor Salonu’nda sardartyorlar.

TORKIYE OUMPIYAT HAZRUK MERKEZ
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ANTRENORLER UMUTLU....

Teknik Direktorler Raif Ozel, Osman Nuri
vural, Hasan Doker, antrenorler Unal
Kahraman, Ersin Akydz, Buinyamin Sudas,
Gokhan Kuscuoglu ve Talat Bayam genc
yetenekler icin yogun antrenman prog-
ramlari uyguluyorlar.

Projenin bugine kadar yapilan en iyi pro-
je olduguna deginen antrenorler, “Biz ar-
kadaslarimiza ne kadar fazla antrenman
yaptirirsak ve sporcular buna ne kadar
karsilik verirse basarilar o zaman gelir.
Yaz ayinda boyle bir calisma yapmamiz
cok onemli. Uzun zamandir Tlrkiye'de
boyle bir calisma yapilmadi. Turk halte-
rinin altyapisi icin bu proje cok onemli.
Bizim bu disincemiz olumlu sonuclanir-
sa Turkiye'nin bazi bolgelerinde ayni da-
siincede calismalarimizi yapabiliriz. Ge-
lecegin sampiyonlarini yetistiriyoruz kisa
vadede beklentiler bayuk olahilir ancak
biz uzun ve kalici projelere imza atmak
istiyoruz” dediler.
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ALTYAPIYA BUYUK ONEM

Goreve geldiklerinden bugtine kadar
ozellikle altyapr calismalarini biyik
bir titizlikle strdurduklerini ifade
eden Tuarkiye Halter Federasyonu
Baskani Tamer Taspinar, Tirkiye'nin
her yerinde halter sporunun yapilma-
siicin yogun caba gosterdiklerini be-
lirtti. Ankara'daki proje kapsaminda
yetenekli sporcularin deneyimli ant-
rendrler ile calismalarini sirdirdugu-
ne dikkat ceken Taspimnar, “Tark hal-
terinin altyapisini olusturmak ve yeni
sampiyonlar cikartmak icin 6nemli bir
projeye imza attik. Ankara'da basla-
yan bu proje diger illerde de gercek-
lesecek. Cok onemli antrendrlerimiz
sampiyon adaylarimiz ile tek tek ilgi-
lenmekte. 2020 olimpiyat kadrosunu
bu proje kapsaminda olusturmak tek
disuncemiz” diye konustu.
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1 MILYON 800 BIN LIRA YARDIM

Arif Nusret Say Halter Kamp Egitim Merkezi’'nde dizenlenen malzeme dagitim térenine, Halter
Federasyon Baskani Tamer Taspinar, federasyon yetkilileri, kulip yoneticileri ve sporcular katild.
Taspinar, yaptigi konusmada, ilke genelinde halteri yayginlastirmayi hedeflediklerini belirterek,

altyapinin ve kuliiplerin giclendirilmesiyle hedefe ulasabileceklerini soéyledi.

Halter sporu yapilan il sayisini bir yil icinde 37'den 51'e ¢I-
kardiklarini kaydeden Taspinar, gecmis yillara gore halter-
de 6nemli degisikliklerin oldugunu vurgulayarak, “Hepimiz
biliyoruz ki halter yeryuzine ¢iktl. Yerin altinda, tuvalet
yanlarinda los, koétl ortamlarda antrenman yaparken,
simdi cok modern ve gizel salonlarda calisiyoruz” dedi.
Kamuoyunun her seyden cok madalyaya 6nem verdigini
dikkat ceken Taspinar, sartlari iyilestirip, yeterli malzeme
temin edip, antrendr egitimine de 6nem vererek halter
sporunun gelistirilecegini kaydetti.
Halter sporundaki gelismeleri anlatan Taspinar, sozlerini
soyle surdarda: “Bir yilda bin 200 sporcudan bin 450'ye
yikseldik. Oyle sporlar var ki artislarda binlerden bahse-
diyor. Ama halter zor bir spor olmasi dolayisiyla sporcu
bulmakta zorlaniyorsunuz. Kabugumuzu kirip, bu saylyi
artirmamiz lazim. Halteri cocuklarimiza sevdirmeliyiz. Ku-
[tplerimize bu konuda cok dnemli gorevler dusayor.”
Halter sporu yapilan 80 kultibe, 1 milyon 800 bin lira
tutarinda malzeme dagitilan téreninde Taspinar, merkez
kamp yapan Tanzanyali sporcu ve antrenére de hediyeler
verdi.
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Halter sporu yapilan 80 kultibe, 1 milyon 800 bin lira tutarinda malzeme dagitilan toreninde
Taspinar, merkez kamp yapan Tanzanyali sporcu ve antrendre de hediyeler verdi.
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¥ MUSABAKALARA KATIL
SPORCULARIMIZA BASARILAR

TURKIYE
HALTER
FEDERASYONU

~ YILDIZLARIMIZ
RIZE DE BULUSTU

Yildizlar Kultpler Tlrkiye Sampiyonasi Rize’nin Glineysu Spor
Salonunda organize edildi. Yildizlar Kultpler Tarkiye Halter
Sampiyonasi'na 52 kultpten 257 erkek, 81 bayan toplam 338
sporcu katildi.

Musabakalarin ilk giininde bayanlar 44, 48, 53 ve 58 kilolar ile
erkekler 50 kilo ve 56 kilolarda madalyalar sahiplerini buldu. 44
kilo bayanlarin madalyalarini Rize Genclik Hizmetleri ve Spor Il
Midirimaz Mustafa Celik, 48 kilo bayanlarin madalyalarini Ordu
Genclik Hizmetleri ve Spor il Mudaramuz Omer Yilmaz, 53 kilo
bayanlarin madalyalarini Federasyon Genel Sekreteri Mehmet
Zeki Ozttirk ve bayanlar 58 kilonun madalyalarini ise MHK sekre-
teri ibrahim Aslan verdi.

Sampiyonasinin 2. gintinde musabakalarin acilis seremonisi ya-
pildi. Acilis seremonisine Turkiye Halter Federasyonu Baskani
Tamer Taspinar, Baskan Vekili Mevliut Ataseven, As baskanlar
Bekir Altan, Murat Kalkanli, ilker Ozkan, Yonetim Kurulu Uyeleri
Ahmet Tunc, Alparslan Aras, Senol Akkaya, Dogan Cagatay, Umit
Durak ve Kemal Yazicrile birlikte Rize Genclik Hizmetleri ve Spor
il Mudara Mustafa Celik ve Genel Sekreter Mehmet Zeki Oztiirk
katildI.

14 TURKIYE HALTER FEDERASYONU
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Acilis seremonisinde bir konusma yapan Rize Genclik Hizmetleri ve Spor il
Mudiriomaz Mustafa Celik, Yildizlar Kultpler Ttrkiye Halter Sampiyonasinin
Rize' de yapiimasindan duydugu memnuniyeti dile getirirken, “Sampiyona-
nin Rize ilinde yapiimasini saglayan Halter Federasyon baskanimiz ve Spor
Genel Mudur Yardimcimiz sayin Tamer Taspinar ile yonetimine tesekkur ede-
rim.” dedi.

Turkiye Halter Federasyonu Baskani Tamer Taspinar ise yaptigl konusmada,
Rize ilinin spor ve sporcu acisindan 6nemli illerden bir tanesi oldugunu séy-
ledi. Taspinar, “Rize yillar boyunca basarili sporcular yetistirmis bir ilimizdir.
Halter sporunda da bundan boyle olusturacagimiz alt yapiyla Rize Basarili
halterciler yetistirecektir” diye konustu.

Rize Genclik Hizmetleri ve Spor il Mudirt Mustafa Celik, gintn anisina
Halter Federasyonu Baskani Tamer Taspinar’a bir hediye takdim ederken,
Tamer Taspinar da sampiyonaya katkilarindan dolayr kendisine bir plaket
takdim etti.
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Federasyon Baskan vekili Mevlit Ataseven ise seremoni-
ye katilan Rize Milli Egitim Madartimaze bir plaket verdi.
Ankara Tuzgoli Spor Sampiyon...

Acilis seremonisinin ardindan yapilan bayanlar kategori-
lerinden 62, 69 ve +69 kilolarin madalya torenleri ve ba-
yanlar kategorisi Kupa toreni yapildi.

Bayanlar kategorisinde 179 puanla Ankara Tuzgolu Spor
Sampiyon olurken, ikinciligi 141 puanla Ankara Gonca
spor, Uclncaligd de 137 puanla Konya Kuyulusebil spor
elde etti. Sampiyonada dordincaltgl 133 puanla Anka-
ra Simsekler Spor, besinciligi 122 puanla istanbul Pendik
Fevzi Cakmak Spor, altinciligl ise 120 puanla Duzce Yetis-
tirme Yurdu kazand.

Bayanlar Kategorisinde dereceye giren kultplere kupala-
rini Federasyon Baskanimiz Tamer Taspinar ve Ashaskan-
larimiz birlikte verdiler.

MUSABAKALARA KATILAN
SPORCULARIMIZA BASARILAR P}L;HI
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ANKARA BiiYUKSEHIR
BELEDIYE SPOR SAMPIYON

Rize’ de organize edilen sampiyonada erkekler ka-
tegorisinde Ankara Bliyuksehir Belediye Spor 184
puanla sampiyon oldu. Sampiyonada ikinciligi 166
puanla Ankara ASKi spor elde ederken tctinculu-
80 145 puanla Tokat Genclik Spor elde etti. Hatay
Payas Belediye Spor 136 puanla dordiinci, Ankara
Gonca Spor 134 puanla besinci ve 117 puanla An-
talya Maresal Fevzi Cakmak altinci sirada yer ald.
Sampiyonada erkekler kategorisinde sampiyon
olan Ankara Bilyuksehir Belediye Spor'a sampi-
yonluk kupasini Rize Genclik Hizmetleri ve Spor il
0, Geeolee, LY Mudirt Mustafa Celik verdiler.
SPORCULARINZA BASARILAR DILERI ‘ Sampiyonada ikinciligi elde eden Ankara Aski spo-
= 2 ra kupalarini Federasyon As Baskani Murat Kalkan-
I verirken Gclnculigi elde eden Tokat Genclik ve
Spor Kuliibtine kupalarini As baskanimiz ilker Oz-
kan verdi. Hatay Payas Belediye Spor'a kupasini
yonetim kurulu Gyesi Umit Durak verirken besin-
ci olan Ankara Gonca Spor’a ise kupasini yonetim
kurulu dyemiz Kemal Yazici verdi. Sampiyonanin
altincl takimi Antalya Maresal Fevzi Cakmak Spor
Kuliibine kupalarini da Genel Sekreterimiz Meh-
met Zeki Ozturk verdiler.

MeN
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2014 JUNIOR WORLD CHAMPIONSHIPS
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% MiNiKLER
TURKIVE HALTER SAM

inikler Tarkiye Halter Sampiyona-
Mm|z 1720 Haziran 2014 tarihleri

arasinda Karabtk Ovacik’ ta yapildi. _—
Sampiyonaya 68 erkek ve 21 bayan olmak
uzere toplam 89 sporcu ve 40 antrenor ka-
tilmistir. Ovacik Kamp Egitim Merkezinde
yapilan Sampiyonaya Halter Federasyon
Baskanimiz Tamer Taspinar, Baskan vekili-
miz Mevl(t Ataseven, As baskanimiz Murat
Kalkanli, Genel Sekreterimiz Mehmet Zeki
Ozturk, Ovactk Kaymakami Bahattin Ce-
lik, Karabtk Genclik Hizmetleri ve Spor Il
Madart Abdulkadir Cetin, Ovacik ilce Jan-
darma Komutani Dogan Gul, Ovacik ilce
Emniyet Amiri Seyhan Pektas, Olimpiyat
Sampiyonu Haltercimiz Taner Sagir, Olim-
piyat Uctinciisti Haltercimiz Sedat Artuc ve
Emekli Antrenorlerimizden Sadik Dirin de
katildilar
4 gin boyunca stren Minikler Ttrkiye
Sampiyonasinda sampiyonaya katilan mi-
nik haltercilere halterin temel hareketleri
olan Koparma ve silkme yarismalarinin
yaninda kosu yarismalari, sicrama ve uzun
atlama yarismalari, bilek giresi ve degisik
bircok eglenceli oyunlarda oynatildi. Ayri-
ca Geziler ve piknik etkinlikleri de sampi-
yona suresince minik sporcularimizla bir-
likte yapildi.
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Sampiyonaya katilan tim sporculara Halter Fede-
rasyonumuz tarafindan Esofman, tisort ve degisik
hediyelerde verildi. Sampiyona sonunda dereceye
giren sporculara Halter Federasyon baskanimiz
Tamer Taspinar, Baskan vekilimiz Mevliit Ataseven,
As baskanimiz Murat Kalkanh, Genel Sekreterimiz
Mehmet zeki Ozturk ve diger Karabuk protokolii
tarafindan madalyalarr verildi.

Halter Federasyon Baskanimiz Tamer Taspinar,
“Halterde alt yapiya olmasi gereken énemi ve de-
geri verme gayreti icerisindeyiz. Gelecegin sampi-
yonlarmin bu miniklerimizin icerisinden cikacagl-
na inancim sonsuzdur. Biz onlara destek olacagiz
onlar da cok calisarak birer sampiyon olacaklar...
“dedi.

TURKIYE HALTER FEDERASYONU 2 5
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“DUNYAYI
KALDIRACAGIM.”
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Sincan Yetistirme Yurdundan Yetisen Sporcumuz
Emrah Aydin, “Dunyay! Kaldiracagim.” ded..

Halter Federasyon Baskanimiz Tamer Taspinar’ in talimatlariyla Yetistirme Yurtlarinda
kalan sporcularimiza yonelik baslatilan  Yetistirme Yurtlari Halter Projesi “ ilk meyve-
lerini vermeye basladi. Proje kapsaminda baslatilan ¢alismalar sonucu Sincan Yetistirme
Yurdunda kalan cocuklarimizdan Emrah Aydin, Mayis ayi icerisinde Polonya’ nin Ciec-
hinow kentinde yapilan Yildizlar Avrupa Sampiyonasinda 1 gimus ve 2 bronz madalya
kazanarak Avrupa 3.s0 oldu. Yetistirme Yurdundan Avrupa podyumlarinda basarilara
kosan Milli Haltercimiz Emrah Aydin, ‘cok calisacagim ve dinyay! kaldiracagim, hedefim
olimpiyatlarda tlkeme altin madalyalar kazandirmaktir. 'dedi.

TURKIYE HALTER FEDERASYONU 27



Halter Federasyonumuz Web sitesi koordinatérii ve Organizas-
yonlar Direktorimuz Mehmet Zeki Erkan, Sincan Yetistirme Yur-
dundan Avrupa Podyumlarina kosan basarili bir serivenin kah-
ramani Milli Sporcumuz Emrah Aydin ile Roportaj yaptl.

MEHMET ZEKi ERKAN:
Sevgili Emrah Ozgecmisin hakkinda kisa bir bilgi verirmisin.

EMRAH AYDIN: 24.06 1997 yilinda Ankara’ nin Mamak ilcesinde dogdum.
ilkogrenimimi Gazneliler ilkogretim Okulunda yaptim. Liseye devam ede-
medim ve su an 6grenimime Acik Lise 9.sinifta devam etmekteyim. 1999
yilindan bu yana Sincan Yetistirme Yurdunda kalmaktayim.

Mehmet Zeki Erkan: Halter sporuna nasil basladin ve neden halteri tercih
ettin?

EMRAH AYDIN: 16 yasimda iken halter sporuna basladim. Halter Fede-
rasyonunun yurtlarimizda uygulamis oldugu proje kapsaminda halter
sporuna Antrenérim Mustafa Kavukcuoglu nezaretinde basladim. Halter
federasyonu bizlere oldukca ilgi gosterdi ve bize halter sporunu sevdirdi.
Yapilan arastirmalarda da fiziksel olarak haltere yatkin oldugumu tespit
ettiler. Antrenoriim ve Halter federasyonu yetkilileri beni bu sporda basa-
rili olabilecegime ikna ettiler. Bana da cok cazip geldi. Halter sporu beni
cok etkiledi, halter yaparken rahatladigimi ve sorunlarimdan uzaklastigi-
mi hissediyorum. Halter beni fiziksel ve psikolojik olarak oldukca rahatla-
tiyor. Hayatim halter sporu sayesinde bir diizene girdi ve ayri bir anlam
kazandi. Halterde gelecekle ilgili kaygilarimi unuttum ve kendime bayik
hedefler koydum. insallah basarili bir sporcu olup tlkeme olimpiyatlarda
altin madalyalar kazandirmak istiyorum.

X \E ] MEHMET ZEKi ERKAN:
. Halter basladiktan bu yana elde ettigin basarilar nelerdir?

EMRAH AYDIN: Halter basladiktan sonraki ilk yarismam, 2013 yilinda
Merzifon da yapilan Yildizlar Tirkiye Sampiyonasiydi. Bu Sampiyonada
sikletimde 3. oldum ve milli takima secildim. 2013 yilinda Litvanya” nin
Klaipeda Kentinde yapilan Yildizlar Avrupa Sampiyonasinda 56 kg erkek-
lerde Avrupa 4. St oldum. 2014 yilinda Marmaris’ te yapilan Yildizlar Ttr-
kiye sampiyonasinda Tarkiye Sampiyonu oldum ve milli takim kampina
katildim. 2014 Mayis ayinda Polonya’ nin Ciechinow kentinde yapilan Yil-
dizlar Avrupa Sampiyonasinda koparmada 3., silkmede 2. ve toplamda 3.
olarak tlkeme Avrupa 3. 1igl kazandirdim. Son olarak 2014 Mayis ayinda
Isparta yapilan Gencler Turkiye Sampiyonasinda 62 kg erkeklerde Turkiye
Sampiyonu oldum.
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MEHMET ZEKi ERKAN:
Bundan sonraki hedefleriniz nelerdir?

EMRAH AYDIN: Haltere basladigimdan su ana kadar ki zamanda bir Av-
rupa 3.10gi elde etme imkanim oldu. Oncelikli olarak Avrupa ve Diinya
sampiyonalarinda tlkeme altin madalyalar kazandirmayi hedefliyorum.
Daha sonra da her sporcunun hayallerini stisleyen olimpiyat sampiyon-
lugunu kazanarak sanli bayragimizi gururla géndere cektirmeyi arzulu-
yor ve hedefliyorum. insallah Allah'im mahcup etmez ve bu hedeflerim
de yardimci olur.

MEHMET ZEKi ERKAN:
Yetistirme Yurtlarinda spor faaliyetlerinin size gore onemi nedir? Vetis-
tirme Yurtlarinda size gore spor faaliyetlerine yeterli 6nem veriliyor mu?

EMRAH AYDIN: Yetistirme Yurtlarinda spor faaliyetlerinin énemi kesin-
likle tartisilamaz. Spor, insanin hayata bakis acisini degistiriyor ve haya-
ta simsiki tutunmasini sagliyor. Hayat anlam ve gtizellik kazaniyor. Spor,
insan hayatini disipline ediyor ve bizleri zararli aliskanhklardan koruyor.
Bos zamanlarimizi da en gizel ve faydali bir sekilde degerlendirmemizi
sagliyor. Ayrica dlkemize guzel ve faydali isler yapma firsati da veriyor.
Yetistirme yurtlarinda spor faaliyetlerine genel olarak yeterli destek ve-
rilmiyor. Federasyonumuzun, mudarlerimizin ve antrenorlerimizin sahsi
gayretleriyle bu isler oluyor. Kurum olarak spora yeterli destek verildigi
zaman cok buytk basarilarin cikacagina yarekten inaniyorum. Bilindi-
gi gibi daha 6nceleri Konya Yetistirme Yurdundan yetisen Sibel Ozkan
Pekin Olimpiyatlarinda Olimpiyat 2.olmustu. Bu basarilari tekrar elde
edecek bircok arkadasimin daha olduguna inaniyorum. Yeter ki bizlere
destek verilsin.

O/J f
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MEHMET ZEKi ERKAN:
Avrupa Halter sampiyonasinda tlkemizi basariyla temsil ederek Avrupa
3.50 oldun. Avrupa’ da podyuma cikarken neler hissediyorsun?

EMRAH AYDIN: inanilmaz gtizel bir duygu ve heyecan vyasiyorum. Ul-
kemi ve Ulkemin insanlarini Avrupa podyumlarinda temsil etmek biyik
bir onur ve mutluluk... insanin arkasinda milyonlar, gogstinde Ayyildiz
varken baska nasil bir duygu yasayabilir ki...

MEHMET ZEKi ERKAN:
Yetistirme Yurtlarinda kalan arkadaslarina neler onersin?

EMRAH AYDIN: Her arkadasimin en az bir spor bransi ile ilgilenmesini
tavsiye ediyorum. Spor ile hayatlarinda ki degisikligi cok kisa zaman-
da gorecekler ve hayata bakis acilari degisecek. Yetistirme yurtlarinda
kalan arkadaslarima zararli aliskanliklardan uzak durmalarini, hayatta
yapabilecekleri glizel seylerinde oldugunu hatirlatmak istiyorum. Spor
yapsinlar ve ¢ok ¢alissinlar... Unutmasinlar ki basarinin sirri da calismak-
tir.

MEHMET ZEKi ERKAN:
Emrahcigim sana bu giizel roportajdan dolay cok tesekkir ediyor ve
seni hedeflerine ulasmis bir sekilde gormek istiyoruz. Basarilar ve gi-
zellikler seninle olsun...

EMRAH AYDIN: Ben de sizlere, Halter Federasyon Baskanim sayin Ta-
mer Taspinar’ a, Halter Federasyonu degerli yoneticilerine, Yurt Mada-
rim sayin Fevzi Yilmaz' a, Antrenorim Sayin Mustafa Kavukcuoglu' na
ve bana destek veren herkese cok tesekkir ediyorum.

TURKIYE HALTER FEDERASYONU



DUNYA GENCLERI

KAZAN’DA BULUSTU

Ulus-
lararasi Halter
Federasyonu’nun faaliyet prog-
raminda yer alan Dinya Gencler Halter
Sampiyonas! Rusya’nin Kazan sehrinde yapild.
Bayanlarda 34 alke 115 sporcu, erkeklerde ise 45
Ulkeden 149 sporcunun katlimi ile gerceklesen orga-
nizasyonda milli sporcularimiz bayik tecribe kazandi.
Yeniden yapilanma streci icerisinde olan Tirk halte-
rinin temiz ve ahlakli sporcular ile biytk basarilari
yakalamas! biraz zaman alacak gibi ancak yapilan
yatirimlar madalyalarin cok uzak olmadiginin
gostergesi. Rusya'da yapilan sampiyonada
basarili musabakalar cikartan spor-
cularimiz gelecek icin tmit
verdiler.
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BAYANLAR:

48 kiloda A kategorisinde yarisan Gamze Karakol koparmada 58 Kkilo,
silkmede ise 80 kilo kaldirdi. Milli sporcumuz toplamda 138 kiloluk de-
recesiyle yarismayi 12.sirada tamamlad.

53 kilo B grubunda micadele eden Gamzegul Kizildag koparmada 68,
silkmede ise 92 kilo kaldirdl. Gamzegul Kizildag toplamdaki 160 kiloluk
derecesiyle 13. Sirada yer aldi.

58 kiloda B grubunda yarisan Yasemin Keskin koparmada 78, silkmede
95 kilo kaldirarak toplamda 173 kiloluk dereceye ulasti. Sporcumuz elde
ettigi bu sonuc ile yarismayi 17. Sirada tamamlad.

63 kiloda madalya umudumuz Neslihan Okumus iyi bir yarisma cikartti.
Koparmada ilk hakkinda 93 kiloda basarili olan geng sporcumuz ikinci
hakkinda 96, ticiinci hakkinda ise 98 kiloda basarili olarak diinya dor-
duncast oldu. Silkmede ise ilk hakkinda 116 kiloda basarili olan Neslihan
Okumus 121 kiloluk ikinci ve dctnct haklarinda basarili olamadi. Silkme
miisabakalarini besinci sirada tamamlayan sporcumuz toplamda elde
ettigi 214 kiloluk derecesiyle dérduncu oldu.

KAZAN 2014 KAZAN 2
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ERKEKLER

Erkekler 56 kiloda Furkan Govdeli koparmada 97 silkmede ise 125 kilo
kaldirdi. 222 kiloluk toplam derecesi sporcumuza madalya icin yetme-
di.

62 Kiloda Ahmet Turan Okkay ise koparmada 112, silkmede 135 ve top-
lamda ise 247 kiloluk derecesi ile yarismayi 12. Sirada tamamladi.

79 Kilo erkeklerde Sadettin Gedik toplamda 296 kiloluk derecesiyle 5.
Sirada yer aldi. Milli sporcumuz koparmada ilk hakkinda 132 kiloda ba-
sarili olamad. ikinci hakkinda ise 132 kiloda basarili olan Gedik, son
hakkinda ise 136 kiloyu kaldirmayi basardi. Silkmede ise sporcumuz ilk
hakkinda 155, ikinci hakkinda ise 160 kiloda basarili oldu. Silkmedeki
son hakkinda 164 kiloda basarili olamayan Sadettin Gedik toplamda ise
296 kilo ile yarismayi 5. Sirada tamamladi.

85 kiloda yarisan Emre Turan koparmada 127 kilo, silkmede 163 ve
toplamda 290 kiloluk derecesi ile Diinya Sampiyonasini 13. Sirada ta-
mamlad.

94 kiloda Halil ibrahim Turan ise Koparmada 128, silkmede 167 ve top-
lamda 295 kiloluk dereceleri madalya getirmedi.
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cirilen Yetistirme VYurtlari projesi meyvelerini vermeye basladi.

Yaklasik iki yildir devam eden proje kapsaminda cocuk yetistirme
yurtlarindan yetisen sporcular her gecen gtn ¢ig gibi baytyor. Son olarak
Mayis ayr icerisinde Polonya’ da yapilan Yildizlar Avrupa Sampiyonasinda,
Sincan Yetistirme Yurdunda kalan haltercilerimizden Emrah Aydin Avrupa
ikincisi olarak baytk bir basariya imza atmisti. Sincan Yetistirme Yurdun-
daki haltercileri ziyaret eden Turkiye Halter Federasyonu Baskani Tamer
Taspinar ve yoneticiler sporculara cesitli hediyeler verdi. Federasyon bas-
kan vekili Mevlit Ataseven, As baskan Murat Kalkanli ve Genel Sekreter
Mehmet Zeki Ozttrk’ tn de katilimi ile gerceklesen ziyarete, Sincan Kay-
makami Salih Demir, ilce Milli Egitim MGdurt Adem Solmaz, ilce Spor M-
durd Hayati Kisacik, Sincan Yetistirme Yurt Midira Fevzi Yilmaz katildr.
Turkiye'de kuldplerin altyapisinin giclenmesi icin yogun bir caba iceri-
sinde olduklarini ifade eden Halter Federasyonu Baskani Tamer Taspinar,
“Bizim asll hedefimiz siz sporculara katki saglamak. Ben sporculuk do-
nemimde aldigim keyfi hichbir makamda alamadim. Size tek bir sey soy-
layorum elinize gecen firsatlari kacirmayin, spor yapin. icinizden birisi
size ornek olacak basarilar elde etti. Sizde o arkadasimiz gibi bayragi-
mizi gondere cektirebilirsiniz. Size tavsiyem planli ve programli yasayin.
Burada halter salonu yetersiz ancak biz daha iyi yerlerde size calisma
imkani taniyacagiz. Biz halter bransmin altyapisinin gelisimi icin her
tirli destege vermeye devam edecegiz. Herkes isini iyi yaparsa Tirkiye
Cumhuriyeti'nin éntinde kimse duramaz” diye konustu.

T]rkiye Halter Federasyonu tarafindan desteklenerek yasama ge-

3 4 TURKIYE HALTER FEDERASYONU

Sincan Kaymakami Salih Demir ise sporcularin her zaman disiplinli ya-
samas! gerektigini dile getirdi. Demir, “Siz gencler altin yilinizi yasiyor-

sunuz. Bunu cok iyi degerlendirmeniz gerekiyor. Basarlli insa
hep disiplinli yasarlar. Siz basarili olun biz ise her anlamda desxklﬁ;

meye devam edelim” dedi.

AV,
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KONYA

Halter

Federasyon Baskani Tamer

Halter Federasyon Baskani Tamer
Taspinar'in - talimatlariyla  Yetis-
tirme Yurtlarinda kalan cocukla-
ra yonelik baslatilan “Yetistirme
Yurtlari Halter Projesinde”  vyeni
adresimiz Konya oldu. VYetistirme
Yurtlari Projesi ile ilgili sorumlu Murat
Kalkanli nezaretinde Konya'ya yapilan zi-
yaretlere Federasyonumuz Yetistirme Yurtlari proje
sorumlulart ibrahim Aslan, Binyamin Sudas, Mehmet Zeki Erkan
ile birlikte Konya Genclik Hizmetleri ve Spor il Mudurlugt Sube
Madara Suat Gaciyener, Halter Milli Takim Teknik Direktori Talat
Unlii ve Antrenorlerden Stireyya Horasanli ile Kenan Erdagi katildi.
Federasyon As Baskan! Murat Kalkanli ve Yetistirme Yurtlari
projesi komitemiz Konya'da ilk olarak Aile ve Sosyal Politikalar il
MGdura Nurettin Ulas't makaminda ziyaret etti. il MGdurt Nuret-
tin Ulas'a proje ile ilgili bilgiler veren Murat Kalkanli, Konya'dan
daha onceleri bircok basarili haltercinin yetistigini ve Konya'da
bu is ile ilgili guizel bir alt yapinin ve potansiyelin bulundugunu
belirterek baslatmis olduklari projeye destek vermelerini istedi.

Taspmar’i talimatlaryla Yetistirme
Yurtlarnda kalan cocuklara yénelik baslo-
hlan 'Yetistirme Yurtlan Halter Projesinde”
yeni adresimiz Konya oldu.

Aile ve Sosyal Politikalar il Madurt Nu-
rettin Ulas, Halter federasyonunun ziya-
retinden son derece mutlu olduklarini
belirterek, “Konya'dan daha énce bircok
basarili sporcunun yaninda Olimpiyat ikin-
ciligi gibi 6nemli bir basariya imza atmis
olan Sibel Ozkan'in da yetismis olmasi burada
bu potansiyelin oldugunu gostermektedir. Spor sa-
yesinde bircok cocugumuzun hayatlarinda oldukca énemli
degisiklikler olmustur. Kurum olarak bunun bilincindeyiz ve her
tirlu destege de imkanlarimiz dahilinde haziriz” dedi.

SEVGI EVLERINDE HALTER TANITILDI

Murat Kalkanl ve proje komitemiz daha sonra erkek 6grencilerin
kaldiklari Karatay Sevgi Evlerini ziyaret ederek orada kalmakta
olan genclere halteri tanitarak, proje ve yapilacak olan calisma-
lar hakkinda bilgiler verdiler. Genclerimizin oldukca ilgiyle izle-
dikleri halter tanitimi sonrasi bircok gencimiz halter calismalari-
na katilacaklarin ifade ettiler.




YENI SIBEL OZKAN’LAR ARIYORUZ

Konya ilindeki ziyaretlerin son adresi ise Kiz 6gren-
cilerin bulundugu Mevlana Sevgi Evleri oldu. Mev-
lana Sevgi Evlerinde kalmakta olan kizlarimiza da
komite Uyelerimizden Binyamin Sudas tarafindan
yapilan sunumla halterin tanitimi yapildi. Proje ve
yapilacak olan calismalar hakkinda bilgiler veren
Murat Kalkanli, “Sizlerin arasindan olimpiyat ikin-
cisi olmus sizlere 6rnek, Sibel Ozkan gibi bir ablaniz
ciktr. Bizler sizlerin arasindan yeni Sibel Ozkan'lar
ariyoruz. Sizlerde bu ise gontl verir ve severek bu
isi yaparsaniz sizlerin arasindan da Diinya Sampi-
yonlariin ve olimpiyat sampiyonlarinin, yeni Sibel
Ozkan’larin ¢ikacagina inancim sonsuzdur” dedi.

TURKIEANERIEEDERASYONU _ 39




ADANA'YA ZIYARET

Yetistirme Yurtlarinda koruma ve bakim altinda bulunan cocuk ve genc-
lerin halter sporu yapmalarina yonelik hazirlanan projede calismalar
hizla devam ediyor. VYetistirme Yurtlari Halter Projesinden sorumlu

Murat Kalkanli ve proje kurulumuz tarafindan illerde yapilan ziyaretler,
tanitim ve taramalar yogun bir sekilde surtyor. ilk olarak Adana Aile ve
Sosyal Politikalar il Madaramaz Abdullah Yilmaz' 1 makaminda ziyaret
eden Murat Kalkanli ve Proje Kurulumuz, il mudirane proje ¢alismalari
hakkinda bilgiler verdi. Yapilan ziyarette proje kurulumuz ile birlikte
Adana Halter il temsilcisi ismail Bayam, il MGdar Yardimcisi isa Umut,

Adem Hayta ve Adana Halter Antrenorleri Adil Gal ile Erdal Ekici de
hazir bulundu. Federasyon As Baskani Murat Kalkanl, halter sporuna
verdikleri desteklerden dolayr Adana il Madtrimtz Abdullah Yilmaz' a
bir plaket takdim ettiler. Murat Kalkanli, “ Yetistirme Yurtlarinda Halter
Projemiz kapsaminda yapmis oldugumuz calismalar yogun bir sekilde
devam etmektedir. Calismalarimizda bu kez Adana ilimize ziyarette bu-
lunduk. Adana’ da haltere karsi oldukca guzel bir ilgi ve potansiyel var.
idarecilerimizde son derece ilgililer ve her turlii destegi veriyorlar. Ben
basta il midartimiz Abdullah Yilmaz olmak tizere tim kurulus madurle-
rimize ayri ayri tesekkdr ediyorum.” dedi.
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Kazakistan'in Almata sehrinde 4-16
Kasim 2014 tarihleri arasinda orga-
nize edilecek olan Blyukler Dinya
Halter Sampiyonasi’'na Milli takim-
larimiz oldukca iddial hazirlaniyor.
Bu cercevede blyuk erkekler hazirhk
kamp! Isparta'da, biyuk bayanlar
hazirlik kampl ise Ankara'da yapihyor.
Diinya Sampiyonasina hazirlanan
Bayan Milli takimi calismalarini ara-
liksiz Ankara Arif Nusret Say Halter
Salonunda yaptigl antremanlarla
strdartyor. 16 sporcunun katilhmi ile
gerceklesen kampta antrenorler Ta-
lat-Serap Unli denetiminde gtinde iki
antrenman yaparak hazirlaniyorlar.
Genc ve dinamik bir kadro ile dinya
sampiyonasina hazirlandiklarini dile
getiren Bayan Milli Takim Antrenoru
Talat Unl, “Ankara’da oldukca olumlu
bir kamp donemi geciriyoruz. Yapti-
gimiz antrenmanlarla eksiklerimizi
tamamlamayi distnayoruz.
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Sporcularimizin antrenmanlarda
gostermis olduklari performans ol-
dukca iyi. Ozellikle genc sporcular
ile tecribeli sporcularimizin uyumu

beni son derece sevindiriyor.

Biz artik bir aile gibiyiz ve biyuk
basarilar icin yogun bir caba iceri-

sindeyiz. Kazakistan'da yapilacak

dinya sampiyonasi olimpiyat
kotas! niteliginde ve bizim icin
cok 6nemli. Bu yuzden oradaki
yarismada elimizden gelenin en
ivisini yapmak arzusundayiz” diye
konustu.
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Ankara'daki Bayan Milli Takim kampinda su sporcular bulunuyor:
Aysegll Coban, Nurcan Taylan, Sibel Ozkan Konak, Hacer Demirel, Fatma
Korkmaz, Damla Aydin, Gamzegul Kizildag, Neslihan Okumus, Mehtap Kurnaz,
Hatice Demirel, Duygu Aynacl, Figen Kaya, Assiya Ipek, Eda Cakal, Tugba Ars-
lanhan, Gamze Karakol.

- %
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Dlnya Sampiyonasl
icin Isparta’da kampa
giren blyuk erkek
milli takimi
16 sporcu ile
calismalarmi
strdarayor.

Dunya Sampiyonas! hazirliklarina
Temmuz ayinda Balikesir Akcay'da
baslayan A Millilerimiz Agustos ve
Eylal aylarini Isparta, son donem
hazirliklarini da Konya'da yapti.
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Milli takim antrenorlerimiz Meh-
: met Yilmaz,Erkan Kayir ve Arif Kiran
e gozetiminde 16 kisilik kadrosu ile yogun
®  tempoda calisan milli takim kadrosun-
da Bunyami Sezer, Erol Bilgin, Semih
Yagci gibi tecrubeli isimlerin yani sira
vatandaslik islemleri devam eden
Daniyar ismailov yildiz ve genc milli
takimlarda basaril sonuclar alan Emrah
Aydin,Sadrettin Gedik,Ahet Bozan, Halil
ibrahim Turan gibi isimler yer aliyor.
Milli Takimin hedefi Olimpiyat Kota ma-
sabakasi olan Dinya Sampiyonasinda
ulkemize en iyi sekilde temsil etmek.
Calismalarinin yogun gectigini dile
getiren Milli Takim Antrenért Mehmet
Yilmaz, “Millilerimizin oncelikli hedefi
Dunya Sampiyonasinda takim halinde
ilk 18 siralamasina girip en az 4 sporcu
kotas elde etmek olacaktir. Ferdi
olarakta Avrupa Sampiyonas! sonrasl
diz operasyonu geciren ve hizli bir to-
parlanma streci geciren Blinyami Sezer
,Daniyar ismailov madalya ya en yakin
isimlerin basini cekerken , Erol Bilgin
,Semih Yagcl,ibrahim Arat ,alacaklari
puanlarla takim siralamasinda puan
mcadelesi verecekler” yorumunu yapti.
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ORTAK IFTAR

Tekvando ve Halter Federasyonlari’'nin ortaklasa dizenledigi iftarda,
camialar bir araya geldi. Turk spor tarihinde ilk kez boyle bir or-
ganizasyon gerceklestirilirken her iki camianin ortak iftardaki birlik
mesajlari taktir toplad.

Ankara Crowne Plaza Otel'de gerceklestirilen iftara, Spor Genel M-
dirt Mehmet Baykan, Genel Midir Yardimcisi ve Halter Federas-
yonu Baskani Tamer Taspinar, Tekvando Federasyonu Baskani Doc.
Dr. Metin Sahin, Kick Boks Federasyonu Baskani Salim Kayicl, Or-
yantiring Federasyonu Baskani Yrd. Doc. Dr. Tekin Colakoglu, milli
sporcular, federasyonlarin yonetim kurulu Gyeleri, camialarin 6nde
gelen isimleri, milli takimlarin teknik heyetleri ve cok sayida basin
mensuplari katild.

~
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ORNEK OLDU

iftar yemeginde konusma yapan Spor Genel Mudiirii Mehmet Bay-
kan, iki farkli spor camiasinin omuz omuza bulunmasindan dolay!
memnuniyetini dile getirerek, “Olimpiyatlarda Turkiye'yi basariyla
temsil eden, dlke sporuna aldiklar madalyalarla katkilar saglayan
iki degerli federasyonumuzun ortak iftar vermelerinden mutluluk
duyuyorum. Bu yuzden iki federasyon baskanimizi kutluyorum. Bu
birlik ve beraberligin spor camiamizda artarak devam etmesini te-
menni ediyorum” diye konustu.

Ramazan ayinin énemine deginerek, birlik ve beraberlik vurgu-
su yapan Tarkiye Halter Federasyonu Baskani Tamer Taspinar ise,
“Sporda dostlugu ve kardesligi pekistirmek amaciyla ve érnek teskil
etmesi icin ortak iftar programi gerceklestirdik” dedi.
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Bartin’ da halter calismalarina biyik ilgi gos-
teriliyor. Bartin Genclik ve Spor il Madurliga
tarafindan haltere pilot okul olarak belirlenen
Gazi Ortaokulu'nda, guzel bir salon yapilarak
sporcularin hizmetine sunuldu.

Bartin Halter antrenorii Ramazan Zengin tara-
findan Gazi Ortaokulu’nda yapilan halter calis-
malarina, 6grenciler tarafindan ise yogun ilgi
gosteriliyor.

Bartin’ da halter calismalarina énemli destek-
ler veren Genclik Hizmetleri ve Spor il Midara
Ali Ozdemir, “Halter’ de glizel bir alt yapi olus-
turmanin gayreti icerisindeyiz. Pilot okulumuz
Gazi Ortaokulu’'nda calismalarimiz dazenli bir
sekilde devam etmektedir. Haltere ve halterci-
lerimize destegimiz surecektir. Hedefimiz Turk
sporuna basarih sporcular kazandirmaktir.”
dedi.

Antrendr Ramazan Zengin ise halter calismala-
riyla ilgili olarak ,”Bartin Tark halterinin Gstle-
rinden birisi olacaktir. Glzel bir okulda ve gi-
zel bir salonda calismalarimiz araliksiz devam
etmektedir. Amacimiz yakin zamanda milli ta-
kima basarili sporcular kazandirmaktir. Destek-
lerinden dolayr federasyon baskanimiz Tamer
Taspinar’ a ve il mudarimaz Ali Ozdemir’ e cok
tesekkar ediyorum “yorumunu yapti.
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NAIM SULEYMANOGLU

BABASINI

Turk halterinin en 6nemli isimlerinden olan
Olimpiyat Sampiyonu Haltercimiz Naim Siley-
manoglu ve Milli Takim Antrendrlerimizden Mu-
harrem Stleymanoglu’'nun babalari Sileyman
Saleymanoglu son yolculuguna ugurlandi.

[URKIYEANTERIEEDERASYON

KAYBETTI

Turkiye Halter federasyonu ve halter camiasl
olarak Merhum Suleyman Stleymanoglu’'na Al-
lahtan rahmet diler, Olimpiyat sampiyonu hal-
tercimiz Naim Stleymanoglu’na, Milli Takim Ant-
renorlerimizden Muharrem Sialeymanoglu'na
ve tum yakinlarina bassaglg dileriz.
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Goreve geldiklerinden bugiine kadar
ozellikle altyapt calismalarim biyiik bir t-
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Halter Federasyonu “Sevgi Evleri” Projesi

Hizzetleri v Spor 1t Mudurd Fazl Bayram Hd olmpiyatlards en fusta madalys kazanilan haliers Cukurova’da omuz verscekleini soyleds.
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HALTERI ﬂ. NUMARA YAPACAGIZ

Adana Genclik Hizmetleri ve Spor Il Mildird Fazh Bayram Hadi, haltere i

ciler, Torkiye Oyl Hazirlk
Merkezi (TOHM) projesi kapsa-
minda, 2020 Tokyo Yaz @mpi-
yal Oyunlan'na hazirlaniyor.
Genglik ve Spor Bakani-

ANKARA (AA) - Geng halter-

Oyunlarinda Tarkiye'yi temsil
adecek Halter Mill Takimi'nda
yer alacak sporculann beliren-
mesi igin TOHMarda yetenek
tarama ve egitim programlar uy-
qulaniyor.
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geng sporcu, 6zel bir program

ADIYAMAN GUNE BAKIS
HAFTADA 6 GUN YEREL GAZETE
ADIYAMAN

Sivasi

Bayan Halterciler Diinya Sampiyonasina Katulacak

Adiyamanll Bayan Halterci Gamzegll Kizildag, Kazakistan'da yapilacak
olan Buytukler Dunya Sampiyonasi'na katilacak. Adiyaman Genclik Hizmetleri
ne bagli halter sporcularindan Gamzegil Kizildag'in 17
Agustos 17 Eylal 2014 tarihleri arasinda Ankara'da yapilacak olan
Blyukler Dunya Sampiyonasi hazirlik kampina davet edildigini belirtti.

‘GENI; HALTERCILER’ i igin
olimpiyatiara hazirlik projesi

Geng halterciler, TOHM projesi kapsaminda
BDE0 Tokyo Yaz Bliipiyal Oyunlari'na hazirlamiyor...

yogun bir antren-
man dénemi gegiriyor.
Ankarada devam eden efi-
timlerde, 1995-2001 dogumis
sporcutann yer alkiig ki ayn
grup, gerek fiziksel antrenman-
lara, gereksa zihinsel konsant-
rasyon galismalanyla oyl

Tarih 19.08.2014
SayfaNo:1

Tiraj: 7000
SxCm 81

apiyor.

Diger erde e uyguianrras:
planlanan projede, Tark halteri-
nin lerleyen dénemierde uluslar-
arasi organizasyonlaninda
baganlara imza atmas: amagla-
niyor.
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En onemli

bosluklari
birlikte
dolduruyoruz!

2004 yilindan bugiine Spor Toto;

Devletimize... 2.733.919.805,00 TL,

Futbol Kultiplerimize... 917.282.042,00 TL,

Sosyal Kuruluslarimiza... 869.550.267,00 TL,
Halkimiza... 7.014.282.995,00 TL kaynak sagladi.

Ulkemiz 470 adet yeni spor tesisi kazandi.

Emegi gecen herkese tesekkiir ederiz.

g——

TOTO

Spor Toto ve iddaa, Spor Toto oyunlaridir.




TURKCELL

(1) ((2)) ((3))

DORT BIR BILLUR iKiDE BiR INTERNETI
YANDA GIBI KESILMEDEN HIZLI
CEKER CEKER CEKER CEKER

Turkeell 2011 Ocak itibari ile %99.07 Niifus kapsama oranina sahiptir. Kapsama alani; yeryiizii sekli, cografi sartlar ve bina yapilari nedeniyle degisim gosterebilir. Sebekemizde HD Ses ve
Dual Carrier (Cift tastyici) teknolojileri kullaniimaktadir. HD ses teknolojisinden yararlanabilmek icin 3G servisi alinmasi ve her iki tarafin dé_'HB ses destekli telefona sahip olmasi gerekir.






