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Yeni Türkiye
Yeni Halter

Türk halteri eski günleri geride bırakıp, yeni başa-
rılar ve yeni hedefl erin peşinde koşmaya devam 
ediyor. İyisiyle kötüsüyle bir yılı daha geride bırak-
tık. Doping nedeniyle hem içerde, hem de dışarda 
zedelenen imajımızı, kısa zamanda düzelttik diye-
biliriz. 

Nasıl mı?
Göreve geldiğimiz gündün bugüne kadar geçen 
süreçte, Türk halterinin tüm sorunlarıyla büyük 
bir titizlikle mücadele içerisine girdik. Özellikle 
doping konusunda kararlılığımız diğer ülkelere ve 
farklı federasyonlara örnek oldu. Neredeyse tüm 
sporcularımız kontrolden geçirilerek, müsabaka-
lara katıldı diyebiliriz. Bu konuda tüm camiamızı, 
gerçekleştirdiğimiz seminerlerle bilgilendirdik. 
Sonucunda ülkemiz WADA’nın yasaklı ülkeler liste-
sinden çıktı. Türkiye Milli Olimpiyat Komitesi Do-
pingle Mücadele Komisyonu Genel Koordinatörü 
Prof. Dr Rüştü Güner ve ekibi, bize mücadelemizde 
destek oldu. Kendilerine teşekkür etmeden geçe-
meyeceğim. 
 Federasyonumuzun sosyal sorumluluk projele-
rinden olan ve benim de önemsediğim Yetiştirme 
Yurtları Halter Projesi’nde çalışmalar gün geçtikçe 
hızlanıyor. Yurtlarında koruma ve bakım altında 
bulunan gençleri halter sporumuz ile tanıştıra-
rak, topluma kazandırmayı hedefl iyoruz. Ankara, 
Adana, Konya, Düzce, Isparta ve Trabzon illerinde 
başlattığımız çalışmaları, tüm Türkiye geneline 
yaymayı düşünmekteyiz.
 Tüm bu çalışmaların meyvelerini da alma-
ya başladık. İsrail’de organize edilen Avrupa 
Şampiyonası’nda Ayşegül Çoban ile kazandığımız 
altın madalya ile Kazakistan’da yapılan Dünya 
Şampiyonası’nda Sibel Özkan Konak’ın iki gümüş 
madalyası, bizi gelecek için fazlasıyla umutlandır-
dı. Federasyon olarak dopinge karşı ilkeli duruşu-
muz sonrasında kazanılan bu tertemiz madalyalar 
hem anlamlı, hem de geleceğin şampiyon adayla-
rına da örnek olacak nitelikte…
 Şimdi önümüzde yeni bir yıl var. 2015 bizim 
için çok önemli. Olimpiyat için ve mücadelemizin 
devamı adına çok önemli. Türkiye’nin birçok ilinde 
faal hale gelerek, sporcu sayısında gözle görülür 
bir artış sağlayan Türk halterinin geleceği, çok 
parlak. Ben ve yönetimimizdeki tüm arkadaşlarım, 
yeniden yapılanma sürecindeki haltere elimizden 
gelen katkıyı yapmaya devam edeceğiz. Bu konu-
da sadece biz değil, halter ailesinin tüm bireyleri-
nin birlik ve beraberlik içerisinde hareket etmesi 
gerekir. 
 Halter ailesine sağlıklı, mutlu yıllar geçirmesi 
temennisiyle madalyalı günler diliyorum.

Tamer TAŞPINAR
Türkiye Halter 
Federasyonu Başkanı

T TAŞPINAR



Sibel Özkan Konak
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DÜNYA
İKİNCİSİ

Kazakistan’ın Almatı şehrinde 
yapılan Büyükler Dünya Halter 
Şampiyonası’ nda bayanlar 48 ki-

loda yarışan sporcumuz Sibel Özkan 
Konak muhteşem bir başarıya imza attı. 

Sibel Özkan Konak koparmada 84 kilo
toplamda ise 189 kiloluk derecesiyle altın

değerinde iki gümüş madalya kazandı.
Milli sporcumuz yarışma başlangıcında 
ayağına kramp girmesi nedeniyle çok 

zor anlar yaşamasına rağmen milli takım
doktoru Doğan Atlıhan’ın yoğun çabası 

sonrasında gümüş madalyaya ulaştı. Aynı
kiloda Olimpiyat şampiyonu sporcumuz 

Nurcan Taylan ise sıfır çekerek yarışmayı 
derecesiz tamamladı.

Kazakistan’ ın Almatı 
Kentinde yapılan Büyükler 

Dünya Şampiyonasında Sibel 
Özkan Konak, iki Gümüş 

madalya kazanarak Dünya 
2. si oldu. 
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SİBEL İKİ İĞNEYLE 
DÜNYA İKİNCİLİĞİNİ
ELDE ETTİ

Son derece çekişmeli geçen
müsabakada koparmada ilk
hakkında 82 kiloda başarılı
olan milli sporcumuz Sibel
Özkan Konak, ikinci hak-
kında 84 kiloda başarılı
olamadı. Son hakkında 84
kiloyu başarı ile kaldıran
sporcumuz Sibel Özkan
Konak Çinli sporcu Tah
Yahun’un ardından gü-
müş madalyanın sahibi
oldu.

Milli sporcumuzu Başkanımız Tamer Taşpınar ile 
As Başkanımız Bekir Altan tebrik etti
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KoKooooKopapaaparmrmrmrmmaaaa mümümümüsasasababab kakakaaalalaaalarırır sssırırı asassınınınndadadada iiiikikikkk   

ayayayyağağağğınınnınna aa bibibirdrddrdeneenn krarampmpmp gggiririrenenn ssspopopor-r

ccucuc mumumumuzz z z sisisilklklkkl mememem mmüsüsüsü abababababakaka alalalarararınınnna aaa gigigg reee-

mmmeeememememe tttehehehehlililikekekkesisii gggggggeçeçççiririrrdiddidi. . . MiMiMiMiM llllll ii tatatatakıkımmm
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1010103333 kikikik lololloyuyuyu bbbbaşaaşaşaşararara ıyıyyylalala kkkalala dıdıdıd rdrdrdrdr ı.ı... MMMililiii lili 

spspspororrro cucucucummumumuzz zz sissilklkllkkmemememem dedededee iikikikincnccn iii hahahah kkkkınınnnddadaddaa  
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dededenenenennn yeyeyenn imimimillllllllli i spspppoororrcuucucumumumumummuzz baababaşşaşaşarırılılı ool-l-l-l-

mamamayıyyııncnccn a a a sisissilklklklkmememededdeddd kkkenenenndiddidineneneee ddddörörrdüddünccncn ü üü

sısısısırarararaadadadada yyyyeererer bbbbululu dududu.

SiSiSibbbeeebelll ÖzÖzÖzÖzkakakakak nnnn KoKoKoonanaanak kkk 1818181 99 99 kikikkilololoolululuk kkk tototop-p-pp-

lalalammmdmddakakaka iii dededdeerererececec sisis ylyle e ikikkikiniinnn icicic gggümümümü üşüşüş 

mamamamadadadadad lylylylyyasasasınınınnı ı ı kakaakazazazazanananaarararak kk ülülülü kekekeemimmizezeeze çççokookk 

önönönemememeeemlililili bbbbirirrir DDDDününüünü yayaa İİİkikikiincncccililiğiğğğii dededede kkkkazazazanana --

dıdıdırmrmmr ışışışı ooolldddu.u.u.u
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Müsabaka sonrası Federasyon Başkanımız Tamer Taşpınar Nurcan Taylan’ı teselli etti.b k d k l ’ ll

Sibel Özkan Konak’ı Milli takım arkadaşları tebrik etti. Sib l Ö k K k’ Milli t k k d l t b ik tti
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Gençlik ve Spor Bakanı 

Akif Çağatay Kılıç,  Dünya 

Şampiyonası’nda  ve 23 Yaş 

Altı-Gençler Avrupa Halter 

Şampiyonası’nda madalya kazanan 

sporcularımız için tebrik mesajı 

yayımladı.

“Bayan sporcularımız, son yıl-

larda hemen her branşta elde 

ettikleri büyük başarılarla ülke-

mizin uluslararası camiada sıkça 

anılmasını sağlıyor. Bu kapsamda 

Kazakistan’da başlayan Dünya Hal-

ter Şampiyonası’ndaki derecesiyle 

dünya ikincisi olan Milli halter-

cimiz Sibel Özkan Konak’ı tebrik 

eder, başarılarının devam etmesini 
dilerim.”

“Ayrıca Güney Kıbrıs’ın Limasol 

şehrinde düzenlenen ’23 Yaş Altı 

Gençler Avrupa Şampiyonası’nın 

ilk gününden bu yana ülkemize 

madalyalar kazandıran Ferdi 

Erdal, Emrah Çalışkan, Hacer 

Demirel ve Ayşegül Çoban’dan 

sonra Gökhan Özenoğlu, Mehtap 

Kurnaz ve Eda Çakal kazandıkları 

madalya ile bizleri sevindirdi. Bu 

madalyaları kazanarak Türkiye’nin 

başarılarını uluslararası arenada 

duyuran milli sporcularımızı tebrik 

ederim. Milli haltercilerimizi ve 

onların başarısında emeği 

geçen herkesi 
kutluyor ve 

teşekkür ediyorum.”

BAKANIMIZ AKİF 
ÇAĞATAY KILIÇ 

MİLLİ HALTERCİLERİ 
TEBRİK ETTİ
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BAŞKANIMIZDAN VE SİBEL’ 
DEN SEVİNÇ GÖZYAŞLARI...

Halter Federasyonu Başkanımız Tamer
Taşpınar, müsabakaların hemen ardın-
dan  şampiyonada iki gümüş madalya

kazanan sporcumuz Sibel Özkan Konak
ile teknik heyeti tebrik etti. Gözyaşlarına

hakim olamayan milli sporcumuz ile 
birlikte sevinç gözyaşlarını tutamayan 

başkanımız Tamer Taşpınar, üç yıl arının 
ardından tertemiz bir madalyaya sahip 
olmanın mutluluğunu yaşadıklarını dile
getirdi. Federasyon başkanımız Tamer

Taşpınar, ayrıca derece yapamayan
Nurcan Taylan’ı da teselli etti.

Kazakistan’daki Dünya Şampiyonası’nı yazılı ve görsel basın yakından takip etti.



TÜRKİYE HALTER FEDERASYONUTÜRKİYE HALTER FEDERASYONU12121212
Bayan haltercilerimiz Dünya şampiyonasına hazırlanıyorlar.Bayan haltercilerimiz Dünya şampiyonasına hazırlanıyorlar

Kostarika yolculuğu öncesi milli kafi lemiz.
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Kazakistan’dan Ankara’ya dönen milli sporcuları Federasyon Başkan Vekili  Mevlüt Ataseven  çiçeklerle karşıladı.

Bayan Milli takım Antrönerlerimiz  müsabakaları büyük bir heyecanla takip etti.
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NURCAN TAYLAN 
SIFIR ÇEKTİ...

İki sporcuyla katıldığımız 48 
kilo bayanlarda Olimpiyat şam-
piyonu Sporcumuz Nurcan Tay-
lan ise 80 kiloda üç hakkında 
başarılı olamayınca sıfır çekti. 
Taylan silkme müsabakasında 
ise 95 kiloda üç hakkında başa-
rılı olamadı.

GENÇ SPORCUMUZ 
EMRAH AYDIN 

PODYUMA ÇIKTI...

72 ülkeden toplam 538 sporcunun 
katıldığı şampiyonanın ilk günün-
de erkekler 62 kilo C grubunda
yarışan genç sporcumuz Emrah
Aydın koparmada 115 kilo, silk-
mede 145 kilo toplamda ise 260
kiloluk derece elde etti.
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AYŞEGÜL DERECEYE
GİREMEDİ ...

Kazakistan’ın Almatı şehrin-
de yapılan Büyükler Dünya
Halter Şampiyonası’nın üçüncü
günü akşam seansında 63 kilo
bayanlarda yarışan Ayşegül
Çoban koparmada 75, silkmede
ise 106 kiloluk derece elde etti.
Genç sporcumuz toplamda 
elde ettiği 181 kiloluk derece-
siyle şampiyonayı madalyasız
tamamladı.

GÖKHAN BAŞARILI 
OLAMADI...

Şampiyonada 69 kilo erkekler B
grubunda mücadele eden Gökhan
Özenoğlu ise, koparmada 133 kilo
kaldırarak yarışmayı 13. sırada ta-
mamladı. Özenoğlu silkmede ise 
ilk iki hakkında 161 kiloda ,üçüncü 
hakkında ise 162 kiloda başarılı
olamadı.  
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GGEGENÇNÇNÇÇ KKKKIZLAAR TEECRCRRÜBÜ E KAKAZAZZANDNDII

DüDüDünynynyaaa şamppiiyonasasınnddaa ayry ıca a 699 kkiloda aa
BaBaBaBaBayayayyyanlnllnlaararaa CCCCC GGGrururububububu’nnndddad  yarışanan sppop rccululularaar-
dadann AsA sis yey  İpeek k kopaparmrmmadada 8888 kkiloyoyuu üüç 
ded neemmesiindn e de kkkala dıd ramamadıd . İppekek silkmkme
yyarışmasına a dada kkata ılmadıı..
AyAynnı katategegororididee yarır şan Haticece DDemmmirirrel isee 
kokopap rmr ada a 85 kkilloyo u kak ldırddı. SiS lkmeme yyya-a
rırışşmalarındada 112 kilo o kakaaldldırı ararakak iikikkincnciii oloolaanan 
HaHaH titicece DDemememirirele ttopo lamdmda isiseee 191997 7 7 kikiilolo ile 
bebeşiş ncnci ololdud .. 63633 kkilo baayanlara dada iisesese BB gru-
bubundnda yay rırışaşann gençç sporcumumuzz Edadada ÇÇ kakakalala  , 
kok pap rmada a 886 kkkilo, sillkmkmede 111144 kiloo, tootop-
lamda isisee 202000 kikilol luuk k derecec eelde etti. 63 
kikilol bbbaayayananlalar BB BB grgrubu undada MMehe tatap p Kurnaz 
yarırışmşmş alalararda sıfır çekti.

THOMAS AJAN’DAN TÜRKİYE ÖVGÜSÜ

Kazakistan’ın Almaty şehrinde organize edilen Büyükler Dünya Halter 
Şampiyonası öncesinde Uluslararası Halter Federasyonu’nun (IWF) 
genel kurul toplantısı gerçekleşti. Müsabakalar öncesinde yapılan 
genel kurula Türkiye’yi temsilen Halter Federasyonu Genel Sekreteri 
Zeki Öztürk ile doktor Doğan Atlıhan temsil etti. Türkiye’ye karşı bü-
yük bir sempatisi olan IWF Başkanı Thomas Ajan temsilcilerimiz ile 
hatıra fotoğrafı çektirdi. Türkiye’den övgüyle bahseden Ajan, “Orga-
nizasyon hassasiyetiniz ve özellikle doping ile mücadeleniz herkese 
örnek olmakta. Türkiye’yi çok seviyor ve özlüyorum” dedi.

Şampiyonada 62 kiloda Milli 
sporcumuz  Bünyamin Şener
şansız şekilde yarışmayı puan-
sız tamamladı.
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8585 kkililo oo erkekleeerereerddddedededdee B ggrubunda yaya-
rırışaşannn Semih YYYYYaYYaY ğcğcı, kopo armadaa 1511 
kikiiloloo, silkmedee ise 187 kilo kalddırdıd . 
MMMiMMMMM lli sporcumuzzzz toplamda elddee ettiği 
3338 kiloluk dereeeeeeecesiyle yayay rırırırrr şşmşmşmşmşmşmaaayı 28282228..
Sırada tamamlaaaaaddı.
Erkekler 94 kilooooooo BB ggrrruuur bbunda mücaaaaa----
dele eden İbrahhih mmmmmmmm AAAArArrAAA atata  koparmadaa 
160 kiloda ikinciii hahahaaahaaakkkkkkkkkkkkkkkınıı da başarararıllılııılıllıııııı
oldu. Arat 163 killlloooluku ssooonono hhhhhakakakakakakaakakkkkıkkk ndnddaa
başarılı olamadı. MiM lli spspss oorcucummuuzzz
silkme müsabakaallaara ınnnnndddadadaddddd kkolunndadakiki 
sakatlık nedeniyle şşşşşaaaanssızzllıık k k yaşaşadıdıdı. 
İbrahim Arat ilk ikikikk  hakkındndn a  1955 
kiloyu kaldıramadı. SSporcumum z sooonnnn
hakkında 196 kiloyyyuuuu denedii aaanncakak 
başarılı olamadı. Erkekekkeekekeklk er 10555 kkkilillilododododododo aaaa
podyuma çıkan Resulll l ElEElElEEEEE vavavavvvavavaannnnnn,n  kopar-
mada ilk hakkında 155555 55 5 55 kikikikkikkk loyuy , son
hakkında da 160 kiloyu bbaşaşaşşaşaşaaarrrarrıylaaa kkalalaalalaaall--
dırdı. Silkmede ise 206 kiloyuyuyuyuuuy ooooooooommmumum z-
layan Elvan, toplamda 366 kiloololoolulullulululuukkkk
kaldırışıyla dördüncü oldu.

-
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OĞLUMUN ATLETİNİ
KOKLAYARAK MAÇA ÇIKTIM…
2012 Londra Olimpiyat Oyunları sonrasında yaşanan doping olayla-
rı nedeniyle sıkıntılı günler geçiren helterde Sibel Özkan Konak’ın
gümüş madalyası camiaya büyük moral oldu. Kazakistan’ın Almatı
şehrinde yapılan Dünya Şampiyonası 48 kilo bayanlarda kopar-
mada ve toplamda iki gümüş madalya kazanan Sibel Özkan Ko-
nak adeta bir mucizeyi başardı. Müsabaka esnasında antrenman
dahi yapamayan ve yürümekte zorlanan milli sporcumuz 2 yaşın-
daki oğlunu düşünerek silkme müsabakalarına çıktığını söyledi.
Kazakistan’a gelirken yanında oğlunun giyisilerini getirdiğini dile
getiren Konak, “Bebeğim için bu yarışmaya geldim. Hem antren-
manda hem yarışmada her kilonun altına girerken onu düşünüyo-
rum. Oğlumun atletini buraya gelirken yanıma aldım. Kokusu git-
mesin diye fazla koklamıyorum. Yarışma öncesi defalarca o atleti
kokladım” diye konuştu.

O, SPORCU BİR ANNE…
Halteri çok sevdiğini dile getiren başarılı sporcu sakatlığından do-
layı podyuma 1 yıl ara verdiğini belirtti. İsrail’deki Avrupa Şampiyo-
nasına katılmak istediğini ancak sakatlığının buna mani olduğunu
dile getiren Sibel Özkan Konak, “Anne olmak çok zor. Son üç ay bu
şampiyonaya hazırlandım. Bu sürecin ilk bir ayını tam anlamıyla
verimli geçiremedim. Bir taraftan annelik, diğer taraftan ev işleri,
antrenmana zaman kalmıyordu” diye konuştu.

SİBEL, OĞLU İÇİN EVİNDE ÇALIŞIYOR…
2.5 yaşındaki oğlunun her an yanında olmasından çok mutlu ol-
duğunu dile getiren Sibel Özkan Konak, eşinin de onayını alarak
evinde antrenman yapmaya başladı. Evinin bir odasını antrenman
salonuna çevirdiğini ifade eden milli sporcu, “Oğlumdan bir anne
olarak ayrılamıyorum. Antrenman yapmak bu yüzden benim için
çok zor oluyor. Bende çareyi evimde antrenman yapmakta bul-
dum” dedi.

MUCİZE KIZIN BAŞARISININ SIRRI: 

2,5 YAŞINDAKİ OĞLU
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MUCİZE MADALYANIN GERÇEK HİKAYESİ
Halter Milli Takım Doktoru Doğan Atlıhan Sibel Özkan Konak’ın 
yarışmasında yaşananları kendi çerçevesinden değerlendirdi.
Yıllardır birçok müsabakaya gittiğini ve ilk kez böyle bir olay ile
karşılaştığının altını çizen Atlıhan yaşanılanları şöyle anlattı:
“ Sporcumuz Sibel Özkan Konak’ta fazla kilo vermekten ve su-
suz kalmaktan kramplar olmaya başladı. Yarışma sırasında değil 
kilo kaldırmak yürüyemiyordu bile. “Allah’ım adalem kasılıyor,
yürüyemiyorum” diye ağlamaya başladı. Kendisine Magnezyum 
Solusyom verdik kramp için. 10 dakikada hiç bir şey değişmedi, 

adaleye boş iğne yaptık, yine geçmedi. Yoğun masaj, buz uygula-
ması yaptık, yine geçmedi. Talat hoca ve eşi yalvarıyordu ‘geçe-
cek’ diye. Bunun üzerine kalçadan bir kas gevşetici yaptım, sonra 
buz, yoğun masaj yine geçmedi. Bu arada tabii Sibel hiç ısınama-
dı, 15 dakika sonra öbur bacakta başladı, inanılmaz çaresizdik. 
Talat Hoca yarışmayı bırakalım dedi. Sporcumuz Sibel bu şekilde 
kaldıramam dedi. Risk aldım ve 2. Spazmolitik ilacı yaptım. Sonra 
yoğun buz masaj  10 dakika sonra sporcumuz yürüyebildi. Son-
rasında ise madalya geldi. Dünyada böyle bir örneği yok.”
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Türkiye Halter Federasyon Başkanı Tamer Taşpınar ve berabe-
rindeki heyet, Kazakistan Almatı Konsolosu Suphi Atan’ı ziyaret 
etti.
Kabulde, Federasyonu Başkanı Tamer Taşpınar, Payas Belediye 
Başkanı ve Halter Federasyonu Asbaşkanı Bekir Altan, Federas-
yon Genel Sekreteri Mehmet Zeki Öztürk, Dünya ikincisi halter-
cimiz Sibel Özkan Konak ve milli sporcusu Emrah Aydın hazır
bulundu. 
 Konsolos Atan, kadınlar 48 kiloda milli takımımıza 2 gü-

müş madalya kazandıran Sibel Özkan Konak’ı tebrik etti. 
Kazakistan’ın Türkiye’yle ilişkilerinin çok iyi olduğunu belirten 
Atan, Kazakistan’da yaşayan Türk vatandaşları müsabakalara 
davet etti. Tamer Taşpınar ise milli takıma gösterdiği ilgili ne-
deniyle Konsolos Atan’a teşekkür ederek, “Dünya Şampiyonası 
olimpiyatlar için  kota yarışması şeklinde geçiyor. Sporcularımız 
burada ellerinden geleni yapmaya gayret ediyor. Deneyimli spor-
cumuz, Sibel Özkan Konak’ın zor şartlarda madalya alması bizi 
gururlandırdı” ifadelerini kullandı.

MİLLİ TAKIM KAFİLEMİZ KAZAKİSTAN KONSOLOSLUĞUNDA
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ŞAMPİYONADAN 
KARELER 
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ŞAMPİYONADAN 
KARELER 
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Türkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) ve Halter Fede-
rasyonu tarafından Ankara Koru Otel’de “Dopingle Müca-
dele Eğitim Semineri” düzenlendi.
300’e yakın antrenör ve sporcunun katılımı ile gerçek-
leşen seminere konuşmacı olarak Halter Federasyonu
Başkanı Tamer Taşpınar ile TMOK Dopingle Mücadele Ko-
misyonu Üyesi Prof. Dr. Rüştü Güner, Genel Koordinatör
Yardımcısı Av. Mehmet Yoğurtçuoğlu ve Dopingle Müca-
dele Komisyonu ADAMS sorumlusu Kadir Birol katıldı.
Açılış konuşmasını yapan Taşpınar, eğitim çalışmalarını
çok önemsediklerini belirterek, halter branşında sporcu-
ları bilgilendirmek için bu tür faaliyetlere devam edecek-
lerini söyledi.
Halterin 1-2 yıl önce dopingle manşet olduğuna dikkati
çeken Taşpınar, “Artık bunlar konuşulmuyor. Çok şükür
halterde doping olayı bitti. İnşallah bir aksilik olmaz ve
yol kazasına uğramayız. Ancak doping konuşulmuyor diye

de bu işin ucunu bırakmayacağız” diye konuştu.
Taşpınar, halterde dopingi önlemek için numune sayılarını
artırdıklarını vurgulayarak, şöyle devam etti:
“Göreve geldiğimizde çok sıkıntılarımız vardı. Dopingin
önüne geçmek için kararlı bir duruş örneği gösterdik. Do-
pingden artık kaçmak kolay değil. İstatistiklere baktığımız
zaman halterde dopingden yakalanan sporcu sayısı yük-
sek ama maalesef orada bir tecrübesizlik yaşandı. ‘Ben
temizim’ diyerek yeterli süreyi beklemeyenler yakalandı.
Katılmasalardı yakalanmayacaklardı ve rakamlar yüksek
çıkmayacaktı.”
Doping konusunda sporculara büyük sorumluluk düştü-
ğünün altını çizen Taşdemir, “Ay-yıldızlı bayrağı en yük-
seğe dikmek ve yurt dışında madalya alma noktasında
hepimizin borcu var. Şevkle çalışmamız ve bu sorumlu-
luğu her zaman duymamız lazım” değerlendirmesinde
bulundu.

HALTER FEDERASYONU BAŞKANI TAMER TAŞPINAR:HALTER FEDERASYONU BAŞKANI TAMER TAŞPINAR:

“DOPİNG KONUSUNDA “DOPİNG KONUSUNDA 
KARARLILIĞIMIZ KARARLILIĞIMIZ 
DEVAM EDECEK”DEVAM EDECEK”

Türkiye
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Türkiye’nin her yerinden sporcu antrenör ve yöneticiler Ankara’daki seminere yoğun ilgi gösterdi. Sporcular Başkanımız ve yöneticilerimizle hatıra fotoğrafı çektirdi.



“ÇOK BÜYÜK ŞOK YAŞADIK”
Yasaklı maddeler konusunda katılımcıları bilgilen-
diren Güner ise dopingli sporcu verilerini paylaştı.
“2013 yılında çok büyük şok yaşadık” diyen Güner,
şunları ifade etti:
“Halter için aldığımız örneklerin 49’unda yasaklı
maddeye rastlandı. Bu yüzde 15,8’e karşılık ge-
liyordu. Bu kadar yüksek sayıda pozitif sonuç
beklemiyorduk. Sonucunda Dopingle Mücadele
Komisyonu olarak bizim de başarısız olduğumuz
tescillendi. Komisyonun başarısı az sayıda do-
pingli sporcunun yakalanmasıdır. Yurt dışında bu
durum açıkçası çok hoş karşılanmadı. Bu yıl bu
sayının azalması bizi sevindirdi. Bu sene aldığımız
örneklere baktığımızda ise pozitif sonuç binde 7.
Sadece bir sporcumuzda yasaklı madde çıktı.”
Prof. Dr. Rüştü Güner, doping cezası alan spor-
cuların spora geri dönüş sürecinde bulunabilirlik
bildiriminin önemi, bu süreçte yapılması gereken
müsabaka dışı doping kontrolleri, kayıtlı doping
kontrolleri havuzu hakkında katılımcılara önemli
bilgiler verdi.
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Av. Mehmet Yoğurtçuoğlu ise hak
mahrumiyeti süreleri ile doping

cezası alan sporcuların spora geri
dönüş sürecine ne zaman dahil

olması gerektiği hakkında bilgiler
verdi. Yoğurtçuoğlu, bu sporcuların

erken başvuru yapmaları halinde
spora geri dönüşlerini hızlandırarak,
ceza süresi biter bitmez antrenman-
lara ve müsabakalara başlayabilece-

ğini söyledi.

Dopingle Mücadele Komisyonu
ADAMS sorumlusu Kadir Birol  da

kayıtlı doping kontrol havuzuna
dahil olacak sporculara ADAMS

hakkında teknik bilgiler aktardı ve
ADAMS’ın sporculara sağlayacağı

kolaylıklardan bahsetti.
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Prof. Dr. Rüştü GÜNER
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ANKARA’DA 

HALTER ŞÖLENİHALTER ŞÖLENİ

Ü İÜ İ

Müsabakalarda erkekler 94 kiloda yarışan Ahmet Bozan 
koparmada yaptığı 141 kiloluk derece ile Yıldızlar Türki-
ye Rekorunu kırdı. Açılışta konuşan Federasyon Başkanı 

Tamer Taşpınar, “Altyapıya büyük önem veriyoruz. 
Başarı için emin adımlarla ilerliyoruz” diye konuştu.
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Türkiye Halter Federasyonu Faaliyet prog-
ramında yer alan Büyükler Ferdi Türki-
ye Halter Şampiyonası Ankara Altınpark 
Akarsu Spor Salonunda organize edildi.
Üç gün süren şampiyonaya 27 ilden 89 er-
kek ve 65 bayan olmak üzere toplam 154 
sporcu katıldı.  Son derece çekişmeli mü-
sabakalara sahne olan şampiyonanın açılış 
töreninde konuşma yapan Türkiye Halter 
Federasyonu Başkanı Tamer Taşpınar, ba-
şarı için sporculara çok iş düştüğünü ifade 
ederek, “Göreve geldiğimiz dönemde 37 
ilde halter branşı yapılırken bu sayı 51 ile 
çıktı. İllerimizin ve sporcularımızın mal-
zeme sorunlarını çözdük. Tüm illerimizi 
sporcularımız en güzel ortamlarda çalışa-
bilecekleri halter malzemeleri ile donat-
tık. Sporcularımıza halter mayosu, halter 
ayakkabısı, halter kemeri ve antrenman 
tişörtü dağıttık. Ankara ilimizden başla-
mak üzere bir çok ilimize modern çalışma 
salonları yaptık. Ankara’ da Etimesgut’ ta 
600 metrekarelik lüks bir çalışma ve kamp 
salonu çok yakında tamamlanacaktır. Sin-
can ilçemizde de güzel bir çalışma salonu-
muz tamamlanmıştır. Diğer illerimizde de 
aynı şekilde modern çalışma salonlarını 
yakın zamanda tamamlayacağız. Yapmış 
olduğumuz çalışmalarla dopingi halterden 
temizledik. Düzenlemiş olduğumuz semi-
nerlerle de bu işe ne kadar önem verdiği-
miz spor kamuoyuna gösterdik. Bizler Türk 
halterinin gelişmesi amacıyla, federasyon 
olarak elimizden gelen her türlü fedakarlı-
ğı yapmaktayız. Antrenör arkadaşlarımdan 
aynı fedakarlıkları bekliyorum. Çünkü her 
zaman söylediğim gibi halter, antrenörle-
rimizin omuzlarında yükselecektir” dedi.

Müsabakalar da bayanlar 75 kg da 
dereceye giren sporcuların madal-
yalarını Tek Rumeli TV Spor Müdürü 
Mehmet Çevik verirken bayanlar +75 
kg da dereceye giren sporcuların ma-
dalyalarını ise Zaman Gazetesi Spor 
Müdürümüz Bülent Karadaş verdi.   

Federasyon Yönetim Kurulu Üyelerimiz  sporculara madalyalarını verdi.
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HACER DEMİREL

AYŞEGÜL ÇOBAN 
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ASSİYE İPEK

SİBEL ÖZKAN KONAK 
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Sporcuların madalyalarını Yönetim Kurulu Üyeleri verdi.

EDA ÇAKAL



TÜRKİYE HALTER FEDERASYONUTÜRKİYE HALTER FEDERASYONU 33333333

Ankara’da organize edilen şampiyonada  dereceye girenlere Genel Sekreter Zeki Öztürk  madalyalarını verdi. 

Sporcuların madalyalarını Yönetim Kurulu Üyesi Ümit  Durak verdi.

i verdi. 

KAL
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YURT PROJESİ 
HIZ KESMİYOR

Federasyonumuzun sosyal sorumluluk projelerinden olan ve 
Federasyon Başkanımız Tamer Taşpınar’ ın büyük önem verdi-
ği Yetiştirme Yurtları Halter Projesinde çalışmalar gün geçtikçe 
hızlanıyor. Yetiştirme Yurtlarında koruma ve bakım altında bu-
lunan gençleri halter sporu ile tanıştırarak topluma kazandır-
mayı hedefleyen halter federasyonumuz Ankara, Adana, Konya, 
Düzce, Isparta ve Trabzon illerinde başlatılan çalışmaları tüm 
Türkiye geneline yaymayı planlıyor.
 Yetiştirme Yurtları Halter Projesi çalışmaları kapsamında 
Halter Federasyon Başkanımız Tamer Taşpınar, Başkan vekili 
Mevlüt Ataseven, Asbaşkan Murat Kalkanlı ve Genel Sekreter 
Zeki Öztürk ile birlikte projeye destek veren Çocuk Hizmetleri 
Genel Müdürü Temindar Aytekin’i makamında ziyaret etti. Zi-
yarette Genel Müdür Yardımcısı Ahmet Okur, Sosyal Hizmetler 
Daire Başkanı Emin Eraslan, Eğitim Daire başkanı Semra Demir-
kan, Bakım Hizmetleri Daire Başkanı Ahmet Aydınbelge de hazır 
bulundular.
 Halter Federasyonu’nun yaptığı projenin diğer federasyonla-
ra örnek olması gerektiğini savunan Çocuk Hizmetleri Genel Mü-
dürü Temindar Aytekin, “ Böylesine önemli bir projeye destek 
vermek bizi son derece memnun ediyor. Bu projenin devamını 
diğer federasyonlardan bekliyoruz. 5-6 ilde uygulanan projeyi 
Türkiye’nin tümüne yaymak için ne gerekiyorsa yapmaya hazı-
rız. Halter federasyonuna bu proje kapsamında her türlü desteği 

vereceğiz. Bu önemli projenin yapılmasında önemli katkıları bu-
lunan Halter Federasyon Başkanımız Tamer Taşpınar’ a ve ekibi-
ne teşekkür ediyorum.” dedi.
Halterin Yetiştirme yurtlarında yapılması için yoğun çaba içe-
risinde olduklarını dile getiren Halter Federasyonu Başkanımız
Tamer Taşpınar, “Bizim için çok önemli bir projenin Türkiye ge-
neline yayılmasından son derece memnunuz. Yetiştirme yurt-
larındaki gençlerimize halter sporunu tanıtmak bizim için çok
önemli. Buralardan yetiştireceğimiz sporcuların ilerleyen yıllar-
da gerek Türkiye’de gerekse Uluslararası arenada madalya ka-
zanması bizi çok mutlu edecektir. Projemiz tüm hızıyla ülkemize
yayılıyor” diye konuştu.
 Uygulamaya konulan proje sonrasında 120 civarında sporcu-
nun halterle tanıştığına dikkat çeken Halter Federasyonu Asbaş-
kanımız Murat Kalkanlı, “Yurtlarda kalan çocuklarımızın maddi
imkanları olmamalarına rağmen bu projeden ‘sıfır’ ücretle ya-
rarlanabiliyorlar. Kapımız tüm gençlere açık. Hiçbir çocuğa ‘sen
gel, sen gelme’ demiyoruz. Birçok seçenek arasından yetenekli
olan gençleri, milli takım kamplarına alıp uluslararası turnuva-
larda gönderiyoruz” yorumunu yaptı.
Halter Federasyon Başkanımız Tamer Taşpınar, Yetiştirme Yurt-
ları Halter Projesine destek veren Çocuk Hizmetleri Genel Mü-
dürü Temindar Aytekin’ e Halter Federasyonunun bir plaketini
takdim etti.

pppppppppppppppppppllllaalalallakekekekkekekeeeeekekekekekekekekekeeeetittttttttttttitttti
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Yetiştirme Yurtlarında halter projemiz tüm hızıyla yayılma-
ya devam ediyor. Proje kapsamında yurdun dört bir yanın-
da devam eden tanıtımlarımızın bu defaki durağı Isparta
oldu. Isparta Yetiştirme Yurdunda kalmakta olan gençle-
rimize Isparta Işıkkent Spor salonunda yapılan tanıtıma 

Isparta’ da kamp yapan büyükler milli takımımızda katıldı.
Milli takım Antrenörümüz ve teknik kurul başkanımız Meh-
met Yılmaz’ ın yaptığı sunuma, milli takım sporcularımızda 
yaptıkları konuşmalarla destek verdiler. Isparta Yetiştirme
yurdunda kalan gençlerimize yapılan sunumla halter tanıtı-

lırken, gençlerin ilgisi ve katılımı oldukça dikkat çekti.
Halterin tanıtımı ile ilgili yapılan sunumun ve konuşmaların

ardından yeni yapılan ve modern bir şekilde düzenlenen
halter salonu da yetiştirme yurdu gençlerine gezdirildi.

Yetiştirme Yurtları projemiz kapsamında Isparta ilinde
yapılan tanıtımın ardından birçok sporcu çalışmalara katıl-
mak üzere kayıt yaptırırlarken, kayıt yaptıran öğrenciler ile
çalışmalar bugün 15 Eylül 2014 günü Antrenörlerimiz Hasan
Ali Şen, Hüseyin Şensoy, Ferit Şen ve Gamze Şen yönetimde
başladı.

Yetiştirme yurtlarında halter projemiz kapsamında As
Başkanımız Murat Kalkanlı, Isparta Gençlik ve Spor İl Mü-
dürümüz Murat Gevrek, Milli Takım Antrenörümüz Mehmet
Yılmaz, Isparta ili antrenörlerimiz Hasan Ali Şen, Ferit Şen,
Gamze Şen ve Hüseyin Şensoy ile birlikte Isparta İl Müdür
Yardımcısı İsmail Türkmenoğlu ve Sevgi Evleri Müdürü Ömer
Armağan’ ı makamlarında ziyaret ederek kendilerine birer
plaket takdim ettiler.

ADEM HAYTA’DAN 
TAMER TAŞPINAR’A PLAKET
Adana Erkek KBRM müdürü Adem Hayta, Halter Federasyon
başkanımız Tamer Taşpınar’ ı makamında ziyaret ederek
kendisine , kuruluşlarına göstermiş oldukları ilgi ve destek-
lerden dolayı teşekkür ederek bir plaket takdim ettiler. Ada-
na KBRM müdürü Adem Hayta’ nın ziyaretlerinde Başkan
vekilimiz Mevlüt Ataseven ve As başkanımız Murat Kalkanlı’
da hazır bulundular.
 Adana Erkek KBRM müdürü Adem Hayta, Federasyonu-
muzun Adana Aile ve Sosyal Politikalar İl Müdürlüğü bün-
yesindeki kurumlarda halter sporunu başlatması ve malze-
me konusunda destek vermelerinden dolayı Adana Aile ve
Sosyal Politikalar İl Müdürümüz Abdullah Yılmaz’ ın adına
federasyon başkanımız Tamer Taşpınar’ a bir plaket takdim
etti.
 Adana Erkek KBRM müdürü Adem Hayta; ‘’ Halter Fede-
rasyonumuzun kurumumuzda kalan çocuklarımıza yönelik
yapmış olduğu bu güzel proje adeta kurumumuzun çehresi-
ni değiştirdi. Çocuklarımız oldukça güzel bir sosyal etkinlik
ile buluştular. Çocuklarımıza bu projenin çok faydalı olaca-
ğına inanıyoruz. Desteklerinden ve kurumumuza göstermiş
oldukları yakın ilgiden dolayı Halter Federasyon Başkanımız
Sayın Tamer Taşpınar’ a, Başkan vekilimiz sayın Mevlüt Ata-
seven’ e ve Proje Sorumlusu As Başkanımız Sayın Murat Kal-
kanlı’ ya kurumumuz ve çocuklarımız adına teşekkür ediyor,
şükranlarımızı sunuyorum’’ dedi.
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MİLLİLER MİLLİLER 
SİBİRYA’DA SİBİRYA’DA 
AĞAÇ DİKTİAĞAÇ DİKTİ

Rusya Federasyonu Başkanlık Halter Kupası’na katılmak için Sibirya bölge-
sindeki Novayevisky şehrine giden Milli takımımız, organizasyon tarafından
gerçekleştirilen hatıra ağaç dikme törenine katıldı.
 Bu yıl dördüncüsü organize edilen ve Uluslararası Halter
Federasyonu’nun Grand Prix takvimine aldığı müsabakalar öncesinde, sa-
lonun dış bölümünde oluşturulan bölgeye Federasyon başkanımız Tamer
Taşpınar, As Başkanımız Murat Kalkanlı, Milli Takım Doktorumuz Doğan At-
lıhan, Milli takım antrenörlerimiz Talat Ünlü ve Mehmet Yılmaz ile birlikte
milli takım sporcularımız ağaç diktiler. İbrahim Arat, Şaban Ayhan, Musa
Çetintürk, Duygu Aynacı ve Hatice Demirel’den oluşan milli takımımız puan
için bu önemli turnuvada ter dökecekler.
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MİLLİLER 
SİBİRYA’DA 
AĞAÇ DİKTİ

Müsabakalar öncesi ağaç dikme törenine katılan Türkiye Hal-
ter Federasyonu Başkanımız Tamer Taşpınar, Rusya yetkilile-
rinin yapmış oldukları bu hatıra ağaç dikme organizasyonunu
beğendiğini dile getirdi. Rusya’da yapılacak olan bu turnuva-
da iyi sonuçlar alacaklarına inandıklarını belirten Federasyon
Başkanımız Taşpınar, “ Türkiye olarak sporcularımız bu orga-
nizasyonda ellerinden geleni yapacaklar ve ülkemizi en iyi
şekilde temsil edeceklerdir.” dedi.



TÜRKİYE HALTER FEDERASYONUTÜRKİYE HALTER FEDERASYONU38383838

Genç Haltercileri Ağırladı
BARTIN 
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Açılış seremonisine Halter Federasyon Başkanımız 
Tamer Taşpınar ile birlikte Bartın Vali Yardımcımız
Osman Altın, Bartın Garnizon Komutanımız Meh-
met Erdemir, Bartın Emniyet Müdürümüz Mehmet 
Altınok, Bartın Belediye Başkan Yardımcımız Hüseyin 
Çetin, İl Jandarma Alay Komutanı Tekin Aktemur, 
Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürümüz Ali Özde-
mir, Bartın Gazi Ortaokulu müdürü Hasan Kartal,
Başkan Vekilimiz Mevlüt Ataseven, As Başkanımız
Murat Kalkanlı, As Başkanımız İlker Özkan, Yönetim 
Kurulu Üyelerimiz Alparslan Aras, Kemal Yazıcı, Ümit 
Durak, Şenol Akkaya ve Genel Sekreterimiz Mehmet 
Zeki Öztürk katıldılar.
 Açılış seremonisinde bir konuşma yapan Bartın 
Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürümüz Ali Öz-
demir, 23 Yaş altı ve Gençler Türkiye Halter Şam-
piyonasının Batın ilinde yapılmasından duydukları 
mememnmnununiyiyetetii didilele ggetetirirererekek bbuu yayarırışmşmananının BBarartıtınn
ilimizde yapılmasını sağlayan federasyon başkanı-
mız Tamer Taşpınar’ a ve yönetimine çok teşekkür 
ediyorum dedi. Özdemir, Halter sporunun Bartın 
ilinde gelişmesi ve başarılı olabilmesi için her türlü 
desteği verdiklerini ve Bartın’ dan Avrupa ve Dünya
şampiyonlarının çıkacağına inandığını söyledi.

BBaşaşkakanınımımızz TaTamemerr TaTaşpşpınınarar iisese AAçıçılılışş sesereremomo-
nisinde yaptığı konuşmada; halter sporunun en 
önemli eksiliklerinden birisi alt yapı sorunu idi. Biz 
yapmış olduğumuz çalışmalar ile alt yapı sorununu 
çözmeye çalışıyoruz. Şu anda alt yapımız gitgide 
güçlenmektedir. Halter yamayan ilimiz nerdeyse 
kakalmlmadadıı. BBunununun eenn gügüzezell örörneneklklererinindedenn bibiririsisi ddee BaBar-r
tın ilimizdir. Bartın ilimizde kısa süre önce başlayan 
çaç lışmş alarımız ggünden güg ne üst düzeyye doğrğ u çık-
maktadır. Bartın ilimizde halterin gelişmesine büyük 
destek sağlayan il müdürümüz Ali Özdemir’ e, Halter
Antrenörümüz Ramazan Zengin’ e ve Gazi Ortaokulu 
müdürümüz Hasan Kartal’ a teşekkür ediyorum” 
ddedidi.
 Açılış seremonisinde Federasyon Başkanımız
Tamer Taşpınar, müsabakalara ve açılış seremonisine 
katılan Bartın ili Protokolüne  günün anısına birer
plaket verirken, Bartın Gençlik Hizmetleri ve Spor İl
Müdürümüz Ali Özdemir’ de federasyon Başkanımızmımımımıımımımmmmımımımımmımıımmm zzzzzzzzzzzzzzz z zzzzzzzzzzzzzzzzzz
Tamer Taşpınar’ a günün anısına Bartın’ a özgü bir üüüüüüüüüü bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbiririrriiririrrrriiriiirirriirrrriririrrrrrrrrrrr 
tel kırma tablo hediye etti.

Bartın Vali Yardımcısı Osman Altın’a  
katkılarından dolayı plaket verildi. 
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TAŞPINAR 
YETİŞTİRME YURDU 
HALTERCİLERİ 
İLE BİR ARAYA GELDİ.

Halter Federasyon Başkanımız Tamer 
Taşpınar, Yetiştirme Yurtları Projesi kap-
samında çalışmalara başlayan ve Bartın 
ilimizde yapılan 23 Yaş Altı ve Gençler
Türkiye Halter Şampiyonasına katılan Ye-
tiştirme Yurtları haltercileri ile bir araya 
geldi. Onlara çalışmalar devam ettikleri 
sürece her türlü desteği vereceğini ifade
eden Federasyon Başkanımız Tamer Taş-
pınar, bu projeye oldukça önem verdik-
lerini bu proje kapsamındaki gençlerimiz 
içinden oldukça başarılı haltercilerin 
çıkacağına inandığını söyledi.
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YÖNETİM KURULU YÖNETİM KURULU 
BARTIN’DA TOPLANDIBARTIN’DA TOPLANDI

Federasyon Yönetim Kurulumuz Aylık toplantısını Bartın ilinde gerçek-
leştirdi. Yönetim kurulumuz Federasyon Başkanımız Tamer Taşpınar baş-
kanlığında gerçekleştirdiği toplantıya Başkan vekilimiz Mevlüt Ataseven, 
As Başkanlarımız Murat Kalkanlı ve İlker Özkan ile diğer yönetim kurulu 
üyelerimiz Alparslan Aras, Ümit Durak, Kemal Yazıcı ve Şenol Akkaya ka-
tıldılar.
 Yönetim kurulumuz yaptığı toplantıda önümüzdeki ay yapılacak olan 
Büyükler Türkiye Şampiyonası ve 2015 yılında ülkemizde yapılacak olan 
İslam Oyunlarının hazırlıkları hakkında görüşmeler yaptılar.
 Yönetim kurulumuz ayrıca hakem kurulumuz ile de bir araya gelerek 
bilgi alışverişinde bulundular.
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37 42

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE

9 1997 SEDEF OKAN KONYA KUYULUSEB L 47,52 55 65 120 1
2 1997 TU ÇE LHAN DÜZCE 46,28 50 63 113 2
4 1999 YE M ARSLAN STANBUL PEND K 47,40 47 63 110 3
8 2001 BUSE LHAN DÜZCE 44,28 45 58 103 4
5 2001 ZEHRA B RL K STANBUL PEND K 46,54 45 58 103 5
6 2000 SEDANUR ÇOLAK STANBUL PEND K 47,64 45 55 100 6
1 1998 AY E AV AR GAZ ANTEP 45,92 44 53 97 7

10 2001 BURCU ALICI G.ANTEP YASA GENÇL K 45,46 40 46 86 8
12 2001 DUYGU ALICI G.ANTEP YASA GENÇL K 46,52 40 46 86 9
7 1999 MEL KE KOÇ DÜZCE 46,78 35 45 80 10

11 2000 KEVSER TAMDEM R KIRIKKALE GENÇL K SPOR 47,10 38 40 78 11
3 2000 Ç DEM POLAT ANKARA GONCA SPOR 40,26 35 42 77 12

14 2000 SONAY GÜNAÇAR BURHAN YE ANADOLU 41,66 32 45 77 13
15 1999 GÜLLÜ AKSOY G.ANTEP YASA GENÇL K 46,64 0 42 0 14
14 2001 BÜ RA ÜSTÜNER KONYA YUNAK AMP. 47,74 32 0 0 15
16 2000 FATMA DEM RKOL KOCAEL 43,80 20 26 46 M.D
17 2000 BÜ RA NUR KAÇAR KOCAEL 44,08 22 24 46 M.D
18 1999 CEREN AVCI ANKARA 42,76 18 27 45 M.D

23 YA  ALTI VE GENÇLER  FERD  TÜRK YE AMP YONASI                          
18 - 21 EYLÜL 2014 BARTIN

BARAJ

KATEGOR  :   48  KG BAYANLAR

39 45

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE

11 1998 EL F ÜNAL ANKARA 52,58 66 75 141 1

4 2000 GAMZE YAYLA ANKARA 51,60 63 70 133 2

10 1999 G ZEM NUR DEM R ANKARA 50,34 55 65 120 3

9 2000 SÜMEYYE MERYEM KES M ANKARA 48,78 53 65 118 4

5 2000 MEL SA ARSLAN STANBUL PEND K 51,72 55 63 118 5

3 2000 SEMANUR KARATA SAKARYA 49,32 52 65 117 6

8 1998 AYNIZEL HA KILIÇ GAZ ANTEP 51,04 48 55 103 7

16 1998 BEYZA UKA ANKARA 50,42 44 58 102 8

6 1997 SONGÜL ÖZER GAZ ANTEP 52,66 45 55 100 9

20 1998 ZEYNEP TOPAL ANKARA 50,14 43 50 93 10

12 2001 HAL ME KAPUCU ANKARA 49,98 42 48 90 11

18 2001 MEL KE ÜSTÜNER KONYA YUNAK 50,68 45 45 90 12

15 1996 YETER B LG Ç GAZ ANTEP 52,12 40 50 90 13

17 1998 GAMZE SARIASLAN ANKARA 49,44 39 48 87 14

21 1997 KÜBRA DUDAK DÜZCE 48,62 39 45 84 15

22 1998 ÖZGE DURMAZ KIRIKKALE 51,37 34 40 74 16

19 1998 GÜL ZAR SERDAR KOCAEL 50,62 20 27 47 17

23 2001 FERDA  KIZILIRMAK KIRIKKALE 51,46 0 40 40 18

14 2002 H LAL TOPRAK ERZURUM 50,80 0 0 0 19

2 1998 EL F ACAR STANBUL PEND K 51,38 0 75 0 20

7 1995 BÜ RA ÖZDEM R ESK EH R 52,62 64 0 0 21

1 2002 GÜL EN TA ÇI BARTIN 50,92 46 58 104 M.D

13 1997 D JLE DO AN ANKARA 52,28 28 0 0 M.D

KATEGOR  :   53  KG BAYANLAR

23 YA  ALTI VE GENÇLER  FERD  TÜRK YE AMP YONASI                           
18 - 21 EYLÜL 2014 BARTIN

BARAJ

41 48

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE

4 2000 NURAY LEVENT DÜZCE 57,30 64 89 153 1

13 1996 SAF YE IVGIN ANKARA 57,34 65 88 153 2

3 1999 AY EGÜL ÇAKIN ANKARA 57,50 64 80 144 3

7 1997 EM NE SARITOPRAK ANKARA 57,52 60 81 141 4

11 1997 ESMA MUTLU KONYA KUYULUSEB L 57,20 61 70 131 5

15 2001 EM NE AYYILDIZ SAKARYA 57,56 60 70 130 6

14 1998 SUNA ERD NLER KONYA AYYILDIZ 57,92 48 55 103 7

6 1999 BUSE YILDIRIM STANBUL PEND K 56,14 45 55 100 8

12 1998 ARZU ACAR KIRIKKALE 56,96 43 45 88 9

8 1997 KADER Y KAHRAMANMARA 55,42 36 48 84 10

2 1999 AY E NUR YILMAZ KIRIKKALE 53,76 38 45 83 11

9 1997 RUK YE E G N ANKARA 55,24 0 0 0 12

10 2000 ZEHRANUR TOPRAK ERZURUM 56,52 0 0 0 13

1 1997 BETÜL KÖKTA ANKARA 56,66 64 0 0 14

5 1997 SERP L GED K ANKARA 57,42 58 0 0 15

KATEGOR  :   58  KG BAYANLAR

23 YA  ALTI VE GENÇLER  FERD  TÜRK YE AMP YONASI                             
18 - 21 EYLÜL 2014 BARTIN

BARAJ

43 51

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE

6 1994 NESL HAN OKUMU KONYA KUYULUSEB L 62,35 85 103 188 1

3 1995 SÜMEYYE KENTL STANBUL PEND K 62,95 81 105 186 2

4 1995 MEHTAP KURNAZ ANKARA 62,15 83 102 185 3

2 1998 BÜ RA NUR DALMIZRAK ANKARA 62,30 73 81 154 4

1 1998 SULTAN TOKMAK ANKARA 59,70 60 72 132 5

8 1998 DÖNÜ NUR KARABIYIK ANKARA 62,60 55 65 120 6

13 2000 SEDA B L R GAZ ANTEP YASA 62,25 48 60 108 7

11 1998 MELEK ÖZEN ANKARA 58,80 51 56 107 8

10 1999 SENANUR ÖZO LU KOCAEL 61,95 40 46 86 9

9 1998 NERM N GÜNDO DU ADANA GENÇL K SPOR 61,80 38 46 84 10

12 1997 AY EGÜL YA MUR ADANA GENÇL K SPOR 60,90 0 0 0 11

5 1997 SERENAY AYDIN U AK 62,35 0 70 0 12

7 1998 MÜNEVER BOZDA ADANA GENÇL K SPOR 62,60 0 0 0 13

KATEGOR  :  63  KG BAYANLAR

23 YA  ALTI VE GENÇLER  FERD  TÜRK YE AMP YONASI                                        
18 - 21 EYLÜL 2014 BARTIN

BARAJ

60 75

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE

7 1996 FERD  HARDAL TOKAT GENÇL K SPOR 56,00 98 117 215 1
10 2000 EMRAH ÇALI KAN A RI 56,00 103 110 213 2
5 1994 AHMET EREN KARABACAK ERZURUM 56,00 88 113 201 3
6 1999 RAMAZAN KARA BURSA 56,00 86 112 198 4
4 1998 ÖKKE  YILMAZ TOKAT GENÇL K SPOR 55,29 84 106 190 5
8 1998 BERKANT Y T ANKARA 55,90 84 105 189 6
3 1998 SA GÜNGÖR ANKARA 53,16 84 101 185 7
9 1999 BURAK EMRE ÇAKIN AYDIN 55,89 80 101 181 8
2 1998 KAD R AYDO DU STANBUL PEND K 54,67 81 92 173 9

19 1998 MURAT EK NEK ANTALYA 56,00 75 91 166 10
1 1996 ÖMER M EK GAZ ANTEP  ( TOHM ) 45,50 70 90 160 11

17 2000 BATUHAN SANCAK ANKARA 52,99 70 89 159 12
12 1997 YAVUZ ÇAMURCUO LU BARTIN 54,37 65 90 155 13
39 1998 YUNUS Ç ÇEK A RI 55,12 70 85 155 14
27 1997 ÖMER FARUK GÜVEN SAKARYA 51,95 65 88 153 15
14 1999 ABDULBAK  ÇEL K ANKARA 52,23 70 81 151 16
20 2000 YUSUF GÖÇMENO LU BARTIN 49,98 68 80 148 17
13 1999 RAMAZAN GÜL EN ANKARA 49,16 64 83 147 18
11 1999 BATUHAN YÜKSEL ANKARA 50,57 65 80 145 19
36 1997 AHMET ERKAYA KONYA GENÇL K SPOR 53,95 64 80 144 20
18 2001 KAD R KARAPINAR ANKARA 55,06 64 80 144 21
16 1997 SAL M ÖZTÜRK ANKARA 55,80 66 78 144 22
29 1999 RAMAZAN BURAK A RI 54,72 65 75 140 23
28 1999 BÜNYAM N DURMAZ ANKARA 56,00 60 80 140 24
22 2000 UMUT ÇEL K ANKARA ZEBRANO S.K 53,56 63 75 138 25
31 1997 SABR  KONAÇ ADIYAMAN 53,67 64 72 136 26
38 2000 AL  CAN AH N AYDIN 52,50 60 75 135 27
35 1999 AL  ÇAM K.MARA  GENÇL K SPOR 54,32 60 75 135 28
21 2001 SERKAN KÜM CEN ANKARA ZEBRANO S.K 56,00 60 75 135 29
47 2001 CANER TOPTA S VAS 45,16 63 71 134 30
30 1998 MURAT KARABACAK ÇORUM GENÇL K SPOR 47,35 60 70 130 31
23 2000 E REF YAKUT ANKARA GÜVEN SPOR 52,36 60 70 130 32
41 2001 BATUHAN TA ANKARA 48,61 55 71 126 33
34 2001 YUSUF BOZKU A RI 53,17 55 0 55 34
45 2001 BARI  MENSUR ÇORUM GENÇL K SPOR 43,03 0 0 0 35
24 1999 ADEM UZUN TOKAT GENÇL K SPOR 45,10 0 0 0 36
26 2000 BURAK TAVLI DÜZCE 46,45 55 0 0 37
37 2001 NEC P B LG N ÇORUM BELED YES 46,46 0 0 0 38
44 2001 EMRE GÖNEN S VAS 48,84 0 0 0 39
33 2000 BURAKCAN EREN KONYA YUNAK AMP . 51,72 0 0 0 40
15 1998 RESUL KARABO AZ MERS N 52,79 76 0 0 41
42 2000 GÜVEN DEM R A RI 53,16 0 75 0 42
43 2000 H. BRAH M EKEL K A RI 53,74 55 0 0 43
46 2001 HACI BRAH M TANIR ANKARA 54,31 60 0 0 44
40 1999 ERCAN BOZ SAMSUN 55,12 0 0 0 45
25 1999 FEHM  I IK ANKARA 55,69 50 65 115 M.D
32 1996 NEC P B LG N KOCAEL  51,92 35 40 75 M.D

23 YA  ALTI VE GENÇLER FERD  TÜRK YE AMP YONASI                   
18 - 21 EYLÜL 2014 BARTIN

BARAJ

KATEGOR  :   56  KG ERKEKLER

64 80

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE

4 1998 O UZHAN Ç N ANKARA 58,30 95 108 203 1
1 1996 BEK R GÖKÇE TOKAT GENÇL K SPOR 62,00 94 105 199 2
7 1996 YÜCEL SEZER TOKAT GENÇL K SPOR 62,00 91 108 199 3
2 1999 FERHAT AL  YAZICI BURSA 60,86 90 105 195 4
6 1999 MAHMUT TERZ ANKARA 59,54 88 99 187 5
5 1998 U UR GÜLER ANKARA 58,19 87 97 184 6
11 2001 FURKAN ÖZBEK ANKARA 61,90 78 106 184 7
18 1995 HAL L KURTÇU AMASYA 60,66 83 100 183 8
8 1998 ERTAN TEM Z ANKARA 61,33 80 99 179 9
3 1997 SAMET YILMAZ ANKARA 58,55 78 92 170 10
15 2000 ÖZAY MEM SAMSUN 60,49 75 95 170 11
13 1997 MUSTAFA BAYRAK KAHRAMANMARA 61,32 80 90 170 12
27 1996 MUSTAFA KÖSE ERZ NCAN 61,79 80 90 170 13
20 1997 C HAN POLAT ERZURUM 59,48 78 90 168 14
9 2001 ENES YA AR ANKARA 58,87 75 88 163 15
23 1999 MEHMET AK F KELE ERZURUM 61,17 72 91 163 16
12 1998 AL  YUMU AK S VAS 61,70 72 90 162 17
17 1999 BERK ARTUÇ ANKARA ASK  SPOR 59,13 70 88 158 18
24 2001 AL  DURAK ANKARA 60,55 71 83 154 19
39 2001 TOLGA BAKICI HATAY 57,36 70 83 153 20
14 1998 MUH TT N MEHR C HAN MERS N 60,57 75 78 153 21
10 1996 ÖKKE  NA M GAZ ANTEP 61,90 65 85 150 22
25 2000 ERHAN KIZIL SAKARYA 58,66 68 81 149 23
26 1997 ENG N TOPGÜL SAKARYA 61,28 68 80 148 24
38 1999 MUTLU SARITA ANKARA 60,58 67 80 147 25
16 1998 ER F D LEL KABADAYI SAMSUN 60,89 65 80 145 26
32 1999 MÜCAH T LEVENT DÜZCE 61,14 64 81 145 27
31 1997 ENES L KHAN SAKARYA 60,51 64 75 139 28
22 1997 SAB T ENTÜRK U AK 60,85 64 75 139 29
41 1999 AHMET TA KONYA 58,84 59 70 129 30
37 1997 SELMAN ÖZEL MALATYA 57,11 0 0 0 31
28 1997 ÖMER OSMAN AH N ÇORUM 59,30 0 0 0 32
42 2001 BATUHAN YILDIZ S VAS 60,20 0 0 0 33
21 1998 MUHARREM CAN TOÇBA ÇORUM 60,24 70 0 0 34
40 1999 C HAT BAK ÇORUM 60,42 0 0 0 35
35 2000 ALTAN ERDO AN SAMSUN 60,67 0 0 0 36
34 1999 MUHAMMET SEVER KONYA 60,88 60 0 0 37
30 1999 MEHMET MUSTAFA GEZER SAKARYA 60,98 64 0 0 38
29 1997 FEVZ  KAPLAN GAZ ANTEP 61,45 0 0 0 39
33 1998 FURKAN YALNIZ ANKARA 61,76 64 0 0 40
36 1999 AZ Z PALTA GAZ ANTEP 61,80 0 80 0 41

0 42

KATEGOR  :  62  KG ERKEKLER

23 YA  ALTI VE GENÇLER FERD  TÜRK YE AMP YONASI                                           
18 - 21 EYLÜL 2014 BARTIN

BARAJ

45 53

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE

12 1996 DUYGU AYNACI GAZ ANTEP 69,00 87 100 187 1
14 1998 ZEYNEP ATAKAN ANKARA 65,00 75 90 165 2
10 1996 MERVE TAMER GAZ ANTEP 64,70 68 85 153 3
11 1998 NAZLI REM ÖZER ANKARA 63,50 50 60 110 4
13 1996 MEL KE BERNA PEKER ERZ NCAN 65,75 0 0 0 5
9 2002 NC  KAYA ANKARA 67,40 38 55 93 M.D

KATEGOR  :  69  KG BAYANLAR

23 YA  ALTI VE GENÇLER  FERD  TÜRK YE AMP YONASI                                       
18 - 21 EYLÜL 2014 BARTIN

BARAJ
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TÜRKİYE HALTER FEDERASYONUTÜRKİYE HALTER FEDERASYONU46464646

68 85

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE

4 1995 ÖMER FARUK AKSOY ANKARA 67,09 117 140 257 1
8 1996 B.NEZ H CEYLAN GAZ ANTEP    ( TOHM ) 68,90 119 138 257 2
3 1996 YUSUF AH N GAZ ANTEP  ( THOM ) 67,67 112 141 253 3
6 1997 CEL L ERDO DU ANKARA 65,90 110 140 250 4
5 1998 MEHMET YALÇIN ANKARA 68,20 106 135 241 5
1 1994 ÜNAL KARTAL BURSA 67,99 108 130 238 6

14 1997 ADNAN NAD R PEKTA AYDIN 68,57 105 120 225 7
13 1996 SERHAT ESER KAHRAMANMARA 68,70 103 115 218 8
7 1997 ABDULKAD R DADAZ KAYSER  ERC YES 68,28 101 115 216 9

11 1997 MUHAMMET EN AYDIN 67,78 93 122 215 10
12 1997 SMA L EROL ANTALYA 68,49 95 120 215 11
15 1996 BEK R AKSOY ANKARA 64,60 95 116 211 12
10 1996 UMUTCAN KARAKAYA GAZ ANTEP   ( TOHM ) 68,10 95 115 210 13
9 1998 CAN TURAN HATAY 67,73 90 110 200 14

19 1998 M.HAL L AVCIO LU KAHRAMANMARA 66,54 90 105 195 15
22 1999 AHMET ÇA DAR HATAY 65,52 72 120 192 16
24 1996 SERDAL KAVAK MERS N 66,91 87 103 190 17
30 HACI HAKAN BAKICI HATAY 67,00 80 105 185 18
14 1996 SMA L YILDIRIMER KONYA 68,47 80 100 180 19
32 1998 CÜNEYT POLAT ERZURUM 64,00 83 91 174 20
29 1998 MERTCAN POLAT ADANA 67,14 77 97 174 21
21 1998 AHMET KARAKAYA ANKARA 63,37 75 97 172 22
34 1998 BURAK SERCAN ORHAN ANKARA 65,83 75 97 172 23
28 1996 B RKAN KALKANLI ANKARA 64,06 75 93 168 24
20 1998 YA AR KAYA ANKARA 63,81 75 92 167 25
25 1999 ABDULLAH AYHAN ANKARA 65,55 77 90 167 26
20 2000 KEREM CAN YILDIZ KONYA 63,75 70 96 166 27
11 2000 ALPARSLAN CAN GÜVEN KONYA 66,38 76 90 166 28
5 2001 SAMET CO KUN ISPARTA 67,02 75 90 165 29
2 1998 AL  ZENG N ANKARA 66,94 71 90 161 30

23 1997 YUNUS GÜL S VAS 64,37 75 85 160 31
18 2000 AL  EREN D KMEN KIRIKKALE 65,42 70 90 160 32
17 1996 ERB L KAYRA ANTALYA 66,25 70 90 160 33
33 MUHARREM GÜNDO DU STANBUL PEND K 67,63 75 85 160 34
13 1999 D LGEÇ KIVANÇ ANTALYA 67,20 71 85 156 35
27 1998 AHMET YALÇIN DANACI KAYSER 65,45 70 85 155 36
17 1997 YUSUF ARSLANHAN S VAS 65,90 70 85 155 37
15 1997 KASIM KOÇ KONYA 66,39 75 80 155 38
31 1998 MUZAFFER ER GAZ ANTEP 68,75 68 87 155 39
6 1998 ANILCAN AKBULUT ADANA 64,22 68 85 153 40

16 1997 CANER ENER MERS N 68,30 71 80 151 41
3 1997 UMUTCAN AH N AYDIN 66,13 68 81 149 42

10 1998 DO U  D KEN ADANA 65,96 68 80 148 43
19 1999 TAYFUR ÖZEL MALATYA 63,14 0 0 0 E
22 2001 MUSTAFA ERTA KONYA 63,62 0 0 0 E
18 2000 MEHMET KILIÇ S VAS 63,79 0 0 0 E
26 1994 YAVUZ AKDEM R ERZ NCAN 64,35 90 0 0 E
9 1998 SAMET DEM RTA BALIKES R 65,03 0 90 0 E
7 2000 AL  FURKAN KARALAR GAZ ANTEP 65,08 0 0 0 E

21 1997 HALDUN ÇOT SAKARYA 65,19 68 0 0 E
12 1999 BRAH M ACI ANKARA 65,86 65 0 0 E
4 1999 HÜSEY N ÇAKAR ANKARA 66,60 75 0 0 E
8 1999 TAYFUN Y T S VAS 67,53 68 0 0 E
1 1999 ZEK  AÇIKGÖZ GAZ ANTEP 67,93 68 0 0 E
2 1994 ADEM RIZA SAYIN VAN 68,80 110 0 0 E

KATEGOR  :  69  KG ERKEKLER

23 YA  ALTI VE GENÇLER FERD  TÜRK YE AMP YONASI                                          
18 - 21 EYLÜL 2014 BARTIN

BARAJ

72 90

SIRA NO DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE

24 1996 YUSUF GÜVENÇ GAZ ANTEP    ( TOHM ) 76,38 120 145 265 1
21 1997 AYKUT KAÇAN ANKARA 72,89 116 135 251 2
25 1995 KUDDUS  NALBANTORUÇ ANKARA 75,67 105 140 245 3
20 1995 YUNUS EMRE DUMAN ANKARA 76,52 113 131 244 4
8 1997 MAHSUM BARTU VAN 74,42 107 125 232 5

19 1996 EBUBEK R KEKEÇ ÇORUM BELED YES 74,62 105 125 230 6
4 1996 ABDULLAH YER ERZURUM 71,22 107 120 227 7

10 1996 HASAN HÜSEY N AKYOL ANKARA 70,54 100 125 225 8
23 1995 ABDURRAHMAN TA KIN ANKARA 71,35 100 125 225 9
2 1998 AHMET KÖSEDA A RI 75,54 101 115 216 10

18 1997 ABDURRAHMAN SARIKOCA KIRIKKALE 76,03 104 106 210 11
15 1997 DO AN ÖMER MERS N TARSUS 71,29 86 105 191 12
14 2000 BURHAN OKÇU KÜTAHYA 72,13 85 105 190 13
3 1996 UFUK A KA ERZ NCAN 72,92 80 105 185 14

16 1998 YAKUP TELL KAHRAMANMARA 72,26 80 100 180 15
17 1998 YUSUF NA R S VAS 75,83 85 95 180 16
1 1995 AYTEK N AH N KAYSER 76,98 80 100 180 17
7 1998 EREN MEM SAMSUN 70,71 80 90 170 18

13 2001 ONUR AKKOÇ ANKARA 75,80 70 93 163 19
5 1999 ERHAN MEM SAMSUN 69,35 75 85 160 20
6 1997 HÜSEY N AK ÇORUM BELED YES 73,76 73 85 158 21

12 1999 RAMAZAN GELEN ANTALYA 69,23 72 65 137 22
22 1997 AHMET ÖZDEM R STANBUL PEND K 75,22 0 130 0 E
9 1996 KAD R AH N HATAY 75,51 72 0 0 E

11 1998 YAS N ASAR ÇORUM ÇENÇL K SPOR 75,87 72 0 0 E

KATEGOR  :  77  KG ERKEKLER

23 YA  ALTI VE GENÇLER FERD  TÜRK YE AMP YONASI                                              
18 - 21 EYLÜL 2014 BARTIN

BARAJ

76 95

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE

8 1996 ABDULMUTTAL P DÖKMETA GAZ ANTEP     ( TOHM ) 79,14 135 156 291 1
11 1997 EMRE TURAN ANKARA 79,38 120 145 265 2
7 1994 EMRE ERY T SAKARYA 82,66 116 142 258 3
4 1998 ERTAN MERT ANKARA 80,12 115 136 251 4
3 1997 ONUR ÖZDEM R ANTALYA 82,80 112 126 238 5
5 1996 ATALAY GÜZEL S VAS 77,97 108 127 235 6
1 1997 MEHMET MENEV E TOKAT 78,25 103 115 218 7

10 1998 AL  SÜNGÜ ANKARA 77,41 92 113 205 8
9 1996 BERKAN KARAÇATAK ANKARA 77,89 92 113 205 9
6 1998 ENES ÇAKIR ANKARA 79,99 95 110 205 10

12 1996 EM R SULTAN KAZANCI KAHRAMANMARA 77,28 90 110 200 11
23 2000 YILDIRAY KAPLAN KÜTAHYA 84,00 80 115 195 12
17 1997 CANER Y T MERS N TARSUS 81,63 92 102 194 13
2 1997 MUHAMMET ÇOKGEZER KAHRAMANMARA 83,57 90 103 193 14

15 1996 TAHS N BAHÇALI KONYA 82,53 80 105 185 15
14 1997 SAL H MESC S VAS 84,33 83 102 185 16
20 1997 YAKUP KELE KONYA 78,23 82 102 184 17
21 1997 HAMZA KEREM CESUR SAKARYA 83,67 76 95 171 18
19 2000 ENES ÖZDEN ANKARA 84,76 80 90 170 19
22 1995 KUB LAY KEKEÇ ÇORUM 80,78 76 0 0 E
18 2001 AL  KARA KONYA 81,96 0 0 0 E
13 1997 AL  ERAL ÇORUM 83,80 0 0 0 E
24 1998 OSMAN KARAKOLLUKCU S VAS 84,95 0 0 0 E
16 1999 MERTCAN DEM R SAMSUN 84,98 80 0 0 E

KATEGOR  :  85  KG ERKEKLER

23 YA  ALTI VE GENÇLER FERD  TÜRK YE AMP YONASI                                                
18 - 21 EYLÜL 2014 BARTIN

BARAJ

80 100

SIRA NO DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE

4 1994 MURAT YAZLIK MERS N TARSUS 85,23 125 153 278 1
6 1996 O UZHAN KIZILKAYA ANKARA 92,29 120 145 265 2
5 1997 YUNUS EMRE YILDIZ ANKARA 86,00 105 135 240 3
1 1996 MUHAMMET MUSA ÇEL K KIRIKKALE 87,24 105 120 225 4
3 1996 FETTULLAH KU AT KAHRAMANMARA 90,08 95 115 210 5
8 1996 ERTU RUL LHAN KAHRAMANMARA 85,41 97 110 207 6
7 1997 HAL L DÖNDER ANKARA 86,14 93 112 205 7

10 1999 KAAN MERT AL TOKAT 85,24 80 105 185 8
9 1997 EREN O UZ TEKTEPE ANKARA 88,70 88 95 183 9
2 2000 MUH TT N ASLAN BARTIN 91,56 75 95 170 10

KATEGOR  :  94  KG ERKEKLER

23 YA  ALTI VE GENÇLER FERD  TÜRK YE AMP YONASI                                            
18 - 21 EYLÜL 2014 BARTIN

BARAJ

84 105

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE

2 1996 KAD R AKBULUT ANKARA 99,20 105 120 225 1
1 1997 MAHMUT KARA B TOKAT 98,08 97 113 210 2

0 3
0 4
0 5
0 6
0 7
0 8

KATEGOR  :  105  KG ERKEKLER

23 YA  ALTI VE GENÇLER FERD  TÜRK YE AMP YONASI                                     
18 - 21 EYLÜL 2014 BARTIN

BARAJ

37 42

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE

9 1997 SEDEF OKAN KONYA KUYULUSEB L 47,52 55 65 120 1
2 1997 TU ÇE LHAN DÜZCE 46,28 50 63 113 2
4 1999 YE M ARSLAN STANBUL PEND K 47,40 47 63 110 3
8 2001 BUSE LHAN DÜZCE 44,28 45 58 103 4
5 2001 ZEHRA B RL K STANBUL PEND K 46,54 45 58 103 5
6 2000 SEDANUR ÇOLAK STANBUL PEND K 47,64 45 55 100 6
1 1998 AY E AV AR GAZ ANTEP 45,92 44 53 97 7

10 2001 BURCU ALICI G.ANTEP YASA GENÇL K 45,46 40 46 86 8
12 2001 DUYGU ALICI G.ANTEP YASA GENÇL K 46,52 40 46 86 9
7 1999 MEL KE KOÇ DÜZCE 46,78 35 45 80 10

11 2000 KEVSER TAMDEM R KIRIKKALE GENÇL K SPOR 47,10 38 40 78 11
3 2000 Ç DEM POLAT ANKARA GONCA SPOR 40,26 35 42 77 12

14 2000 SONAY GÜNAÇAR BURHAN YE ANADOLU 41,66 32 45 77 13
15 1999 GÜLLÜ AKSOY G.ANTEP YASA GENÇL K 46,64 0 42 0 14
14 2001 BÜ RA ÜSTÜNER KONYA YUNAK AMP. 47,74 32 0 0 15
16 2000 FATMA DEM RKOL KOCAEL 43,80 20 26 46 M.D
17 2000 BÜ RA NUR KAÇAR KOCAEL 44,08 22 24 46 M.D
18 1999 CEREN AVCI ANKARA 42,76 18 27 45 M.D

23 YA  ALTI VE GENÇLER  FERD  TÜRK YE AMP YONASI                          
18 - 21 EYLÜL 2014 BARTIN

BARAJ

KATEGOR  :   48  KG BAYANLAR

SIRA 
NO
11
4

10
9
5
3
8

16
6

20
12
18
15
17
21
22
19
23
14
2
7
1

13

KATEGO

SIRA 
NO
6
3
4
2
1
8
13
11
10
9
12
5
7

KATEGO

SIRA 
NO

15
16
19
18
17

KATEGO

SIRA 
NO
2
9
6
7
4

19
14
1

13
8
3

15
5

18
17
11
16
12
10

KATE

SIRA 
NO

15
16
19
18
17

KATEGO



47474747TÜRKİYE HALTER FEDERASYONUTÜRKİYE HALTER FEDERASYONU

95

DERECE

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
E
E
E
E
E

RAJ

100
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39 45

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE

11 1998 EL F ÜNAL ANKARA 52,58 66 75 141 1

4 2000 GAMZE YAYLA ANKARA 51,60 63 70 133 2

10 1999 G ZEM NUR DEM R ANKARA 50,34 55 65 120 3

9 2000 SÜMEYYE MERYEM KES M ANKARA 48,78 53 65 118 4

5 2000 MEL SA ARSLAN STANBUL PEND K 51,72 55 63 118 5

3 2000 SEMANUR KARATA SAKARYA 49,32 52 65 117 6

8 1998 AYNIZEL HA KILIÇ GAZ ANTEP 51,04 48 55 103 7

16 1998 BEYZA UKA ANKARA 50,42 44 58 102 8

6 1997 SONGÜL ÖZER GAZ ANTEP 52,66 45 55 100 9

20 1998 ZEYNEP TOPAL ANKARA 50,14 43 50 93 10

12 2001 HAL ME KAPUCU ANKARA 49,98 42 48 90 11

18 2001 MEL KE ÜSTÜNER KONYA YUNAK 50,68 45 45 90 12

15 1996 YETER B LG Ç GAZ ANTEP 52,12 40 50 90 13

17 1998 GAMZE SARIASLAN ANKARA 49,44 39 48 87 14

21 1997 KÜBRA DUDAK DÜZCE 48,62 39 45 84 15

22 1998 ÖZGE DURMAZ KIRIKKALE 51,37 34 40 74 16

19 1998 GÜL ZAR SERDAR KOCAEL 50,62 20 27 47 17

23 2001 FERDA  KIZILIRMAK KIRIKKALE 51,46 0 40 40 18

14 2002 H LAL TOPRAK ERZURUM 50,80 0 0 0 19

2 1998 EL F ACAR STANBUL PEND K 51,38 0 75 0 20

7 1995 BÜ RA ÖZDEM R ESK EH R 52,62 64 0 0 21

1 2002 GÜL EN TA ÇI BARTIN 50,92 46 58 104 M.D

13 1997 D JLE DO AN ANKARA 52,28 28 0 0 M.D

KATEGOR  :   53  KG BAYANLAR

23 YA  ALTI VE GENÇLER  FERD  TÜRK YE AMP YONASI                           
18 - 21 EYLÜL 2014 BARTIN

BARAJ

41 48

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE

4 2000 NURAY LEVENT DÜZCE 57,30 64 89 153 1

13 1996 SAF YE IVGIN ANKARA 57,34 65 88 153 2

3 1999 AY EGÜL ÇAKIN ANKARA 57,50 64 80 144 3

7 1997 EM NE SARITOPRAK ANKARA 57,52 60 81 141 4

11 1997 ESMA MUTLU KONYA KUYULUSEB L 57,20 61 70 131 5

15 2001 EM NE AYYILDIZ SAKARYA 57,56 60 70 130 6

14 1998 SUNA ERD NLER KONYA AYYILDIZ 57,92 48 55 103 7

6 1999 BUSE YILDIRIM STANBUL PEND K 56,14 45 55 100 8

12 1998 ARZU ACAR KIRIKKALE 56,96 43 45 88 9

8 1997 KADER Y KAHRAMANMARA 55,42 36 48 84 10

2 1999 AY E NUR YILMAZ KIRIKKALE 53,76 38 45 83 11

9 1997 RUK YE E G N ANKARA 55,24 0 0 0 12

10 2000 ZEHRANUR TOPRAK ERZURUM 56,52 0 0 0 13

1 1997 BETÜL KÖKTA ANKARA 56,66 64 0 0 14

5 1997 SERP L GED K ANKARA 57,42 58 0 0 15

KATEGOR  :   58  KG BAYANLAR

23 YA  ALTI VE GENÇLER  FERD  TÜRK YE AMP YONASI                             
18 - 21 EYLÜL 2014 BARTIN

BARAJ

43 51

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE

6 1994 NESL HAN OKUMU KONYA KUYULUSEB L 62,35 85 103 188 1

3 1995 SÜMEYYE KENTL STANBUL PEND K 62,95 81 105 186 2

4 1995 MEHTAP KURNAZ ANKARA 62,15 83 102 185 3

2 1998 BÜ RA NUR DALMIZRAK ANKARA 62,30 73 81 154 4

1 1998 SULTAN TOKMAK ANKARA 59,70 60 72 132 5

8 1998 DÖNÜ NUR KARABIYIK ANKARA 62,60 55 65 120 6

13 2000 SEDA B L R GAZ ANTEP YASA 62,25 48 60 108 7

11 1998 MELEK ÖZEN ANKARA 58,80 51 56 107 8

10 1999 SENANUR ÖZO LU KOCAEL 61,95 40 46 86 9

9 1998 NERM N GÜNDO DU ADANA GENÇL K SPOR 61,80 38 46 84 10

12 1997 AY EGÜL YA MUR ADANA GENÇL K SPOR 60,90 0 0 0 11

5 1997 SERENAY AYDIN U AK 62,35 0 70 0 12

7 1998 MÜNEVER BOZDA ADANA GENÇL K SPOR 62,60 0 0 0 13

KOPARMA VE S LKEME DE KALIN VE TARALI YAZILANLAR  BARAJI GEÇEMEM T R

KATEGOR  :  63  KG BAYANLAR

23 YA  ALTI VE GENÇLER  FERD  TÜRK YE AMP YONASI                                        
18 - 21 EYLÜL 2014 BARTIN

BARAJ

45 53

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE

12 1996 DUYGU AYNACI GAZ ANTEP 69,00 87 100 187 1
14 1998 ZEYNEP ATAKAN ANKARA 65,00 75 90 165 2
10 1996 MERVE TAMER GAZ ANTEP 64,70 68 85 153 3
11 1998 NAZLI REM ÖZER ANKARA 63,50 50 60 110 4
13 1996 MEL KE BERNA PEKER ERZ NCAN 65,75 0 0 0 5
9 2002 NC  KAYA ANKARA 67,40 38 55 93 M.D

KATEGOR  :  69  KG BAYANLAR

23 YA  ALTI VE GENÇLER  FERD  TÜRK YE AMP YONASI                                       
18 - 21 EYLÜL 2014 BARTIN

BARAJ

49 57

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE

2 1998 H LAL DÖNMEZ ANKARA 93,30 71 100 171 1

9 1994 H LAL YILMAZ GAZ ANTEP 86,95 67 86 153 2

6 1997 GÜLSÜM YAVUZ ANKARA 89,85 55 90 145 3

7 1997 KL MA KÜÇÜKKARA ANKARA 89,95 65 80 145 4

4 1998 TU ÇE BOYNUE R ANKARA 81,05 65 75 140 5

19 1998 NAZLICAN ÖZGÜN ADANA 97,35 57 70 127 6

14 1998 SELENAY ALTUN KOCAEL 75,30 52 65 117 7

1 1997 D LEK AKA BURSA 78,40 55 60 115 8

13 1997 CEREN AKARSU KOCAEL 99,70 50 63 113 9

8 1997 BÜ RA SARITA ANKARA 96,80 51 60 111 10

3 1998 HAT CE FIRAT GAZ ANTEP 92,95 55 55 110 11

15 1999 SEMANUR ÇET N ANKARA 79,35 45 0 0 12

5 1998 MEL KE GÜNAL KAHRAMANMARA 86,10 60 0 0 13

18 2001 SA ME TA GAZ ANTEP 86,55 0 0 0 14

17 1998 GURBET ÖZKAN ADANA 89,40 0 0 0 15

11 1997 SEVDA NUR ÖZER ADANA 92,65 0 0 0 16

16 2000 YONCA AYMAZ ADANA 98,70 0 0 0 17

12 2000 CANSU GEREZ GAZ ANTEP 106,60 0 0 0 18

10 1999 RAB A KOÇ ANKARA 76,85 56 65 121 M.D

KATEGOR  : ( + ) 75  KG BAYANLAR

23 YA  ALTI VE GENÇLER  FERD  TÜRK YE AMP YONASI                                            
18 - 21 EYLÜL 2014 BARTIN

BARAJ

47 55

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE

15 1994 HAT CE DEM REL KONYA KUYULUSEB L 71,65 83 110 193 1

16 1994 MEL KE ÇINAR STANBUL PEND K 69,30 65 83 148 2

19 1995 YASEM N ATAÇ ANKARA 70,15 65 81 146 3

18 1997 FULYA PENEZO LU ANKARA 73,75 56 68 124 4

17 SAYMA ÇA LI GAZ ANTEP 73,90 43 50 93 5

KATEGOR  :  75  KG BAYANLAR

23 YA  ALTI VE GENÇLER  FERD  TÜRK YE AMP YONASI                                         
18 - 21 EYLÜL 2014 BARTIN

BARAJ

49 57

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE

2 1998 H LAL DÖNMEZ ANKARA 93,30 71 100 171 1

9 1994 H LAL YILMAZ GAZ ANTEP 86,95 67 86 153 2

6 1997 GÜLSÜM YAVUZ ANKARA 89,85 55 90 145 3

7 1997 KL MA KÜÇÜKKARA ANKARA 89,95 65 80 145 4

4 1998 TU ÇE BOYNUE R ANKARA 81,05 65 75 140 5

19 1998 NAZLICAN ÖZGÜN ADANA 97,35 57 70 127 6

14 1998 SELENAY ALTUN KOCAEL 75,30 52 65 117 7

1 1997 D LEK AKA BURSA 78,40 55 60 115 8

13 1997 CEREN AKARSU KOCAEL 99,70 50 63 113 9

8 1997 BÜ RA SARITA ANKARA 96,80 51 60 111 10

3 1998 HAT CE FIRAT GAZ ANTEP 92,95 55 55 110 11

15 1999 SEMANUR ÇET N ANKARA 79,35 45 0 0 12

5 1998 MEL KE GÜNAL KAHRAMANMARA 86,10 60 0 0 13

18 2001 SA ME TA GAZ ANTEP 86,55 0 0 0 14

17 1998 GURBET ÖZKAN ADANA 89,40 0 0 0 15

11 1997 SEVDA NUR ÖZER ADANA 92,65 0 0 0 16

16 2000 YONCA AYMAZ ADANA 98,70 0 0 0 17

12 2000 CANSU GEREZ GAZ ANTEP 106,60 0 0 0 18

10 1999 RAB A KOÇ ANKARA 76,85 56 65 121 M.D

KATEGOR  : ( + ) 75  KG BAYANLAR

23 YA  ALTI VE GENÇLER  FERD  TÜRK YE AMP YONASI                                            
18 - 21 EYLÜL 2014 BARTIN

BARAJ

86 105

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE

3 1995 BESTAM  BA TU GAZ ANTEP      ( TOHM ) 113,99 120 160 280 1
4 1996 FURKAN ESK O LU ANKARA 150,00 110 130 240 2
5 1998 EVKET GÜLTEK N STANBUL PEND K 110,64 86 101 187 3
6 1997 MAHSUN GÜNE ANKARA 116,28 77 0 0 E

KATEGOR  :  ( + ) 105  KG ERKEKLER

23 YA  ALTI VE GENÇLER FERD  TÜRK YE AMP YONASI                                         
18 - 21 EYLÜL 2014 BARTIN

BARAJ

47 55

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE

15 1994 HAT CE DEM REL KONYA KUYULUSEB L 71,65 83 110 193 1

16 1994 MEL KE ÇINAR STANBUL PEND K 69,30 65 83 148 2

19 1995 YASEM N ATAÇ ANKARA 70,15 65 81 146 3

18 1997 FULYA PENEZO LU ANKARA 73,75 56 68 124 4

17 SAYMA ÇA LI GAZ ANTEP 73,90 43 50 93 5

KATEGOR  :  75  KG BAYANLAR

23 YA  ALTI VE GENÇLER  FERD  TÜRK YE AMP YONASI                                         
18 - 21 EYLÜL 2014 BARTIN

BARAJ
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HALTERİNHALTERİNHALTERİNHALTERİNNN
YENİ CAZİBE MERKEZİ 

TÜRKİYEİÜRKİYE
KEZKEZ

TÜRKİYETürkiye halterde adeta cazibe merkezi oldu. Dopingle müca-
dele konusunda tüm dünyada örnek gösterilen Türkiye, ül-
kelerin ikili kamp yapmak için sıraya girdiği merkez olma yo-
lunda emin adımlarla ilerliyor. Mısır, Suudi Arabistan, Tunus,
Katar ve son olarak Meksika milli takım sporcuları Ankara’da
milli takımımız ile birlikte ikili kamp çalışmaları yapıyorlar.
Ankara’da bulunan 15 kişilik Meksika halter takımı sporcula-
rına antrenmanlarda Türk antrenörler de yardımcı oluyorlar.
Kamp çalışmaları için ülkemizi tercih eden Meksikalı sporcu-
lar ve antrenörlere ayrıca Halter Federasyonu çeşitli geziler
düzenleyerek ülke tanıtımına katkı sağlıyor. Önümüzdeki yıl
İslam Oyunlarının Türkiye’de yapılacağından dolayı kendileri-
ne kamp için yoğun bir başvuru olduğunu dile getiren Halter
Federasyonu Başkanı Tamer Taşpınar, “Türk halteri geçmiş-

teki kötü günleri geride bırakıp yeni başarılar için çalışmak-
tadır. Bu doğrultuda kamp çalışmaları yapmak isteyen birçok
ülkeye yardımcı olmaktan mutluluk duyuyoruz. Yapılan kamp
çalışmaları sporcularımızın yurtdışı tecrübelerini arttırmakta,
onların yarışma heyecanını azaltmaktadır. Ayrıca ülkemizi
tercih eden ülkelere Türkiye’nin tanıtımını yapıyoruz. İslam
oyunlarını ülkemizde yapacak olmamız nedeniyle çok sayıda
ülke bizim ile ikili kamp yapmak istiyor. Kısaca Türkiye artık
halterin cazibe merkezi durumunda” diye konuştu.
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KIBRIS’A KIBRIS’A 
DOSTLUK DOSTLUK 
PLAKETİPLAKETİ

Türkiye Halter Federasyonu Başkanı Tamer Taşpınar ve Avru-
pa Halter Federasyonu Genel Sekreteri Hasan Akkuş ile birlikte
Güney Kıbrıs Halter Federasyonu Onursal Başkanı HADIJDAMIA-
NOU DAMIANOS’a dostluk ve barış adına bir plaket sundu.
 Güney Kıbrıs Halter Federasyonu Başkanı Daminos ise Ta-
mer Taşpınar’a cumartesi günü Güney Kıbrıs’ta açılacak olan 3
metre boyundaki ‘Halter Barış heykelinin’  maketini sunarken,
“Spor aramızdaki dostluğun gelişmesine katkı sağlayacaktır”
ifadesinde bulundu.
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Güney Kıbrıs’ın Limasol şehrinde organize edilen Gençler ve
23 Yaş Altı Avrupa Şampiyonası’na milli sporcumuz damga
vurdu. Toplam 29 sporcuyla katıldığımız şampiyonada spor-
cularımız 2 altın, 5 gümüş ve 7 bronz madalya kazanarak
önemli bir başarıya imza attı.Türkiye Halter Federasyonu
Başkanı Tamer Taşpınar,yeniden bir yapılanma içerisinde

olduklarını ifade ederek, “Londra Olimpiyat Oyunları sonra-
sında önemli bir yapılanmaya gittik. Doping konusunda ciddi 
yatırımlar yaptık ve şimdi bu çalışmalarımızın meyvalarını 
toplamaya başladık. Herşey bir anda olmuyor, biz temiz ma-
dalya ve temiz spor için elimizden gelenin en iyisini yapmaya 
devam edeceğiz” diye konuştu. 

Avrupa  U-23 Erkek milli takımımız 443 puanla Polonya ve Rusya’nın ardından üçüncü olurken, 
bayan milli takımız ise 404 puanla Rusya ve Polonya’nın ardından üçüncü sırada yer aldı. 

GENÇ HALTERCİLERDEN GENÇ HALTERCİLERDEN 

KIBRIS KIBRIS 
ÇIKARTMASIÇIKARTMASI

İL

Lim
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İLK GÜN ÜÇ BRONZ

Limasol şehrindeki yarışmanın ilk gününde 56 kilo er-
keklerde Emrah Çalışkan koparmada 101, Ferdi Hardal 
ise silkmede 121, toplamda da 218 kiloluk dereceleriyle 
bronz madalyanın sahibi oldu.
Çalışkan koparmadaki ilk iki hakkında 97 ve 101 kilolar-

1. GÜN: da başarılı oldu. Ardından 103’ü kaldıramayınca,
bronz ile yetindimek zorunda kaldı. Sporcumuza
silkmede 116, toplamda da 217 madalya getirme-
ye yetmedi. 
Aynı kilodaki diğer sporcumuz Ferdi Hardal ise
koparmada 97 kiloda ilk hakkında başarılı oldu.
101 kiloyu iki hakkında deneyen Hardal, başarısız
olunca, dördüncü sırada kaldı.
Ferdi, 121 kiloluk kaldırışıyla hem silkmede, hem
de toplamda (218) bronz madalya kazandı. 

Müsabakaların ardından sporcularımıza ma-
dalyalarını Türkiye Halter Federasyonu Baş-
kanı Tamer Taşpınar taktim etti. 
 Bayanlar 48 kiloda yarışan Gamze Kara-
kol, koparmada 63, silkmede 85 ve toplam-
da 148 kiloluk derecesiyle 5.sırada yer aldı.
Aynı kiloda mücadele eden Fatma Korkmaz
ise koparmada 60, silkmede 77 ve toplamda
140 kilo derece elde etti ancak madalya ka-
zanamadı. 
 62 kilo erkekler A kategorisinde podyu-
ma çıkan Emrah Aydın ve Ahmet Turan Ok-
yay, koparmada 118 kiloluk derece elde etti.
Sporcularımız bu sonuçla kürsüye çıkamadı.
Sporcularımız silkme müsabakalarında ise
iyi bir performans ortaya koydu. Emrah,
silkmede sırasıyla 141 ve 147 kiloda başarılı
oldu. Son hakkında madalya için 150 kilo de-
nedi ancak başarılı olamadı ve 4. sırada yer
aldı. Aydın, toplamda ise 265 kilo elde ede-
rek müsabakayı 6. sırada tamamladı. Ahmet
Turan Okyay ise silkmede 131 kilo toplamda
ise 249 kiloluk derece elde etti. 
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HACER VE AYŞEGÜL’DEN ALTIN

Şampiyonanın ikinci gününde Türkiye altın madalya ile ta-
nıştı. 23 yaş altı yarışmalarında bayanlar 48 kiloda Hacer 
Demirel, koparmada ilk hakkında 67, ikincisinde 69 kaldıra-
rak, gümüş madalyayı garantiledi. Altın için 71’i omuzlayan 
Hacer, başarısız olunca ikinci sırada kaldı. 
Genç sporcumuz silkmede 89 kiloluk derecesiyle, bu kez 
altın madalyanın sahibi oldu. Hacer toplamda elde ettiği 
158 ile bir gümüş madalya daha kazanmayı başardı. Spor-
cumuza madalyasını EWF Genel Sekreteri Hasan Akkuş 
taktim etti.
 53 kiloda yarışan büyüklerin son Avrupa Şampiyonu 
Ayşegül Çoban, silkmede 111 kilo ile altın, toplamda ise 190 
kilo ile bronz madalyanın sahibi oldu. Milli sporcumuz son 
derece çekişmeli geçen silkmede ilk hakkında 106, ikincide 
110, üçüncü denemesinde de 111’de başarılı olup, kürsü-
nün en tepesinde yeraldı. Çoban koparmada ise 79 kiloluk 
derecesiyle 5. sırada kalırken, madalyasını Başkan Tamer 
Taşpınar taktı. 

ERKEKLER PUAN TOPLADI
77 kilo erkekler B grubunda mücadele eden Halil İbrahim 
İnce koparmada 130, silkmede 160 ve toplamda 290 kilo-
luk derece elde etti. Aynı kiloda yarışan Turgay Besler ise 
koparmada 125, silkmede 155 toplamda ise 280 kiloluk de-
rece yaptı.
56 kilo erkekler A grubunda podyuma çıkan Şevket Kardeş, 
koparmada 104 kilo, silkmede 126 ve toplamda 230 kiloluk 
derece elde etti. 
62 kiloda A grubunda mücadele eden Emre Malakçı, ko-
parmada 103, silkmede 134 kilo ve toplamda 237 kiloluk 
derece elde etti ancak kürsüye çıkamadı.

2. GÜN:
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GÖKHAN ÖZENOĞLU’DAN 
İKİ MADALYA
23 yaş altı erkekler 69 kilo mücadelesinde Gökhan
Özenoğlu koparmada 126 kiloluk derecesiyle madalya
alamadı. Milli sporcumuz, silkme müsabakasında ba-
şarılı bir performans ortaya koydu. İlk hakkında 155,
ikincide 159 ve üçüncüsünde de 162 kiloda başarılı
olup, gümüş madalyaya uzandı. Gökhan, toplamda ise
288 kiloluk derecesiyle bronz madalya kazandı. Diğer
sporcumuz Hikmet Özdemir ise koparmada 121,silk-
mede 133 ve toplamda 254 kiloluk derece elde etti. 
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3. GÜN: MEHTAP KURNAZ’DAN BİR BRONZ
Gençler 63 kiloda yarışan bayan sporcumuz Mehtap Kurnaz, koparmada 88
ile beşinci olurken, silkmede 108 kiloluk kaldırışı ona bronz madalya getirdi.
Sporcumuz toplamda da 196 kiloluk derecesiyle dördüncü sırada yer aldı.
Aynı kiloda Sümeyye Kentli koparmada 82, silkmede 104 toplamda ise 186
kilo kaldırdı.

 Genç Erkekler 77 kilo müsabakalarında Abdulmuhtalip Dökmetaş kopar-
mada 139, silkmede 156 toplamda ise 295 kiloluk derece yaptı.
 Bu sıklette diğer sporcumuz Sadrettin Gedik koparmada 136, silkmede
163 toplamda ise 299 kiloluk derece elde etti.
 23 yaş altı 58 kilo bayanlarda Damla Aydın koparmada 77, silkmede 97, 
toplamda ise 174 kiloluk derece elde etti.
 Gençler 58 kilo bayanlarda ise Yasemin Keskin koparmada 78,silkmede
100 toplamda da 178 kiloluk derece elde etti.

GÖKHAN ÖZENOĞLU
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EDA’DAN İKİ GÜMÜŞ, 
DUYGU’DAN BİR BRONZ

Ş,

23 yaş altı bayanlar 63 kiloda Eda Çakal,  iki gümüş madalya
kazandı. Sporcumuz silkmede 114 ve toplamda 200 kiloluk de-
recesiyle kürsüye çıkarken, koparmadaki 86 kiloluk derecesiyle
5. sırada yer aldı.
 69 kilo bayanlarda Duygu Aynacı koparmada 90 kilo ile
bronz madalya kazandı. Sporcumuz silkmede 109, toplamda ise
199 kilo ile dördüncü sırada kaldı. Aynı müsabakada Hatice De-
mirel koparmada ve silkmede dereceye giremedi. 
 Genç erkekler 94 kilo B grubunda yarışan Ahmet Bozan ise
koparmada 137, silkmede 164 ve toplamda 301 kiloluk derece ile
birinci sırada yer aldı. 
 Genç erkekler 85 kilo B grubunda Ali Gökgöz koparmada
136, silkmede 160 ve toplamda 296 kilo derece elde etti.
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4. GÜN:

23 Yaş Altı müsabakalarda 75 kilo A grubunda yarışan Tuğba Arslanhan 
80,105 ve toplam 185 kilo ile yarışmayı yedinci Sırada tamamladı. Aynı kiloda 
yarışan Asaiye İpek ise 92,113 ve toplamda 205 kilo ile müsabakaları 4. Sırada 
tamamladı. Günün diğer yarışması Genç erkekler +105 kilo A grubunda yer alan 
Bestami Baştuğ 117,160 ve toplamda 277 kiloluk derecesi madalya almaya yet-
medi. 

23 Yaş altı +105 kiloda Şaban Ayhan koparmada 148, silkmede 183, toplam-
da da 331 kiloluk derece elde ederek yarışmayı tamamladı.

DUYGU AYNACI 
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2004 y›l›ndan bugüne Spor Toto;
Devletimize... 2.733.919.805,00 TL,

Futbol Kulüplerimize... 917.282.042,00 TL,
Sosyal Kurulufllar›m›za... 869.550.267,00 TL,

Halk›m›za... 7.014.282.995,00 TL   kaynak sa¤lad›.

Ülkemiz 470 adet yeni spor tesisi kazand›.

Eme¤i geçen herkese teflekkür ederiz.



S p o r t  I n t e r n a t i o n a lSS p o r t  I n t e r n a t i o n a l

The real power of athletes

Weightlifting




