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ILETISIM/CONTACT
TEL:+90 332 353 60 30-34
FAX:+90 332 353 60 35
info@baykarahotel.com.tr
Istanbul Caddesi NO:133
KONYA/TURKIYE
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- Sporumuz yesersin diye!
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2004 yilindan bugune Spor Toto;

Vergiler yoluyla Hazinemize

Spor Kuluplerimize

ve Halkimiza kazandirdi.
Ayrica ulkemiz kazandi.

Emegi gecen herkese tesekkiir ederiz.

www.sportoto.gov.tr
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Tamer TASPINAR
Turkiye Halter
Federasyonu Baskani

Yeni TURKIVYE,
yeni HALTER...

Ulkemiz, buyak bir hizla gelisiyor. Ekonomide, sag-
likta, ihracatta ve tabi ki sporda. Bu gelismeye hal-
ter camiasinin kayitsiz kalmasr mamkan degildi...

Goreve geldigimiz ilk giin, halteri genis kitlelere
yayabilmek icin kollari sivadik. Daha 6nce sizlere
hem sporcu, hem antrenér, hem de kulliplesme
olarak yasanan blyumeyi aktarmistim.

Yaptigimiz titiz calismalar sonrasinda bugtne
kadar il sayimiz 32 iken 51'e yukseldi. illerin hal-
tere olan ilgisi, bizleri fazlasiyla memnun ediyor.
Bu noktada ozellikle Genclik Hizmetleri ve Spor Il
Madurlerimize tesekklr etmek istiyorum...

Sizler icin halterin nereden nereye geldigini
anlatan bir dergi hazirladik. Eski ve yeni ¢alisma
ortamlarini gozler éniine serdik. Saglksiz ortam-
lardan modern tesislere giden gelismenin yakin
takipcisi olduk.

Camiamizin 6nde gelen antrendrlerinin de go-
ruslerini bu dergimizde okuyacaksiniz. Karamsar
tabloya ragmen, “Kullerimizden dogacagiz” de-
mistik. Sportif basarida istikrara yavas yavas ka-
vusmaktayiz. Ama tesislesmede beklentilerimizin
de Uzerine c¢iktigimizi, ve ornek gosterildigimizi
cok rahathkla soyleyebiliriz...

Bugtinlerde 3. islam Ulkeleri Dayanisma Halter
Sampiyonasi’na Antalya’da ev sahipligi yapacagiz.
iran ve Misir gibi halterde cok giiclu tlkeleri tlke-
mizde agirlayacagiz. Kadin ve erkek Milli Takimla-
rimiz, uzun bir kamp dénemi gecirdi. Iyi hazirlan-
diklarini bizzat ben de gozlemledim...

iyi bir organizasyon yapabilmek, sportif basa-
ri kadar énemli. Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi
noktasinda tlkemizdeki bu tir organizasyonlarda
basarili olmak ¢nemli bir unsur. Bu organizasyon-
da Turk misafirperverligine yakisir bir ev sahipligi
yapacagimizdan kimsenin kuskusu olmasin...

islam Oyunlari’nin ardindan Gurcistan'da Avru-
pa Sampiyonasl, ardindan Peru’'da Yildizlar Dinya
Sampiyonasl var. lyi bir yil gecirmek istiyoruz. Ca-
lismalarimiz da bu yonde...

Sunu acikca soylemek isterim, biz heyecanimizi
ve sporcularimiza olan inancimizi kaybetmedik. El
ele vererek, halteri hak ettigi yere taslyacagiz...



Ibrahim OZEKINCI
Mastesar Yardimcisi

Genclik Ve Spor Bakanligl Mastesar Yardimci-
lig1 gorevine ibrahim Ozekinci getirildi. 1967
yilinda Antalya’nin Elmali ilcesinde dogan
Ozekinci,1985 yilinda Elmali imam-Hatip Lise-
sinden okul birincisi olarak ,1989 yilinda ise
Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakultesi,
isletme Boluminden mezun oldu.

1990 vyilinda Vakiflar Genel Mudarliga Tef-
tis Kurulu Baskanliginda Miufettis Yardimcisi
olarak memuriyet hayatina basladi. 1993 yilin-
da Mufettislik yeterlik sinavini dénem birincisi
olarak kazanarak Mufettislige atandi.

2006 yilina kadar Mufettis ve Basmufettis
olarak gorev yapan ibrahim OZEKINCi, 2006
yilinda Hatay Vakiflar Bolge Mudurluglne
atandi. Anadolu’da insa edilen ilk camilerden
Hatay merkez Habib-i Neccar Camii, Kahra-
manmaras merkez Ulu Camii ve Kahraman-
maras - Afsin Eshab-1 Kehf Killiyesi gibi bir-
cok eski eserin kisa sirede restorasyonunu
gerceklestirilmesi sebebiyle Vakiflar Genel
Madara ile Hatay ve Kahramanmaras Valileri

tarafindan takdirname ile taltif edildi.
2008 yilinda ise istanbul Vakiflar 1.Bolge M-
durlogtine atandi. Buradaki gorevi sirasinda
da istanbul siluetinin ayrilmaz bir parcasi olan
Suleymaniye, Fatih, Yavuz Selim, Edirnekapi
Mihrimah Sultan ve Nuru Osmaniye Camileri
gibi bircok vakif abide yapinin restorasyonu-
nu gerceklestirdi. Bunun disinda sivil mimari
yapilarin da restorasyon karsiligi kiralama is-
lerini yartterek hem kurum gelirlerinin artti-
rilmasina ve tarihi eserlerin korunmasina hem
de Ulke turizminin ve ekonomisinin gelismesi-
ne katki saglamaya calisti. Bu calismalarindan
dolayi da istanbul Valisi ve Vakiflar Genel M-
dara tarafindan takdirname ile odallendirildi.
Kamu vyararina calisan bircok vakif ve
dernekte yonetim kurulu ve mutevelli heyet
uyeligi yapan ibrahim Ozekinci 05.12.2014
tarihinde Genclik ve Spor Bakanligli Mistesar
Yardimciligina atandi.
Sayin ibrahim Ozekinci'ye yeni gorevinde ba-
sarilar diliyoruz.

TURKIYE HALTER FEDERASYONU
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Mehmet Baykan - Tamer Taspinar

SPORUN NEFERI
BAYKAN'A BASARILAR

Yaptigr hizmetlerle Tiirk sporunun gercek kahramanla-
rindan olan eski Spor Genel Miidiirii Mehmet Baykan,
Haziran ayinda yapilacak genel secimler icin aday oldu.

urk halteri, kullerinden dogarken,
Tcok buyuk destekler ald. iste hem

maddi hem de manevi destek ve-
renlerin basindan da milletvekili adayli-
gl icin istifa eden eski Spor Genel Mudi-
ri Mehmet Baykan geliyor.

Buyuk halter ailesi olarak, Sayin
Mehmet Baykan'a stikranlarimizi sunmak
istiyoruz. Ciinka, dopingle micadelemiz-
de, tabana yayilmamizda, iller bazinda
genislememizde ve malzeme destegi
noktasinda Sayin Baykan, hep yanimizda
oldu. Kendisine ¢iktigl yeni yolda basari-
lar diliyoruz.

Hayatinin bayak bir bélimuni spora hiz-
mete adayan Sayin Baykan, yaptigl yazili
aciklamada ozetle su ifadelere yer verdi:
“9 Eylil 2011 glnd atandigim Spor Ge-
nel Madarlaganan, 30 yila yakin stredir

hizmetinde bulundugum Turk sporunda
bugline kadar en onur duydugum gorev
oldugunu tim samimiyetimle belirt-
mek isterim. Yeni kurulmus, icraci bir
bakanlk haline gelmis Genclik ve Spor
Bakanligi'nin degisim doneminde Spor
Genel Mudarlagt’nan bir neferi olarak
Hakkari'den Edirne’ye tum il ve ilce tes-
kilatlarinda, genel mudarluk merkezinde
glzel tlkemizin gencligi ve sporu adina
gorev yapmaktan seref duydugum tim
mesai arkadaslarima oncelikle tesekkir
ederim. Genclik yillarimin en aktif ve he-
yecanli yillari vatanimizin gelecegi icin si-
yaset yaptigimiz yillardi. Bugln yine ayni
heyecan ile bu topraklara ve insanina
hizmet askiyla milletvekilligi aday adayi
olmak icin genel mudarluk gorevimden
istifa etmis bulunuyorum.”

TURKIYE HALTER FEDERASYONU
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Halterin yeni cazibe merkezi Eryaman
modern dizayniyla goz kamastiriyor.
Uluslararasi miisabakalara hazirlanan
Milli Takim sporculari bu merkezde
calismalarini yogun tempoda siirdiiriiyor.







HALTER

¢ YENI CEHRESIYLE %3
GOZ KAMASTIRIYOR

Tarkiye Halter Federasyonu yeniden yapilan-
ma cercevesinde biytk adimlar atmaya de-
vam ediyor. Ozellikle tum tlke geneline halteri
yaymak distincesinde olan federasyon, kulip-
lesme ve sporcu sayisindaki artisinda biyuk
bir ivme kazandi. Halterin en 6nemli sorunlari
arasinda yer alan tesislesmeye biyik 6nem
veren Tamer Taspinar ve ekibi, merdiven alt-
larindan Tark Halterini kurtarmak adina ger-
cek projeler Gretti. Bu dogrultuda calismalara
baslayan Turkiye Halter Federasyonu once-
likle mevcut salonlarin yenilenmesini sagladi.
Turkiye'nin halter bransi olmayan illerine her
turlu destek verilerek yeni antrenman salonla-
ri yapildi. Ankara'da bulunan ve halterin kalbi
sayilan Arif Nusret Say salonu modern bir ya-
piya kavusarak sporcularin hizmetine sunuldu.
Ayrica Eryaman’da bulunan Olimpik Hazirlama
Merkezi'ne Milli takimlarin kamp yapacagl
dinya standartlarinda bir salon yapildi. Ttrki-
ye genelinde yaklasik 31 ilde 48 salon sporcu-
lara hizmet vermekte.

1@ LURKIYEIATERIEEDERASYONU |



Halterin kalbi olan-Arif Nusret-Say Spor Salonu
0zellikle;bayan milli takiminin tercih ettigi yer.

s z/ ' TURKIYE HALTER FEDERASYONU 11



Talat Unli:

Soyle gecmis yillara bakiyorum. Gecmis derken, cok uzaklara gitmiyorum.
Calisma kosullarimiz anlatilacak gibi degildi. Antrenman salonlari merdiven
altlarinda, bodrum katlarda zor, sagliksiz, karanlik ve mevcut spor tesisleri-
mizin atil alinlarinda yer alyordu.

KABUK DEGISTIRIYORUZ

Bu kotl sartlarda sporcu yetistirmeye calisiyorduk. Sporculari yetistirmek
icin caba sarf eden vefakar antrenor arkadaslarimizin son iki yildir yizleri
guliyor. Artik gelecege tmitle bakabiliyorlar.

BALIKESIR (ESKi)

BARTIN

12 TURKIYE HALTER FEDERASYONU

Halterin kabuk degistirdigini dile getiren Federasyon
Baskani Tamer Taspinar, Sincan Genclik Hizmetleri Spor
ilce Mudurliigine ait spor salonunun yenilenerek hizme-
te acilisinda 6nemli mesajlar verdi. Tam halter malze-
meleri federasyon tarafindan karsilanan yeni salonda 8
adet calisma pistinin bulundugunu belirten Taspinar,
“Federasyon olarak altyapiya baytk énem veriyoruz. Alt
yapidaki cocuklarimiz gelecegin sampiyon adaylari. Tim
Turkiye'de tesislerimizi gozden geciriyoruz ve yeni tesis-
leri bransimiza kazandirmaya devam ediyoruz bu dog-
rultuda Sincanda da cok kiicuk ve zor sartlarda salonda
sporcularimiz antrenman yapiyordu. Ancak simdi daha
rahat ve genis bir salonda calisacaklar. Sadece Sincan
degil zor kosullarda calisan her bolgedeki salonlarimiz
yenileniyor. Halteri tum Turkiye'ye yaymak tek disince-
miz. Bundan sonra tlkemize uluslararasi alanda madalya
kazandiran bransimiza yakisir tesislerde sporcularimiz
calisacak. Gelecegin sampiyonlari artik bu salonlardan
yetisecek” diye konustu.

ANKARA (ESKi)

BALIKESIR (YENI)



Serap Unli:

Biz Antrendrler artik daha keyifli calisiyoruz. Bir bayan olarak daha titiz
oldugumu dasaniyorum. Ama eski calisma kosullarini da hatirlayinca,
“Ben buralarda nasil ¢cocuklara antrenman yatirmisim” demekten de
kendimi alamiyorum. Yeni tesislerde sporculara antrenman yaptirmak
bir baska guzel ve keyifli. Halterin sorunlarina nester vuran Baskani-
miza, hem bir antrenoér hem de bir anne olarak tesekkr ediyorum.

BILECIK

TRABZON

SAMSUN

Raif Ozel:
Federasyon Baskani degisiminden sonra Turkiye'deki tesislerin
degisimi saglandi. Amator branslarla ilgili spor kompleksleri
var. Bu tesislerde halter éncelikli degildi. Tamer bey sayesinde
halter branslar arasinda one ciktl. Artik bizlere daha iyi yer-
ler tahsis edilmeye baslandi. Bunu hak ettigimize inaniyorum.
Olimpiyatlarda madalya alan birka¢ branstan birisiyiz. Naim Su-
EDIRNE leymanoglu ve Halil Mutlu gibi olimpiyat sampiyonlari olmasina
ragmen haltere daha iyi yerler tahsis edilmedi. Simdi il mudr-
leri isin icine daha cok girmeye basladi. Yeni salonlar yapildi,
yeni antrenérler atandi. Bu da mutluluk verici.

TURKIYE HALTERIFEDERASYONU 13
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Ferhat Coskun:
Sporculuk yilarimiz, merdiven altlarinda, bakimsiz ve sagliksiz ortam-
larda antrenman yaparak gecti. Simdiki gencler cok sansli. imkanlar
her gecen gun iyilesiyor. Baskanimiza yeni salonlar ve antrenman mal-
zemeleri icin tesekkdr ediyorum.

ERZURUM

KARABUK

MALATYA

NEVSEHIR

14 TURKIYE HALTER FEDERASYONU



Erkan Kayir:

Halterin bir emekcisi olarak, ‘Keske bu tesisler énceki yillarda
da olsaydi’ diye zaman zaman disuntyorum. Halter merdiven
altlarindan kurtuldu. Emegi gecenlere tesekkur ederim.

pyarals o \
EDIRNE an Nurl b nda kend\ﬂ\\ \l\em\e ) \
teri, DI niar
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: 1 hale getrldi- Y ‘\’ap\\ane?;
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" K tutu\l()f.

SAKARYA

MERZiFON
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MALI

GENEL
KURULUMUZ
YAPILDI
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Turkiye Halter Fe-
derasyonunun 4. Olagan Mali
Genel Kurulu, Ankara’da yapildi. Meyra
Palace Hotel'de gerceklestirilen genel ku-
rulda, 233 delegeden 125'inin imzasiyla cogun-
luk saglandi. Divan Kurulu Baskanligina Mustafa
Bayram'in secildigi mali genel kurulda, faaliyet ve
denetim raporlari ibra edildi. Federasyonun 2015 yili
tahmini bltcesi 6 milyon 130 bin, 2016 yili butcesi ise
6 milyon 380 bin lira olarak kabul edildi. Federasyon
Baskani Tamer Taspinar, genel kurulda yaptigi su-
numda, son iki yildaki faaliyetler hakkinda delege-
lere bilgi verdi. Faal lisansl sporcu ve antrenor
sayisinda artis yasandigini belirten Tamer
Taspinar, iki yillik donemde 11 yeni ilde
halter kultplerinin acildigini
soyledi.



ONCELIGIMiz SPORCU

Taspinar, goreve geldiklerinde halterde
doping skandallarinin yasandigina dik-
kati cekerek, “Oncelikle 6rnek sporcu
yetistirmeye o6nem verdik. Daha sonra
da sporcularimizi tlkemize madalya ka-
zandiracak seviyeye ulastirmaya calstik”
dedi.

Sporcularin tecrabelerini artirmak icin
yurt disindaki turnuvalara  katihmina
onem verdiklerini vurgulayan Taspinar,
mili haltercilerin uluslararasi sampiyona-
larda 2013 yilinda 80, 2014 yilinda ise 85
madalya kazandigini ifade etti.

umuTLuyuz

Taspinar, milli sporcu Sibel Ozkan'in
Kazakistan'da diizenlenen Dinya Halter
Sampiyonasi’nda gimus madalya kazan-
digini hatirlatarak, “Turk kamuoyunda,
halterde vyasanan cok sayidaki talih-
sizlikten sonra olimpiyatlarda beklenti
yoktu. Ancak Sibel Ozkan'in ikinciligi bu
anlamda ¢ok 6nemli. Bu madalya bizim
icin moral olacak. insallah, guzel gunler
bizi bekliyor” diye konustu. Spor Genel
Madar Yardimcisi gorevini de yuriten
Taspinar, bircok kentteki halter salonlari-
ni yenileyerek modern hale getirdiklerini
sozlerine ekledi.

TURKIYE HALTER FEDERASYONU
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HAKEM VE ANTRENORLERE

SEMINER VERILDI

Turkiye Halter Federasyonu hakem
ve antrendr semineri Antalya'da
organize edildi. Tarkiye genelinden
88 antrenor ve 77 hakemin katil-
digi seminerde Uluslararasi Halter
Federasyonu’'nun bu yil cikarttigl
kural kitapcigl Turkceye cevrilerek
katilimcilara  dagitildi.  Halterdeki
yeni kurallari antrenorlere ve ha-
kemlere anlatan Uluslararasi Ha-
kem Suat Glciyener, Uluslararasi
misabakalarda yeni kurallarin kati
bir sekilde uygulanacagini soyledi.
Seminerde ayrica antrenoérlere yeni
taktik teknik calisma yontemleri
ile giic egzersizi Girya (Kettlebell)
sistemleri Murat Sinikci tarafindan
anlatildi.

1 8 TURKIYE HALTER FEDERASYONU \ [




Antrendrler Girya tanitimini ilgi ile izledi.
Murat Sinikci antrendrlerin sorularini tet tek yanitladi.

TURKIYE HALTER FEDERASYONU 19
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‘Halter sporunda labratuvar testlerinin gnemi
ve katkis!’ konusunu Hacettepe {Iniversitesi

Spor Bilimleri Fakltesinden DOC. Tahir HazIl
Kkatihimailara anlatirken, ‘Hertercilerde vicut
kompozisyonu ne kadar pnemli?’ konulu paneli

itesinden yrd Dog. HUsrev

Hacettepe Univers
larak ‘yarisma kaygis! basa

Turnagol ve son 0
cikma yollart’ isimli konuyu Ankara {Iniversitesi

Spor Bilimleri Fakiltesinden Doc.Perican Bayar
izleyenlere aktardt.

Halterin yeniden pir yap!l
dugunu ve bu sirecte gnemli pro
attiklanini dile getire
mer Taspinar,
noktasinda ver
revler distagund
antrenér\erimize gu\/enmek zorunday\z.
den yabanci antrendr gé
ben kendi insanimizin olm
Antrenc‘)r\erimiz ken
g'\tme\'\dir" diye konustu.

li antrencrlere cok

anma icerisinde ol-
jelere imza
n Federasyon Baskan! Ta-
biyik pasarilarin kazaniimas!

pnemli go-
pyledi. Taspinar, giz kendi

tirmemi istediler ama
asindan yanay!m.
dini \/et‘\st‘\rerek yurtdisina

ozell .
Cssgl}lr;kgrﬁglug sayisindaki artisa dikkat
Ta P
-l spinar, sozlerini soyle ta-
éLurknye’de ozellikle kuluplesme adin
Cidzrin é.ad|mlar amk. Sporcu say|m|zd§
S ir artis s6z konusu. Yeni antre-
0nemr||_n;|z ve hakemlerimiz bransimiza
i yar(ljlmaikglar saglamakta. Kultplerimi-
nusunda ciddi cali
dim konusur slyoruz.

X! ktélu'pleﬂmue onemli katkilar sagladBllli
sarzl ni yllvda da buna devam edecegiz
malaerl|rrln agir salonlarin yenileme calls.
1z strdurdyoruz. Si { -

_ . Sincan'da ye-

E:S;ﬂ tyap!lan salonumuz yakin zamanydea
bir”k?eebg[;;zieg. Kisaca biz hir aileyiz ve

I asar i
g sarilara imza atmak tek
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ZIRVESPOR’dan

Merkezi
Azerbaycan'da
olan Zirve Spor
KultibU’nln, su-
beleri arasinda

dizenledigi “Zirve
Uluslararas! Spor
Kulubd DUnya Halter
Sampiyonasi’nin”
final micadeles
Ankara’da yapildi.
ki glin stiren sam-
piyonada, Moldova,
Iran, Polonya, ABD,
Belarus, Gurcistan,
Rusya, Bulgaristan,
Ukrayna, Azerbay-
can ve Tlrkiye ‘den
31'i bayan 86 halter-
ci mucadele etti.

TURKIYE HALTER FEDERASYONU 23
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Akarsu Spor Salonu’ndaki organizas-
yona Halter Federasyonu Baskani Tamer
Taspinar, Zirve Uluslararas! Spor Kuliibi

Baskani Tofig Heydarov, Judo Federasyonu

Baskani Fatih Uysal, eski milli halterciler

Halil Mutlu ve Hafiz Sileymanoglu katild.

Acilis toreninde konusan Baskan Taspinar,
bu tar organizasyonlarin, hem Turkiye hal-
terine hem de diinya halterine biyiik katki-

lar saglayacagini belirterek, “Halter, gondil
isidir, sevgi ister, fedakarlik ister. Birlikte el

ele tlkemizin ve diinya halterinin kalkin-

masini saglayacagiz. Sporcularimiz da cok

calisarak diinya halterine isimlerini yazdi-
racaklar” ifadelerini kulland.

Tofig Heydarov ise sampiyonanin,
sporcularin daha iyi sartlarda spor yapma-

larini ve uluslararasi turnuvalara hazirlan-

malarini saglamak amaciyla gerceklestigi
digini kaydetti. 6 ~
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GAMZE YAYLA
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MEGA KENTT
MEGA YATIRIA

www@,:%c{/sb.gov.tr

Kuliibe kazandirilan
Daniel ismailov, Emrah
Aydin, Ahmet Cagdar, Ah-
met Bozan ve Abdurrah-
man Sarikoca, gelecegin
sampiyonlari olabilme

adna kollar sivad.

istanbul Biytiksehir Belediyesi, biin-
yesine halter bransini da dahil etti.
Uzun yillar alt yapisi hazirlanan halter
icin simdilik bes sporcu ile calismala-
rin starti verildi.

Haltere yeni bir soluk ve heyecan
getiren kuliip, 2015 yilinda faaliyetle-
rine basladi. Turkiye Halter Federas-
yonu Baskani Tamer Taspinar, goreve
geldigi gunden itibaren istanbul’un
glclt bir kultp ile temsil edilmesini
istedi ve bunun icin yogun bir caba
harcad!.

Blyuksehir Belediyespor Kullip
Baskani Ahmet Hamdi Camli ile go-
rismeler olumlu yanit verince, halter
bransi start aldi. Buyik bir destek ve-
ren Ahmet Hamdi Camli'nin talimatiy-
la antrenorluge Erkek Milli Takim Bas
antrenérd Mehmet Yilmaz getirildi.
Yilmaz o6nceligini, gen¢ ama milli ta-
kimda vyarisacak sporculara verdi.

Kultibe kazandirilan Daniel ismai-
lov, Emrah Aydin, Ahmet Cagdar, Ah-
met Bozan ve Abdurrahman Sarikoca,
gelecegin sampiyonlari olahilme adi-
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istanbul Buytksehir Belediyesi Spor Kultibu Halter Bransi
Sorumlusu Eren Ozdemir, gelecek planlarini, hedeflerini ve
amaclarini, Tarkiye Halter Federasyonu dergisine anlatti.
Kultip olarak 6nemli bir bransi biinyelerine katmanin sevin-
ci ve mutlulugunu yasadiklarinin altini cizen Eren Ozdemir,
sunlari soyledi:

“Kultip Baskanimiz Ahmet Hamdi Camli ve Tlrkiye Halter
Federasyonu Baskani Tamer Taspinar'a katkilarindan dolayi
tesekkur ediyoruz. Biz istanbul gencleri ile Turk sporuna hiz-
met etmeye devam ediyoruz. Belediye olarak sorumlulukla-
rimizin farkindayiz. Ozellikle amator branslara katki sagla-
may! gorev sayiyoruz. Yeni kurulan halter bransimizda yer
alan sporcularimiz, Tirkiye Sampiyonasi’nda kendilerinden
bekleneni vermistir. Umarim onlar diger genc sporculara or-
nek olurlar ve ilerleyen yillarda gtcli bir kadro kurariz.”

I|We) IPWEH 18wy

Milli takim ve istanbul Buyuksehir Belediyespor
Halter Takimi Antrenori Mehmet Yilmaz ise yeni bir
kulup ile 6nemli bir sinav vereceklerini soyledi. So-
rumluluklarinin farkinda olduklarini ve bu hilincle
hareket ettiklerini belirten Yilmaz, “Federasyonu-
muzun baytk destegi ile bu kulibd kurduk. Bas-
kanimizin emegi ve destegine cok tesekkir ediyo-
ruz. Yapacagimiz calismalar ve ortaya koyacagimiz
artn, hem kultp icinde halterin yerini saglamlasti-
racak hem de milli takima iyi bir alt yapi olustura-
cak” dedi.

istanbul'da ekonomik ve tesis olarak giiclii bir kuliibe
ihtiya¢ duyuldugunu da ifade eden Mehmet Yilmaz,
sozlerini soyle tamamladi:

“Turkiye'nin en biyuk sehrinde halter yapacak
onemli bir kaynak var. Yapacagimiz tarama ile genc
ve yetenekli sporculari ilerleyen giinlerde kadromu-
za dahil edecegiz. Alt yapi catismalari ise federas-
yonumuzun destegi ile baslayacak. Tesislerimiz mo-
dern ve cok yeterli. Bize her tirl imkan saglaniyor.
Simdilik bes sporcu ile calismalarimiza basladik.
Hepsi genc ve yetenekli sporcular. Kulbumazin
bize verdigi destege, layik olmaya calisacagiz. Oni-
muzdeki donemlerde tum istanbul’a yayilarak yete-
nekli gencleri bransimiza kazandirmak, tek distn-
cemiz. Kisa bir zamanda dev bir altyapr ordusuna
sahip olmay! planlamaktayiz.”

TURKIYE HALTER FEDERASYONU 27
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Tirkiye Halter Federasyonu’nun
2015'Feki ilk organizasyonu
Eskisehir'de yapilds. Atatiirk Spor
Salonunda organize edilen Biyikler
Ferdi Tirkiye Halter Sampiyonasi'na
29 ilden 17 erkek ve 86 bayan
olmak Gzere toplam 263 sporcunun
kahldi. Misabokalarda ayrica 48
hakem gérev yaph.

Sampiyonani agilis seremonisinde
konusan Tirkiye Halfer Federasyo-
nu Baskant Tamer Taspiar, Kasm
aynda ABD"de olimpiyat segmesi
niteligindeki Diinya Sampiyonasi'nin
qerceklestirilecegini soyledi.
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Bu bakimdan Eskisehir'deki sampiyonanin cok énemli oldugu-
nu dile getiren Taspinar, burada secilecek sporculari hemen
kampa alacaklarini ve Diinya Sampiyonasi’na hazirlaya-

caklarini anlatti. Tarkiye'de daha énce 32 olan hal-
ter yapilan il sayisinin 53'e yikseldigini bildiren

Taspinar, soyle devam etti:

“Insallah 81 ilimizde de bu spor ya-
pilacak. Bazl illerde bir antrenman sa-
hasi varsa bunlari ikiye, tce cikariyo-

ruz. 25 antrenor kadrosu aldik. 18'ini
gectigimiz yil federasyon Uzerinden
almistik,  maaslarini federasyon
olarak veriyorduk simdi bunlari il
Madarluklerine devrediyoruz. Yeni
illerimizde de yeni antrenor al-
maya devam edecegiz. AcCIgimizi
kapatmamiz lazim. Tam Turkiye'ye
yayllmamiz lazim cinkd halter,
gecmisinde cok biyuk basarilara
imza attl. Bir olimpiyatta 3 altin
madalya alan bir bransimiz halter
ama bazi talihsizlikler yasadi. Bunlar
bizi baglamaz. O talihsizliklerle ilgili
vakit kaybetmeye hi¢ zamanimiz yok.
Yonetim kurulu ve diger ilgili arkadas-
larimizla kollari sivadik, doludizgin cali-
siyoruz.” Taspinar, goreve geldiklerinde en
onemli sikintinin doping oldugunu, “Basarl
beklemeyin, doping olmazsa bu is olmaz” de-
nildigini belirtti.
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Camia, kamuoyu ve basindan, her taraf-
tan ayni sesin yikseldigini ifade eden Tas-
pinar, soyle konustu:

“Gidilen ilk Avrupa Sampiyonasi'nda biri
altin olmak tzere 5 madalyayla dénduk.
Daha sonra Kazakistan'da diizenlenen
Dinya Sampiyonasi’nda dinya ikinciligi-
ni aldik. ‘Dinya sampiyonasinda ¢ok zor
madalya alirsiniz’ deniyordu. ‘Siz dopingi
engelleyin yeter, dereceye gerek yok onu
zaten alamazsiniz’ diyorlardi ama Allah'a
sukirler olsun Sibel Ozkan kizimiz diinya
ikincisi oldu. Yine ‘Olimpiyatta esame-
niz okunmaz, olmaz’ deniyordu. Dlnya
Sampiyonasi'nda Sibel’in aldigi madalya,
olimpiyat madalyasi anlamina geliyor.
Bunlari nicin anlatiyorum? Direksiyon ba-
sinda oturuyor olahiliriz ama bunu sizler
basardiniz, birlikte basardik ve basarma-
ya devam edecegiz. Bize ‘olmaz’ diyenle-
re olacagini gosterecegiz. Emegi gecen
herkese tesekkur ediyorum.”
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tim Kurulu gelenegi hozmadi. Eski-

sehir'deki Bilyiikler Ferdi Tiirkiye
Halter Sampiyonasi’nda toplanarak giin-
demdeki konulari degerlendiren yonetim
kurulu iiyeleri, 2014 yilinda elde edilen
dereceler ile 2015 yilinda yapilacak ulus-
lararasi ve ulusal miisabakalari masaya
yatirdi. Federasyon Baskani Tamer Tas-
pinar ve yonetim kurulu iiyeleri Eskise-

Tiirkive Halter Federasyonu Yone-

hir'deki Sampiyona’nin acilis toéreninin
hemen ardindan toplanti diizenledi.

Yeni yilda yapilacak organizasyonlar ilen
halterin genel sorunlarini toplanti da dile
getiren Tiirkiye Halter Federasyonu Baska-
n1 Tamer Taspinar, “Biz federasyon olarak
biiyiik bir gelisme icerisindeyiz. Ozellikle
Tiirkiye'de gerceklestirdigimiz sampiyona-
larda yonetim kurulumuzu topluyoruz. Tam
kadro yonetim kurulu iiyelerimiz bu toplan-

TURKIYE HAUTER FEDERASYONU

tilara katiliyorlar. Hem sampiyonayi yakin-
dan takip ediyorlar hem de yonetim kurulu-
nu sikintisiz gerceklestirmemizi sagliyorlar.
Bu gelenegimizi tiim organizasyonlarda ger-
ceklestiriyoruz. Bu artik bir gelenek oldu ,
Yonetim olarak benimsendi . Halter federas-
yonu olarak drnek gosteriliyoruz. Bizim mali
genel kurulumuz da drnek nitelikte gercek-
lesti. Bu yiizden tiim yonetici arkadaslarimi-
za tesekkiir ediyorum” diye konustu.

35




£ /Gencliksporbak

 ESKISEHIR

Seremonide Konusan Eskisehir Spor il Mu-
durt Hiseyin Aksoy, “Bu Blyuk Organizas-
yonun ilimizde Yapilmasindan Cok Bayuk
Memnuniyet Duyuyoruz. Bu Organizasyonu
Duzenleyen Halter Federasyonuna Tesekkir
Ediyor Ve Musabakalarda Yarisacak Sporcu-
larimiza Basarilar Diliyorum "Dedi.

HALTER SALONU
YENILENECEK

Eskisehir Atatark Spor Salonu’nda bulunan
Halter Antrenman Salonu’nu gezen Federas-
yon Baskani Tamer Taspinar, salonun bakim-
siz oldugunu ancak bu durumu kinamadigini
ifade etti. Tum salonlari tek tek yeniledik-

lerini ve bu konuda kararl olduklarina de- ESKiSEHiR
ginen Taspinar, “Eskisehir halter salonunun GENCL,'K HiZMETLERi VE SPOR '-

durumunu hic begenmedim ve federasyon

olarak en kisa zamanda bu salonu yenileye- ATATUR K SP )R SA

cegiz. Gerekli tim malzemeleri sporculari-
i —

mizin kullanimina sinacagiz” dedi. \ ’
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Mevl(t Ataseven'i antrendr arkadaslari
Eskisehir'de yalniz birakmadi.
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BUYUKLER FERDI TURKIYE S'AMBiYONASI BARAJ BUYUKLER FERDI TURKIYE SAMPiYONASI BARAJ
22 -250CAK 2015 ESKISEHIR 100 | 115 22 - 25 0CAK 2015 ESKISEHIR 75 %
KATEGORI: 105 KG ERKEKLER KATEGORI : 62 KG ERKEKLER
S:‘%A l:_(;ill:zl ADI SOYADI iLi A‘(’;I]:ﬂ.él KOPARMA| SILKME | TOPLAM | DERECE]| S':ROA ?ri(:::ln:l ADI SOYADI iLi A\él::ll::él KOPARMA | SILKME | TOPLAM | DERECE|
1 | 1993 |MELIH AKIN ANKARA 100.65 | 145 185 330 1 34 | 1997 [EMRAH AYDIN ISTANBUL 6115 | 112 145 | 257 1
3 | 1998 |iBRAHIM ARAT ANKARA 100.70 135 160 295 2 27 | 1993 |EMRE BUYUKUNLU GAZIANTEP ( TOHM ) 62.00 112 141 253 2
6 | 1989 [MUSA CETINTURK ANKARA 102.20 | 127 153 | 280 3 30 | 1993 [SEVKET KARDES GAZIANTEP ( TOHM ) 60.05 | 109 131 | 240 3
4 | 1996 |kaDIR AKBULUT ANKARA 102.30 | 120 151 271 4 26 | 1999 |FERHAT ALI YAZICI BURSA 61.65 | 101 120 | 221 4
7 | 1999 [YUSUF cOPBOYUN ANKARA 97.75 120 147 267 5 33 | 1998 |OGUZHAN GINi ANKARA 59.40 103 117 220 5
10 | 1993 [MURAT HIRA HATAY 99.25 | 120 145 | 265 6 31| 1998 [RAMAZAN ILHAN ANKARA 61.95 | 101 116 | 217 6
o | 1989 [HAKAN kaPTIKACTI MERSIN 99.05 | 108 130 | 238 7 24 | 1993 |ALPER ARSLANLI GAZIANTEP ( TOHM ) 61.25 | 96 120 | 216 7
5 | 1997 [MAHMUT KaRAiBIS [ToKaT 102.35 | 105 115 | 220 8 13 | 1999 |[MAHMUT TERZI ANKARA 6145 | 95 110 | 205 8
2 | 1997 [emRE YoRGANCI ANTALYA 101.45 | 100 15 | 215 9 29 | 1999 [BURAK EMRE CAKIN AYDIN 6130 | 87 111 | 198 9
8 | 1993 |MAHMUT MURAT ONAY  [ANKARA 99.05 | 105 - 215 | 10 28 | 1993 [MUHAMMET OZDEMIR  [ANKARA 60.10 | 88 108 | 196 | 10
] o 15 | 2001 [M.FURKAN OZBEK ANKARA 6170 | 85 110 | 195 | 11
KOPARMA VE SILKEME DE KALIN VE TARALI YAZILANLAR BARAJI GECEMEMISTIR 17 2001 |ENES YAsAR ANKARA 61.50 90 100 190 12
18 CAGLAR KUGUKOGLU  [ESKISEHIR 60.60 | 80 105 | 185 | 13
BUYUKLER FERDI TURKIYE SAMPIYONASI I BARAJ 4 | 1997 [HUSEYIN KARA ADANA 60.95 | 84 100 | 184 [ 14
] 22- 25 0CAK 2015 ESKISEHIR [ 70 T & 20 | 1998 [ERTAN TEMiZ ANKARA 60.30 | 84 94 178 | 15
[KATEGORI: 56 KG ERKEKLER 8 | 1997 |EMRAH DALKIG KIRIKKALE 6145 | 75 100 | 175 | 16
sb"? ?&i;ﬂ? ADI SOYADI KULUBU /iLi A‘g}gﬂgl KOPARMA| SILKME | TOPLAM | DERECE| 9 | 1997 |MUSTAFA BAYRAK KAHRAMANMARAS 61.55 80 95 175 17
; 12 | 1998 [ENGIN SAVAS AGRI 57.24 | 80 90 170 18
25 | 1994 |EMRAH GALISKAN GAZIANTEP ( TOHM ) 56.00 | 105 116 | 221 1 5 12000 TERRAN KIZIL SAKARYA o100 | 75 % e o
22 | 1992 [ISMET ALGUL HATAY 5450 | 93 115 | 208 2 70 1997 IYUNUS GOL SIVAS o200 | 75 % P P
16 | 1994 [AHMET EREN KARABACAK_|ERZURUM 5596 | 88 115 | 203 3 26 7557 TCIHAN POLAT ERZURUM cos0 | 78 % PP
15 | 1996 ISA GUNGOR ANKARA 5486 | 92 105 | 200 4 6 | 1997 |ENES ILIKHAN SAKARYA 6120 | 75 90 165 | 22
26 | 2000 [BATUHAN SANCAK ANKARA 5408 | 75 95 170 5 —
. 3 | 1998 [SULEYMAN SIRRIKAYIR |ANKARA 61.40 | 75 90 165 | 23
20 | 1999 [BATUHAN YUKSEL ANKARA 5042 | 76 92 168 6 -
2 | 1999 [AYVAZ AKDEMIR ANKARA 57.68 | 75 162 | 24
18 | 1996 [OMER SIMSEK GAZIANTEP (TOHM ) 4578 | 71 96 167 7
1 | 1999 [FEVZI KAPLAN GAZIANTEP 6175 | 71 | 90 | 161 | 25
8 | 1996 [ADEM ISIK BURSA 5562 | 75 90 165 8
23 | 1998 |RESUL KARABOGAZ MERSIN 5336 | 77 86 163 9 7 | 1997 ISAVET YILWAZ ANKARA 082 8 160 | 26
— 25 | 1998 |UGUR GULER ANKARA 59.46 0 103 0 E
9 | 1999 |[ABDULBAKI GELIK ANKARA 5240 | 74 85 159 [ 10
3 2000 [OMUT CELIK NKARA P o PP 11| 1999 [MUTLU SARITAS ANKARA 60.60 0 90 0 E
10 | 1999 [RAMAZAN GULSEN ANKARA 5206 | 65 90 155 | 12 19 | 1997 JUMUTCAN SAHIN AYDIN e 0 E
2 | 2001 [HACI IBRAHIM TANIR ANKARA 5422 | 70 153 | 13 14 | 1999 IMUHAMMED SEVER KONYA 61.50 o | w | o E
o [ 1998 ALl CAM KAHRANANNARAS 5192 BRGS s 1 32 | 1996 |FERDI HARDAL GAZIANTEP ( TOHM ) 61.85 | 108 0 E
17 | 2000 [ALICAN SAHIN AYDIN 5288 | 70 E
7 | 2000 |HASAN KESEK DUZCE 4412 0 0 E KOPARMA VE SILKEME DE KALIN VE TARALI YAZILANLAR BARAJI GEGEMEMISTIR
11| 2001 [CANER TOPTAS SIVAS 47.44 0 0 E
6 | 2000 [BURAK CAN EREN KONYA 52.06 | 67 0 E
1999 |MEHMET BOZAN HATAY 5386 | 70 ° E BUYUKLER FERDI TURKIYE SAMPIYONASI BARAJ
21| 1997 [OMER FARUK AKSOY SAKARYA 5482 | 0 | 90 | o E 22 - 25 0CAK 2015 ESKISEHIR % T
19 | 1998 [BERKANT YiGIT ANKARA 5500 | 63 0 E _
24| 1999 [RAMAZAN KARA BURSA 55.54 0 117 0 E KATEGORI : 94 KG ERKEKLER
5 | 1998 [MURAT FURAN AYDIN 55.68 0 0 E S::;A ?&‘;:ﬂi“ ADI SOYADI iti A‘g‘gﬂgl KOPARMA| SILKME | TOPLAM | DERECE
KOPARMA VE SILKEME DE KALIN VE TARALI YAZILANLAR BARAJI GEGEMEMISTIR 1 1995 |HALIL iBRAHIM TURAN ANKARA 93.75 138 173 311 1
14 | 1997 [AHMET BOZAN [STANBUL 88.80 | 142 163 305 2
BUYUKLER FERDI TURKIYE SAMPIYONASI BARAJ 12 | 1994 |ARIFKOC AGRI 9315 | 130 166 29 3
22 - 25 0CAK 2015 ESKISEHIR 30 95 10 | 1993 |AL GOKGOZ [ANKARA 89.10 135 160 295 4
KATEGORI : 69 KG ERKEKLER 13 | 1993 |EMRAH DOKMETAS [ANKARA 94.00 135 155 290 5
S»I:RoA DTC;GR:L':' ADI SOYADI iLi A‘g:gﬂgl KOPARMA| SiLKME | ToPLAM | DERECE| 15 | 1994 [EMRE ERVIGIT SAKARYA 92.00 128 150 278 6
41 | 1992 |DANIVAR ISMAILOV ISTANBUL 6764 | 145 | 166 | 311 1 1| 1997 YUNUSEMREVILDIZ ANKARA 8785 | | M |7
46 | 1997 |CELIL ERDOGDU ANKARA 67.55 | 120 | 152 | 272 2 9 | 199 [OBUZHAN KIZILKAYA ANKARA 86.70 | 110 136 246 8
44 | 1996 |AHMET TURAN OKYAY ANKARA 68.13 | 124 148 272 3 1996 |FETTULLAH KUSAT KAHRAMANMARAS 92.15 115 125 240 9
47 | 1996 |BAHADIR NEZIH CEYLAN ANKARA 68.64 | 126 | 140 | 266 4
23 | 1999 |AHMET GAGDAR ISTANBUL 67.76 | 118 | 138 | 256 5 6 | 1999 |KAANMERTAL TOKAT 93,10 % 18 213 1
45 | 1992 [SERKAN BILEN ANKARA 68.55 | 105 | 137 | 242 6 8 | 1997 [HALIL DONDER ANKARA 86.20 9 115 210 1
42 | 1998 |MEHMET YALGIN ANKARA 68.10 110 130 240 7 4 | 1993 |GZCAN DEMIRBAG ADANA 92,10 95 110 205 12
40 | 1988 [SULEVAN ALTUG MERSN 6502 | 106 | 130 | 236 8
39 | 1995 |OMER AKSOY ANKARA s819 | 115 | 710 | 225 9 3 | 1997 MUHAMMET GOKGEZER  |KAHRAMANMARAS 89.75 % 115 205 13
34 | 1996 |HASAN HUSEYIN AKYOL ANKARA 6616 | 100 | 122 | 222 | 10 5 | 1997 |HAMZAKEREMCESUR  [SAKARYA 88.30 0 0 E
35 | 1967 [ISMAIL EROL ANTALYA 6814 | 99 120 | 219 | 11 ST 105 Jeman otoon AR 9180 A ° c
30 | 1996 |BEKIR GOKGE TOKAT 6341 | 100 | 118 | 218 | 12
32 | 1997 |YUCEL SEZER TOKAT 6672 | 95 121 | 216 | 13 ) -
5T 7995 TMEVLAN GON SAKARVA 5730 T 90 125 215 | 72 KOPARMA VE SILKEME DE KALIN VE TARALI YAZILANLAR BARAJI GEGEMEMISTIR
37 | 1998 |CUNEYT POLAT ERURUM 6659 | o1 108 | 199 | 15
35 | 1996 |EBUBEKIR AKSOY ANKARA 6690 | 88 107 | 195 | 16 — — -
26 | 2001 |ALI DURAK ANKARA 6505 | 88 | 105 | 193 | 17 BUYUKLER FERDI TURKIYE SAMPIYONASI BARAJ
25 | 1999 |M.AKIF KELES ERZURUM 66.75 | 87 106 | 193 | 18 22 -25 0CAK 2015 ESKISEHIR 90 105
13 | 1994 [ISMAIL CALP BURSA 66.15 85 105 190 19 KATEGORI : 85 KG ERKEKLER
15 | 1997 |HALDUN COT SAKARYA 66.90 | 80 170 | 190 | 20 I — — vocur -
20 | 1998 [MEHMET KARAKAYA ANKARA 6410 | 85 100 | 185 21 NO | TARIHi ADI SOYADI i AGIRLIGI | KOPARMA| SILKME | TOPLAM | DERECE
24 | 1996 |VAKKAS KUTLU ANKARA 6635 | 85 100 | 185 | 22 o o5 Tsamivaca KA YYTRERE P R ;
31 | 1990 |ZEKI TUNCER KAYSERI 68.04 |80 105 | 185 | 23
16 | 1998 [ANILCAN AKBULUT ADANA 66.45 80 103 | 183 24 17 | 1993 |TURGAY BESLER ANKARA 8244 | 135 165 | 300 2
11| 1998 |BURAK SERCAN ORHAN ANKARA 65.75 | &7 95 182 | 25 20 | 1996 [ABDULMUTTALIP DOKMETAS |ANKARA 80.75 | 129 149 | 278 3
21 | 2000 |ALI EREN DIKMEN ANKARA 64.65 78 103 181 26 16 | 1990 [MURAT OZASLAN GAZIANTEP ( TOHM ) 83.75 | 122 150 272 4
10 | 1999 |ABDULLAH AYHAN ANKARA 67.35 | 80 101 | 181 27 14 | 1990 [MEHMET vitmaz ANKARA 8245 | 125 145 | 270 5
19 | 1997 |YUSUF ARSLANHAN SIVAS 6655 | 85 95 180 | 28
2 [ 1998 [YASAR KAYA ANKARA 65.65 75 703 178 2 12 | 1998 [ERTAN MERT ANKARA 81.64 113 140 253 6
35 | 1998 |AL YUMUSAK SIVAS 6561 | 80 95 175 | 30 21 | 1997 [ONUR 6ZDEMIR ANTALYA 84.14 | 115 134 | 249 7
36 | 1993 |AZAD GUVENER VAN 66.41 | 80 95 175 | 31 18 | 1997 |ABDURRAHMAN SARIKOCA  |iSTANBUL 7938 | 116 | 130 | 246 8
1‘7‘ 12:? E:S;i%iKEN :gﬁ’:’: 2;-23 Sg :2 :;i §§ 11 | 1992 |MEHMET 6zCAN KONYA 84.64 | 112 130 | 242 9
1| 1987 [ILHAMI MUCTLUGUNLU TOKAT o880 | 80 95 175 | 34 13 | 1996 JENES CAKIR ANKARA 8392 | 108 126 | 236 o
12 | 1996 |MUSTAFA ISMAIL YILDIRIMER |KONYA 68.25 | 80 171 | 35 2 | 2000 |VILDIRAY KAPLAN KOTAHYA 8473 | 100 | 720 | 220 | 11
7 | 2000 |HASAN OZDEMIR AGRI 6330 | 80 o E 1998 |ALI SUNGU ANKARA 7756 | 90 120 | 210 12
9 | 1993 |[AHMET ERDOGAN ANKARA 65.65 80 0 E 1 | 1997 |MEHMET MENEVSE TOKAT 79.10 100 110 210 13
8 | 1999 [METIN AKAY GAZIANTEP 66.20 0 U E 10 | 1997 |OKTAY SEZGIN DUZCE 81.94 | 95 110 | 205 | 14
5 | 1999 |AZIZ PALTA GAZIANTEP 66.80 0 [ E
1998 TMUSTAFA ER GAZIANTEP 6.95 5 o 5 8 | 1986 |ESREF SENSOY ANKARA 8380 | 95 110 | 205 15
3 | 1999 |ZEKI AGIKGOZ GAZIANTEP 8725 | 80 o E 3 | 1989 [KADIR CINAR KAYSERI 8245 | 90 110 | 200 16
10 | 1996 |BATURHAN IYIBILER AYDIN 67.80 0 [ E o | 1990 [RAMAZAN SUNGUR GAZIANTEP 7978 | 90 105 | 4 i
4 | 1999 |TAYFUN YIGIT SIVAS 67.90 0 0 E 6 | 1991 |MUSTAFA TALHA ALTIN KUTAHYA 79.79 90 10: 5 |, 18
23 | 2001 |SAMED COSKUN ISPARTA 68.00 | 92 [ E o | 1997 loain viesc VS s329 | 90 195 ?
22 | 1998 |MERTCAN POLAT ADANA 68.90 0 105 [ E 4
7 | 1997 [eReN 0uz TEKTEPE ANKARA 8314 | 90 190 0
15 | 1996 [MUHAMMET MUSA CELIK  [KIRIKKALE 8278 | 95 0

KOPARMA VE SILKEME DE KALIN VE TARALI YAZILANLAR BARAJI GEGEMEMISTIR
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KOPARMA VE SILKEME DE KALIN VE TARALI YAZILANLAR BARAJI GEGEMEMISTIR

BUYUKLER FERDI TURKIYE SAMPIYONASI BARAJ BUYUKLER FERDI TURKIYE $!\MP!YONASI BARAJ
22 - 25 0CAK 2015 ESKISEHIR 105 120 22 - 25 OCAK 2015 ESKISEHIR 45 55
KATEGORI : (+) 105 KG ERKEKLER K;%?EEEU:S KG BAYANLAR o
sira | Dogum ADI SOYADI w vocuT woparmal sikme | TopLa | pERECE NO TARIHI ADI SOYADI il AGIRLIGI KOPARMA| SILKME TOPLAM | DERECE
NO | TARIHi AGIRLIGI 8 | 1992 [HACER DEMIREL KONYA 51.48 64 80 144 1
6 | 1989 [RESULELVAN ANKARA 108.30 150 190 340 1 4 | 2000 |GAMZE YAYLA ANKARA 52.38 66 76 142 2
5 | 1992 |sABAN AYHAN COCAEL 12365 | 145 50 325 2 2 | 1995 [GAMZEGUL KIZILDAG ADIYAMAN 5298 | 57 76 133 3
9 | 1095 |sEsTAm BASTUG HATAY 11840 | 125 170 205 3 6 | 1993 |FILIZKAYHAN GAZIANTEP 5174 | 60 72 132 4
7 1997 |OMER ACIKGOZ [ANKARA 110.40 125 160 285 4 3 1999 G!?EM NUR DEMIR ANKARA 51.54 56 68 124 5
8 1996 [FURKAN ESKIOGLU [ANKARA 150.00 120 140 260 5 ! 2000 |SUMEYYE MERYEM KESIM__|ANKARA 50.60 55 67 122 6
— 7 | 1998 |ZEYNEP TOPAL ANKARA 5202 | 50 60 110 7
4 1993 [BAHADIR ISMAIL.DOGAN [ANKARA 117.60 105 140 245 6
5 | 1998 [AYNI ZELIHAKILIC GAZIANTEP 5222 | 50 60 110 8
3 1960 |HAYRULLAH CETIN [ADANA 126.50 100 120 220 7
Py 5 c 12 HALIME KAPUCU ANKARA 5292 | 48 102 9
1 1997 |ABDULKADIR IGEL [ANKARA .. o 126
R1C - 13 | 1998 [GAMZE SARIASLAN ANKARA 49.86 | 45 55 100 10
2 | 1993 ABDULBAKTITWIS KOCAEL 14300] © %0 ° £ 10 | 1998 |CANSUNUR SARKAYA  |GAZIANTEP 5024 | 45 55 100 1
KOPARMA VE SILKEME DE KALIN VE TARALI YAZILANLAR BARAJI GEGEMEMISTIR 9 2001 |MELIKE OSTONER KONYA 5230 45 %8 12
15 | 2002 [RABIA ASLI GELIK KIRIKKALE 53.00 | 43 93 13
11 | 2000 [FULYA BUYUKLEBLEBI ISPARTA 51.74 | 40 90 14
14 | 1999 [AYSENUR YILMAZ KIRIKKALE 5216 | 40 0 E
BUYUKLER FERDI TURKIYE SAMPIYONASI BARAJ
22 - 25 0CAK 2015 ESKi$EHiR 85 100 KOPARMA VE SILKEME DE KALIN VE TARALI YAZILANLAR BARAJI GEGEMEMISTIR
KATEGORI: 77 KG ERKEKLER
SIRA| DOGUM o vocut :
NO | TARIHI ADI SOYADI il AGIRLIGI KOPARMA| SILKME | TOPLAM | DERECE]
— — - i i ) BARAJ
38 | 1993 |HALIL IBRAHIM INCE KOCAELT 76,39 135 163 298 1 BOYUKLER FERDI TORKIYE SAMPIYONASI
37 | 1997 |SADRETTIN GEDIK VAN 7589 | 135 760 295 2 22 - 25 OCAK 2015 ESKISEHIR 51 61
31 1987 |EKREM AGILLI ANKARA 76.31 133 161 294 3 KATEGORI : 63 KG BAYANLAR
35 | 1992 [SULEYMAN RUZGAR ANKARA 75.64 130 155 285 4 SIRA | DOGUM — VOCUT -
36 | 1996 |YUSUF GUVENC GAZIANTEP (TOHM ) 76.18 125 150 275 5 NO | TARIHI ADI SOYADI i AGIRLIGI | KOPARMA( SILKME | TOPLAM | DERECE|
g; EZ; HIKMET OZDEMIR GAZIANTEP ( TOHM ) 72.27 120 140 260 6 4 | 1998 [YASEMIN KESKIN KIRIKKALE 62.30 78 100 178 1
YUSUF SAHIN HATAY 72,18 115 741 256 7
34 1990 |OMUR AVSAR GAZIANTEP ( TOHM ) 73.65 115 140 255 8 6 1998 BUS,RANUR DALMIRAK ANKARA 63.00 74 62 156 2
30 1997 |AYKUT KACAN ANKARA 74.81 115 132 247 9 7 1997 |EMINE SARITOPRAK ANKARA 61.60 67 85 152 3
29 | 1996 |ABDULLAH YER ERZURUM 74.02 113 133 246 10 8 1998 [SULTAN TOKMAK ANKARA 61.80 70 80 150 4
27 | 1995 |YUNUS EMRE DUMAN ANKARA 7595 | 110 135 245 [ 5 | 1997 [esmamuTLU KONYA 59.22 60 78 138 5
28 122; MAHSUM BARTU VAN 751 110 130 120 12 2 | 1997 [SERENAY AYDIN USAK 59.90 57 72 129 6
% ATALAY GUZEL ANKARA 7645 | 110 730 240 13 —
20 | 1994 |ADEM RIZA SAYIN VAN 76.23 108 120 228 14 ! 1997_|SERPIL GEDIK ANKARA 61.15 67 - 0 £
24 | 1997 _|MUHAMMED SEN AYDIN 7105 | 102 125 227 15 3 | 2001 |EMINEAYVILDIZ SAKARYA 6170 | 67 0 E
25 | 1997 |ABDULKADIR DADAZ KAYSERI 71.69 107 120 227 16
12 | 1996 |SERDAL KAVAK [MERSIN 71,38 107 117 218 17 KOPARMA VE SILKEME DE KALIN VE TARALI YAZILANLAR BARAJI GEGEMEMISTIR
21 | 1998 |MUHAMMET HALIL AVCIOGLU _|KAHRAMANMARAS 69,01 9 120 215 18
1 1997 |ADNAN NADIR PEKTAS AYDIN 69,74 96 118 214 19
9 | 1998 [MUCAHIT OLGER AGRI 7057 | 100 112 212 20
3 | 199 |UMUTCAN KARAKAYA ANKARA 70,80 95 115 210 21
4 | 1998 [CAN TURAN HATAY 72,83 % 120 210 22
2 | 199 |KADIR SAHIN HATAY 7625 | 100 105 205 23 BUYUKLER FERDI TURKIYE SAMPIYONASI BARAJ
18 | 1995 |SAMET INAN AMASYA 74,25 91 710 201 24 SR
- + 22 - 25 OCAK 2015 ESKISEHIR
23 | 2000 |BURHAN OKGU KUTAHYA 73.07 &5 113 198 25 § 5 OCAK 2015 ESKIS 60 0
11 | 1999 [HUSEYIN CAKAR HATAY 70.64 90 105 195 26 KATEGOF{' :(*)75 KG BAYANLAR
19 1 1997 IDOGAN ONER MERSIN 74,59 85 105 190 21 SIRA | DOGUM ADI SOYADI iLi VOCUT | oparmA| SILKME |TOPLAM|DERECE]
6 | 1992 JUGUR UZCAN KAHRAMANMARAS 71.45 90 100 190 28 NO | TARIHI AGIRLIGI
7 | 1995 |FATIH MAZLUM |GAZIANTEP 74,54 85 100 185 29 10 | 1994 |RABIA KAYA KOCAELJ 76.00 78 102 180 1
17 | 1998 |YUSUF NAYIR [sivas 75,58 &5 100 185 30 - -
27 | 1995 |AL ZENGIN ANKARA 170 = 00 285 7 11 | 1994 |HILAL YILMAZ GAZIANTEP 90.50 70 90 160 2
16 | 1998 |VAKUP TELLI KAHRAMANMARAS 72.49 85 100 185 32 8 | 1997 [GULSUM YAVUZ ANKARA 94.15 60 94 154 3
10 | 1993 |SAFA SAMET GUNDOGDU ANKARA 75,94 85 0 E = ——
74 | 2001 JONUR AKKOG ANKARA 7612 3 00 0 E 6 | 1998 |TUGGE BOYNUEGRI [ANKARA 81.10 72 81 153 4
13 | 1991 [BURAK SUVAR BURSA 76,25 [ T 0 E 9 | 1997 |IKLIMA KUGUKKARA [ANKARA 94.35 63 70 133 5
8 | 1997 |EMRE TURAN ANKARA 7655 | 100 0 E - —
5 [ 1997 |AHMET OZALP ESKISEHIR 76.87 o ) E 12 | 1998 |MELIKE GUNAL KAHRAMANMARAS 86.35 60 70 130 6
15 | 1996 JKASIM KAYA ANKARA 72.50 %0 0 E 7 | 1998 |NAZLICAN OZGUN  |ADANA 96.70 55 70 125 7
13 | 1997 |DILEK AKA BURSA 79.10 57 122 8
KOPARMA VE SILKEME DE KALIN VE TARALI YAZILANLAR BARAJI GEGEMEMISTIR 14 1998 H|LAL DONMEZ ANKARA 96.55 0 70 0 E
KOPARMA VE SILKEME DE KALIN VE TARALI YAZILANLAR BARAJI GEGEMEMISTIR
BUYUKLER FERDI TURKIYE SAMPiYONASI BARAJ
22 - 25 OCAK 2015 ESKISEHIR 2 52
KATEGORI : 48 KG BAYANLAR
SIRA | DOGUM P vicut 0 P P " n
NO | TARIH ADI SOYADI H AGIRLIGIKOPARMA SILKME | TOPLAM | DERECE BUYUKLER FERDI TURKIYE SAMPiYONASI BARAJ
3 | 1997 |SEDEF OKAN KONYA 47.38 57 69 126 1 22 - 25 OCAK 2015 ESKISEHIR 54 64
1994 |ESRA SOLMAZ GAZIANTEP 4684 | 55 65 120 2 KATEGORI : 69 KG BAYANLAR
7 | 2000 [SEMANUR KARATAS SAKARYA 4764 | 53 66 119 3 SIRA| DOGUM — vocuT -
1| 1997 [TUGGE iLHAN DUZCE 4628 | 50 66 116 4 NO | TARIHI ADI SOYADI = AGIRLIGI| KOPARMA SILKME | TOPLAM | DERECE
8 | 1997 [NESLIHAN ACARER ESKISEHIR 4522 | 45 63 108 5 1| 1998 |ZEYNEP ATAKAN ANKARA 68,60 | 78 101 179 1
9 | 2001 JBURCU ALlcl GAZIANTEP 46.06 | 50 58 108 ° 3 | 1992 |ASLIHAN CEYHAN ESKISEHIR 6880 | 75 101 | 176 2
13 | 2001 |puYGU ALICI GAZIANTEP 4622 | 50 58 108 7
5 | 1998 |AYSE AVSAR GAZIANTEP 4656 | 50 57 107 3 4 | 1992 |TUGBA ARSLANHAN KONYA 67,20 | 75 99 174 3
5 1998 [BEYZA UKA ANKARA 47.46 48 58 106 9 2 1996 [MERVE TAMER GAZIANTEP 66,35 73 87 160 4
2 | 2001 |BUSE ILHAN DUZCE 4324 | 47 57 104 10 8 | 1998 [DONUS NUR KARABIYIK |ANKARA 66,20 | 55 73 128 5
15 | 2000 |GIGDEM POLAT ANKARA 43.78 42 55 o7 1" — -
70 | 2002 [ASUMAN AYHAN ANKARA w608 | 44 53 o I 5 | 2000 [SEDABILIR GAZIANTEP 6585 | 55 70 125 6
12 | 1999 |MELIKE KOG DUZCE 46.82 40 54 94 13 7 | 1998 |NAZLIIREM OZER ANKARA 67.65 55 70 125 7
16 | 1997 ]KUBRA DUDAK DUZCE 4676 | 39 89 14 6 | 2002 [GULUM INCI KAYA ANKARA 68.90 0 64 0 E
11 | 2000 |NAZMIYE ABCI ISPARTA 4444 | 42 0 E
14 1999 GULLU AKSOY GAZIANTEP 47.26 0 0 E KOPARMA VE SILKEME DE KALIN VE TARALI YAZILANLAR BARAJI GEGEMEMISTIR
KOPARMA VE SIiLKEME DE KALIN VE TARALI YAZILANLAR BARAJI GECEMEMiSTiR
BUYUKLER FERDI TURKIYE SAMPiYONASI BARAJ
22 - 25 OCAK 2015 ESKISEHIR 48 58
[KATEGORI : 58 KG BAYANLAR BUYUKLER FERDI TURKIYE SAMPIYONASI BARAJ
SIRA | DOGUM vicuT . i i
NO | TARIHI ADI SOYADI 1] AGIRLIGI| KOPARMA| SILKME | TOPLAM | DERECE] i 22 - 25 OCAK 2015 ESKISEHIR 57 67
10 | 1992 |AYSEGUL COBAN KONYA 56.00 73 105 178 1 [KATEGORI : 75 KG BAYANLAR
9 2000 |NURAY LEVENT DUZCE 57.62 71 83 154 2 S":;‘ ':_z‘;::‘“;' ADI SOYADI iLi A‘g;ﬂTm KOPARMA| SILKME | TOPLAM | DERECE
11 | 1995 [zBUSRA OZDEMIR ESKISEHIR 54.26 | 71 81 152 3 -
6 | 1999 |AYSEGUL CAKIN ANKARA 5756 | 66 54 150 2 2 | 1996 |DUYGU AYNACI GAZIANTEP 7070 | 78 97 175 1
8 | 1996 [SAFIYE SIVGIN ANKARA 5732 | 64 85 149 5 5 | 1995 |YASEMIN ATAG ANKARA 7285 | 67 85 152 2
3 | 1991 IEMINE SENSOY ANKARA 5792 | 64 70 | 134 | 6 1| 1993 [ILKNUR AKBAS GAZIANTEP 7275 | 69 76 | 145 3
2 | 1998 |DEMET SAHIN KIRIKKALE 57.00 | 48 101 7 - ~ -
7 | 1998 |ARZU ACAR KIRIKKALE 57.42 | 48 101 8 3 | 1993 |HILAL TUNGOZ EDIRNE 7045 | 60 75 135 4
5 | 1998 |RAHIME BERFIN YALCIN [ADIYAMAN 5414 | 48 0 E 4 | 1997 [FULYA PENEZOGLU ANKARA 73,30 | 57 72 129 5
1 1998 |GAMZE CAN ANKARA 55.26 0 58 0 E
4 1998 _[ELIF UNAL ANKARA 57.08 o [ 75 [ o E KOPARMA VE SILKEME DE KALIN VE TARALI YAZILANLAR BARAJI GEGEMEMISTIR
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MEHMET CELIK
TEK RUMELI TV
SPOR MUDURU

Tiirk Halteri Dogru Yolda

Tamer Taspinar ve Yonetiminin goreve gelmesinin ar-
dindan Turk Halterinde yapilan rotasyonlar ve reformlar
yavas yavas meyvelerini vermeye basladi. Aslinda tim
diinya sporunu kiskacinda bulunduran ortak sikinti ya-
sakli madde tablosundaki yerimiz bugtinlerde bambaska
ve 6zlenen noktaya gelmis durumda. Basta 10C olmak
Uzere Wada kurumsal olarak ulkelere otokontrol guci
nispetinde yaptirimlarda cok israrli. Bu noktada Turk
Halter Federasyonu yaptigl calismalarda mercek altina
aldigi sporcularin tertemiz ¢ikmasi Tada ile yapmis oldu-
gu labaratuvar calismalarlariyla tespit etmis bulunmak-
tadir. Wada'nin Tirk Halterindeki bu olumlu gelismeler
sonrasindaki yaklasimi Turkiye'yi doping yapan Glkelerin
disinda tutmustur.

Federasyon Baskani Taspinar’in israrla hem organi-
zasyon Oncesi Antrenoér ve Hakemlerle zaman zaman-
da sporcularla yaptigi teknik toplantilarin bayuk katkisi
olmustur. Hakem, antrenér ve sporcu seminerlerinin
universitelerle is birligi cercevesinde duzenli olarak ya-
piimasi en ufak ayrintiy bile gbzden kacirmadan deger-
lendirmeye alinmasi Halter sporu adina Avrupa ve dan-
yanin goézindeki yerimizi olumlu yonde degistirmesini
saglamistir. Alt yapida her alanda énemsenerek Tirkiye
genelinde yapilan tarama calismalari bolgelerde yapilan
tesislesmeler ve Shcek,lerden sporcu kaynaklarimnin ka-
zandirilmasi yarinlar icin baytk temel olusturmustur.

2015 Alt yapi faaliyet takvimin de 06/16/2015 tarih-
lerinde Antalya da yapilan Minikler Turkiye Sampiyonasi
hemen ardindan Trabzon ilinde 12/15 Subatta yapilan ve
rekor sayida katilimin yasandigi yildizlar ve 15 yas alti,
ferdi Tlrkiye Halter Sampiyonasi cok basarili gecmistir.
Turk Halter ailesi alt yapidaki bu hamlelere Yonetici, Ant-
rendr ,Hakem,Sporcu ve Seyircisiile bir calisma temposu
icerisinde glzel mesajlar veriyorlar. Bir yandan bayukler
de Ulkemizde 10-18 Martta Antalya'da yapilacak olan 3.
islami, dayanisma oyunlari'nin heyecanini yasayan Hal-
ter Federasyonu, diger yandan icinde bulundugumuz
yilin 2016 RiO'da yapilacak olimpiyat oyunlari acisindan
oneminin farkinda. Gectigimiz yil Ozbekistan da ornek
bir basari 6ykusd yazan ve dinya ikincisi, ¢ aylik anne
Sibel Ozkan'in boyle bir madalyay: tlkemize kazandirma-
si diger sporculara da halterimiz adina 6zgtiven olustur-
mustur. Federasyon alt yapi hamleleri kisaca ¢zetlersek ;
2014 yilinda Giney Kibrista yapilan Gencler ve 23 yas alti
Avrupa Sampiyonasinda kadin ve erkek sporcularimizin
kazandirdigl madalyalar, 2015 takviminin hemen basinda
Antalya’da yapilan minikler Tarkiye halter sampiyonasl
sonrasinda Trabzon'da yapilan yildizlar ve 15 yas alti fer-
di Tarkiye halter sampiyonasi faaliyetleri oldukca yuksek
katihmla yapiimistir. 2020 Tokyo olimpiyat oyunlarinin
baslarili olimpik sporcularinin Turk Halterinde buralar-
dan cikacaginin en bayuk habercisidir.

Sezarin hakkini ifade etmem gerekirse Trabzon ili-
mizde yapilan Yildizlar ve 15 yasalti Ferdi Tlrkiye Halter
Sampiyonasinda Besyuzl askin rekor katilim karsisinda
sogukkanliliklarini koruyarak gece yarilarina kadar de-
vam eden misabakalarda blyuk basari gosteren hakem-
leri tebrik ederim. Tark halterinde Taban Birliklerinin
her kesiminde elini Barin altina koydugu bu dénemde
basarili glinler yarindan daha yakin olacaktir.
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Dogu’nun parlayan yildizi
Azim Halter Ihtisas

BOLGEDEKI ZOR
SARTLARI HICE SAYARAK
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COK SEVDIGI HALTERE X \ ;s
GONUL VEREN CiHAN Scarz0i5 E5 AR
ERTUNC VAN'DA
BASARI iCiN bl

KOLLARI SIVADI.
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Turk Halteri her gecen gin biraz daha biytyor. Kulip-
lesme ve lisansli sporcu sayisindaki artis ¢zellikle Dogu
Anadolu ve Guneydogu illerinde gozle gorulir hale gel-
mis durumda.

Bolgedeki zor sartlari hice sayarak cok sevdigi hal-

tere gonil veren Cihan Ertunc Van'da basari icin kollari
sivadi.
Daha once belediye bunyesinde faaliyetlerini strdiren
Azim Halter ihtisas Kulubt basariya ac sporculardan ku-
ruldu. Son birkac yildaki cikisiyla dikkatleri (izerine ceken
kultibtin 25 sporcusu bulunmakta. Sporun, hatta hayatin
cok zor oldugu bir bolgede basariya ac yetenekleri bul-
may! kendisine adeta gorev edinmis bir isim antrenor
Cihan Ertunc.

Halter Milli Takimi antrenorlugi gorevini de zaman
zaman yerine getiren Cihan Ertunc bolgedeki 6rnek kisi-
lerden birisi. Hemen hemen tim zamanini haltere ayiri-
yor Cihan hoca.

Ozellikle gencler kategorisinde milli takimin énemli
isimleri onun 0grencisi. Cok zor sartlarda gorev yaptik-
larini ama halteri ¢ok sevdiklerini her firsatta sozlerine
ekliyor tecriibeli antrenér. 56 kiloda Sevket Kardas, 77
kiloda Sadrettin Gedik ve Mahsun Bartur, 69 kiloda Adem
Riza Sayim, 69 kiloda Abdulhalim Sular uluslararasi mu-
sabakalarda derece yaparak genc sporculara érnek olan
isimlerden birkacl.

HEDEF OLIMPIYATLAR

Simdilerde Azim Halter ihtisas Kulubunin (¢ sporcu-
su TOHUM'da calismalarini yogun tempoda surddruyor.
Genc sporcularin tek hedefi var, kendi kultiplerine madal-
yalar kazandirmak. En biyik hayalleri ise olimpiyatlarda
istiklal marsimizi caldirabilmek.

Tarkiye'nin en gizel salonunun kendilerinde bulun-
dugunu ifade eden Azim Halter ihtisas Kultibi Antrendru
Cihan Ertunc, Van'da cok zor sartlarda sporcu ile calistik-
larini soyledi. Bircok sporcunun Kirsal kesimden bu spora
gonul verdigini belirten Ertunc, “ Sporcularimizin cogu kir-
sal bolgeden geliyorlar. Bu yiizden cok zorluk cekmekte-
yiz. Yeme icme ve barinma imkani saglayabilsek cok daha
basarili olacagimiza inaniyorum. Uzak yerlerden gelen
sporcularimiz salonda yatip kalkiyor. Bir kamp egitim mer-
kezimiz olsa Milli takima sporcunun tamamini biz verebili-
riz bunda cok iddialiyim. Burasi ne Ankara'ya, ne izmir'e,
ne de istanbul’a benziyor. Sartlar cok agir “ dedi.

Turkiye Sampiyonalarina gelirken de zorluklarla kar-
silastiklarinin altini cizen Cihan Ertung, “Sampiyonalara
teroriin golgesinden geliyoruz. Sartlar cok zorluyoruz
ve saatlerce yollarda sampiyonalara katiimak icin geliyo-
ruz. Ancak alinan madalyalar tim bu zorluklara degiyor.
Basarimizi géren yore halki ve aileler cocuklarini bize
yonlendirmeye basladl. Bizim tek istegimiz var o da bize
destek olunmas!” yorumunu yapti.
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GELECEGIN
SAMPIYONLARI

ANTALYA'DA BOY GOSTERDI

Turkiye Halter Federasyonu 2015 yili faaliyetler programinda yer alan Mi-
nikler Tarkiye Sampiyonasi 29 Ocak-1 Subat 2015 tarihleri arasinda Antalya
Limak Atlantis Otelinde organize edildi.
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Antalya’daki Sampiyonaya
88 erkek,23 bayan olmak
Uzere toplam 111 sporcu ile 22
Antrenor katildi.

Uc gtin boyunca stiren yarisma-
larda minik sporcularimiza alt
yap! koordinatorl antrendrlerimiz
tarafindan teknik egitimi verildi.
Ardindan sporcularimizin teknik
kapasitelerini 6lcmek amaciyla
yarisma yapildi. Teknik yarismalari
sonucunda dereceye giren sporcu-
larimiza Tarkiye Halter Federas-
yonu tarafindan madalya ve cesitli
hediyeler verildi.

Sampiyonanin acilis seremoni-
sinde bir konusma yapan Halter
Federasyonu Baskan Vekili Mevl(t
Ataseven, “Federasyon olarak
halterde alt yapiya olmasi gereken
onemi ve degeri verme gayreti
icerisindeyiz. Gelecegin sampiyon-
larinin bu miniklerimizin icerisin-
den ¢ikacagina inancim sonsuzdur.
Biz onlara destek olacagiz, onlar
da cok calisarak birer sampiyon
olacaklar” dedi.

Minikler Halter Sampiyonasina
Onur Konugu olarak katilan
Olimpiyat ve Dinya Sampiyonu
Taner Sagir'a Halter Federasyonu
Baskan Vekili Mevlit Ataseven
plaket verdi.
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TURKIYE HALTER FEDERASYONU MINIKLER
TURKIYE SAMPIYONASI 1. GUN
MUSABAKALARI (ERKEKLER)

. . 305N 30N 305Nt GON | 2.60N GENEL
sNo ADI SOYADI 'L' sov Ko SINAV | MEKiK “;ELSK TOPLAM | TOPLAM | TOPLAM

1 Yusuf ERTEKIN 149 42.78

2 Adem OPUZ 143 34.15

3 HASAN KOGER 138 36.79

4 Edip BALTAS 147 38.13

5 BAHADIR ERDAL iLECI 135 35.20

6 Ufuk TEBER

7 RAMAZAN DEMIR

8 Berkay Ahmet AKSU Ankara 144[37.12 30 21 42 93 135

9 ZiHNi BOYRAZ TOKAT 125[27.92 28 21 42) 91 133
10 NIHAT isCi ISPARTA 140|37.47 29 22 40, 91 131
11 ONDER SARISAC VAN 145(38.00 32 20 39 91 130)
12 REMZI ALPTEKIN AGRI 142|45.25 25 19 43] 87 130)
13 MURAT AKTAS ANTALYA 142[31.52 25 26 38 89 127
14 SELIM DAG VAN 137(32.80 33 18 38 89 127
15 Gzcan ONAL Ankara 140(37.20 24 20 42 86 128
16 ABDULKADIR SOYDAM Ankara 159]49.50 28 20 39 87 126
17 BURAK BOGUK OSMANIYE 151[40.00 20 26 37 87 124)
18 BiLAL MAKAL MERSIN 14634.69 24 24 38 86 124
19 MEHMET FARUK SILKEN AGRI 137]30.80 25 19 40 84 124
20 SAMET CAN POLAT AGRI 145(35.55 17 21 43 81 124
21 EYUP KESER AGRI 14736.45 20 22 40 82 122
22 Mustafa SONMEZ Ankara 140[30.00 26 20 37 83 120
23 YUSUF ERDOGAN KONYA 138[29.67 23 23 37 83 120
24 ERDOGAN YILMAZ ANKARA 159]53.29 21 20 40 81 121
25 Emirhan GUGLO Ankara 137[51.40 25 20 37 82 119
26 Samet DOGAN Ankara 151[41.70 17 21 40 78 118
27 Yusuf Kaan BAKIRCI Ankara 14638.65 11 21 44) 76 120
28 SERHAT INEKCi OSMANIYE 148[42.00 22 26 33 81 114
29 YAKUP DEMIR ADANA 152[45.22 22 20 37 79 116
30 AHMET YAVUZ VAN 162[51.20 21 22 36 79 115
31 Gazi KAPKINER Ankara 147[34.28 17 20 40 77 117
32 MERT BAHADIR KOCAEL 143[32.32 30 20 31 81 112
33 UMUT BAHADIR ANTALYA 152]38.05 19 19 39 77 116
34[ SULEYMAN TUGRUL SAHINBAS | TRABZON 140[34.43 21 21 36 78 114)
35 Mustafa ERDOGAN Ankara 144]40.58 20 18 32 69 123
36 ALPEREN HANKULU ANTALYA 150[45.74 14 20 40 74 114
37 YUNis YAVUZ TOKAT 14839.54 22 22 33 77 110
38 SINAN ASLAN ADANA 147[37.48 17 20 37 74 111
39 CANER CENDIK SAKARYA 142[47.60 17 18 38 73 111
40 Furkan BAG Ankara 153[45.80 19 20 35 74| 109
41 BEKTASCAN ERYILDIZ ANKARA 151[40.32 18 22 34 74| 108]
42 ABDUL EMIN AKSU TRABZON 140[44.00 10 20 40 70 110
43 ABDUL HAKIM SERT KONYA 150[38.00 14 21 36 71 107
44 SERHAT GELIK AGRI 150(35.90 6 16 44 66 110
45 MURAT OKAYTU AGRI 149]41.50 24 20 29 73 102
46| KAMBER KIZILKUYU KONYA 151]62.70 19 19 33 71 104)
47, Furkan Berat TASKOL Ankara 143]55.77 13 19 36 68 104)
48] Ahmet Dogan DEMIR Ankara 152[52.80 10 13 41] 64 105!
49 CAGRI ATIK ANKARA 148[44.62 16 18 33 67 100
50[YUNUS BASBUG 6ZTOP 134[33.20 17 20 30 67 97
51 MURAT SOYDAN AYDIN 144[49.16 14 20 31 65 96)
52[  MUSTAFA TALHA CALISKAN BILECIK 159]65.20 10 18 34 62 96,
53 EMRAH DEMIRCI BALIKESIR 139[36.50 26 22 20 68 88|
54 Emre OZTURK Ankara 150[54.80 19 9 33 61 94
55 CAGATAY ALTIN BARTIN 138(35.67 27 23 18 68 86,
56 iIBRAHIM ATES ADANA 157[56.58 9 16 34 59 93
57 HUSEYiN KONUSKANER GAZIANTEP 133[32.25 20 12 29 61 90)
58 BERKAY YURTTAS KIRKLARELI 162[77.20 10 17 32 59 91
59 MUHAMMET EYIGOZ BARTIN 137[43.89 25 19 20 64 84
60) ENES TAS KONYA 148]39.27 14 20 26 60 86
61 FAHRI MAKAL MERSIN 14331.29 14 20 26 60 86
62 BERKAY DINCER KARABUK 149]55.57 14 21 24 59 83
63 AYHAN TATAR GAZIANTEP 15049.95 18 15 25 58 83
64 MEVLUT HUNER KONYA 13430.49 9) 18 29 56 85
65 YILDIRIM BEYAZID YILDIZ BARTIN 141(38.60 19 26 16 61 77
66 ABDULKADIR DENiZ KONYA 143(55.39 9 16 29 54 83
67 SERGEN YAYLAGUL KIRKLAREL 14157.94 15 19 22 56 78
68 HUSEYIN KARTAL KARABUK 150[39.30 24 12 20 56 76
69 MUHAMMET ALi AKCA| KARABUK 14543.66 17 12 24 53 77
70) TUNAHAN SUDAN ANTALYA 156/68.70 8 8 32 48 80
71 HASAN YILMAZ TOKAT 147[50.57 10 16 25 51 76
72 Nurettin Berk METIN Ankara 13932.50 7 17 26 50 76
73 SINAN YILMAZ VAN 151]61.40 6 11 30 47 77
74) M.MUSTAFA KARA GAZIANTEP 157]42.25 19 15 18 52 70
75 SAMET SAHIN HATAY 145]52.60 18 13 20 51 71
76 Mevliit ADSIZ Ankara 1443115 15 16 20 51 71
77 MIRAG ENES DEMIR GAZIANTEP 143]39.07 10 14 24 48 72
78 SAFA SAID ASLANCAN ISPARTA 147]57.15 10 15 23 48 71
79 YAHYA KABAKCI BALIKESIR 13528.80 20 18 14 52 66
80) ENES YAMAN KARABUK 136[32.40 10 13 23 46 69
81 OGUZHAN ASLAN OSMANIYE 151(53.60 10 10 25 45, 70
82 NUMAN BERAT KOGAK CANKIRI 1334015 18 10 19 47, 66
83 MUSTAFA SASMAZ GAZIANTEP 130[36.25 14 15 17 46, 63
84) EYUPCAN DAYI AYDIN 14348.64 14 17 15 46, 61
85 MEHMET KAYA CANKIRI 14859.36 15 10 18 43 61 104
86 SEVFETTIN ASLAN ISPARTA 151[54.56 6 12 22 40 62 102
87 BURAK RESET KULAK AYDIN 155[21.40 13 18 10 41] 51 92 Sir- ini
e — ) e 7 o — Taner Sagira plaketini Baskan

vekilimiz Mevlut Ataseven verdi.
.« .
TOPLAM PUANLAR 6 HAKEM PUANLARININ ICINDEN EN
YUKSEGi VE EN DUSUGU GOz ARDI EDILEREK
HESAPLANMISTIR.
/
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) TURKCELL

TURKIYE HALTER FEDERASYONU MINIKLER
TURKIYE SAMPIYONASI 1. GUN
MUSABAKALARI (BAYANLAR)
- ) 30SN 30SN 30SN 1.GUN | 2.GUN | GENEL
s:NO ADISOYADI i BoY Ko SINAV MEKIK JEEISK TOPLAM | TOPLAM | TOPLAM
1 ELIF GURBUZ ADANA 145 33,5 21 18 31 70 214 284
2| ELVEDA GUZIDE KAYKAC KONYA 147 50.44 33 23 54 110 167 277 A
3 ZEYNEP USUL ADANA 150| 45.47 21 19 31 71 203 274
4 NAZLICAN CEVIK KONYA 138 32.98 30 16 56 102 169 271
5 DILARA DOGRU KONYA 155 43.51 34 15 51 100 169 269
6 ELiIF NURKABUT ADANA 147 38.15 18 13 29 60| 205 265 2
7 Zozan KIZIL Ankara 155 61.70 17, 19 36 72 193 265
8 Aslihan SAHIN Ankara 150 52.38 18 17 39 74 191 265
9 ERVA DIiLBER KONYA 142 32.44 27 18 48 93 170 263
10 Fatos TURKEL Ankara 147 35.23 25 15 36 76 182 258 5
11 MELISA ERDANA GAZIANTEP 134 34.11 23 22 33 78 176 254
12 NAZAR KATAR KONYA 145 42.23 24 19 39 82 172 254
13 DILARA AKALAN ADANA 135 3221 17 16 31 64 184 248
14 SEDA YAVUZ ISPARTA 149 32.41 20 17 36 73 175 248
15 EMEL NUR ASLAN Ankara 140 31.80 12 22 34 68 178 246
16 BUSRA YIGITDOGAN ISPARTA 139 47.55 24 9 36 69 173 242
17 AYSE DUYGU KARA BALIKESIR 148 44.76 16 17 30 63 177 240
18 YASAR ASLAN ISPARTA 149 54.62 18 12 35 65 173 238
19| _SEHER GIZEM KAHRAMAN KONYA 150 57.40 26 10 42 78 158 236
20 BUSENUR UNGOR OSMANIYE 160 46.91 25 15 39 79 150 229
21 ELA SOYLU MUGLA 148 42.05 25 5 38 68 158 226
22 ZAHIDE KACMAZ OSMANIYE 150 53.22 24 16 40 80| 145 225
23| FATMA BETUL CALTEPE TRABZON 155 55.91 26 19 36 81 135 216
. . .. o .
TOPLAM PUANLAR 6 HAKEM PUANLARININ ICINDEN EN YUKSEGI VE EN
ve  se wose . .
DUSUGU GOz ARDI EDILEREK HESAPLANMISTIR.
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TURKIYE HALTER FEDERASYONU
%n{f’ "} MINIKLER TURKIYE SAMPIYONASI 2.
/ GUN MUSABAKALARI (ERKEKLER)

2.GUN KOP.DUSUSU VE SQUAT + STIL ATIS ON+SIRT + KOP .CEKiSi SBT KOP. SBT.OMUZLAMA ATIS GENEL TOP LAMHDERECE
PR ke | wacew ovinf v nakaw iswait i corarmaz| ceva oPIAM
sno A0l o1 W RaUN v HAKEM M.S &im ToPLAM omecs
GURsa AT HACYEY BAYAM sumemr | Topam omee
gAY KaNg
1 M EHMET KAYA CANKIRI 33 34 37 39 40
2 EMRAH DEM iRci BALIKESIR 34 33 36 35 36
3 CANER CENDIK SAKARYA 32 38 39 37 34
4 SAMET $AHIN HATAY 33 35 35 40 34
5 ABDUL EMIN AKSU TRABZON 33 29 38 37 34
6 SINAN ASLAN ADANA 34 32 36 40 3]
7 REM Zi ALPTEKIN AGRI 31 32 35 38 39
B 'BAH AD IR ERD AL BILECIK 32 32 37 37 31
9 SERGEN YAYLAGUL KIRKLARELT 31 36 33 37 28
10 | MUSTAFATALHACALISKAN | _ BILECIK 31 28 36 35 33
11 CAG ATAY ALTIN BARTIN 32 30 35 35 34
12 M ERT BAHAD IR KO CAELI 35 38 33 32 28
13 M URAT Soydan AYDIN
14 ENES YAV AN KARABD K 32 32 37 34 33
15 Berkay Ahmet AKSU Ankara 33 26 32 35 28
16 BERKAY YURTTAS KIRKLARELT 29 31 37 37 31
17 IBRAHIM ATES ADANA 31 28 33 3] 34
18 EVUPCAN DAY AYDIN 30 23 33 35 37
19 ONDER SARISAC VAN 32 30 36 35 31
20 SAVIET CAN POLAT AGRI 30 31 36 3 |
21 RAM AZAN DEM iR ADANA 28 29 32 ﬂ 3]
22 OGzcan ONAL Ankara 31 26 34 34 29
23 YAH YA KABAKGI BALIKESIR 28 33 34 35 26
24 MEHMET FARUK SILKEN AGRI 30 28 37 3] 34
25 MUHAMMET EYiGOZ BARTIN 32 25 33 32 29
26 EVUP KESER AGRI E2) 33 2 » |
27 ‘Ahmet D ogan DEMIR ‘Ankara 32 27 34 32 27
28 M URAT AKTAS ANTALYA 33 29 30 34 35 38 132 58 150 28
29 Furkan Berat TASKOL ‘Ankara 28 28 33 31 27 38 120 66 186 29
30 ‘Adem OPUZ ‘Ankara 33 25 30 32 27 38 122 62 184 30
31 MEVLOT HONER KONYA 30 30 32 35 29 20 127 56 183 31
32 YAKUP DEM iR ADANA 31 24 27 | 29 | 115 o 182 32
33 Mustafa SONM EZ ‘Ankara 28 24 30 31 31 36 120 62 182 33
34 AYHAN TATAR G AZIANTEP 32 25 32 33 30 38 127 55 182 34
35 M evliit ADSIZ ‘Ankara 30 22 30 31 26 20 117 63 180 35
36 MUSTAFA SASM AZ GAZIANTEP 30 26 32 32 29 39 123 57 180 36
37 NUMAN BERAT KO CAK GANKIRI 31 27 26 31 30 39 119 60 179 37
38 HASAN YILM AZ TOKAT 29 28 32 33 28 39 122 57 179 38
39 MU RAT OKAYTU AGRI 26 21 30 e | | 3] 119) 5 178 39
40 ERDOG AN YILM AZ AN KARA 32 24 23 30 28 35 114 64 178 20
41 BU RAK RESET KULAK AYDIN 27 18 30 32 27 37 134 44 178 a1
42 YILDIRIM BEYAZID YILDIZ |  BARTIN 28 25 24 28 22 34 127 51 178 a2
43 TUNAHAN SUDAN ANTALYA 30 23 25 29 30 35 114 63 177 23
44 SERH AT iNEKCI OSMANIYE 27 23 27 34 27 37 115 62 177 a4
25 SERHAT CELIK AGRI 29 27 36 e | | 2 12¢] PE| 175 25
26 SametDOG AN ‘Ankara 29 25 30 30 27 36 116 59 175 a6
a7 Ufuk TEBER ‘Ankara 34 26 27 29 23 37 113 62 175 a7
28 Yus uf ERTEKIN ‘Ankara 27 21 29 35 23 37 114 59 173 a8
29 |ULEYMAN TUGRUL SAHINBA TRABZON 31 75 30 26 26 20 113 60 173 a5
50 MUHAMIMET ALI AKGA | KARABU K 31 E%) 26 31 27 37 115 57 172 50
51 AHMET YAWZ VAN 27 29 30 30 26 38 116 56 172 51
52 SELIM DAG VAN 30 24 31 28 25 38 114 58 172 52
53 Gazi KAPKINER ‘Ankara 34 19 22 29 24 35 109 58 167 53
54 Yus uf Kaan BAKIRCI ‘Ankara 30 21 28 30 24 34 112 55 167 54
55 ABD ULKAD IR DENIZ KONYA 28 19 32 28 27 39 115 52 167 55
56 M ustafa ERD OG AN ‘Ankara 28 24 30 2 2o 35| 119) | 165 56
57 BATUHAN MARUF AYDIN 29 22 25 33 28 35 115 50 165 57
58 HOSEYIN KARTAL KARABU K 25 22 28 30 26 39 109 55 164 58
59 OGUZHAN ASLAN OSMANIVE 28 18 26 30 27 36 111 53 164 59
60 MV USTAFA KARA G AZIANTEP 27 15 26 28 26 32 107 56 163 60
61 ABD ULKAD IR SOYD AM Ankara 34 21 23 30 23 35 110 52 162 61
62 ZIHNi BOYRAZ TOKAT 25 31 20 26 26 38 108 54 162 62
63 Furkan BAG ‘Ankara 28 22 23 26 30 33 107 54 161 63
64 ALPEREN HANKULU ANTALYA 27 24 30 31 22 37 110 51 161 64
65 BILAL M AKAL MERSIN 32 24 30 22 23 34 107 54 161 65
66 CAG RI ATIK AN KARA 30 20 25 25 26 ) 06 5a T60 66
67 HASAN KOGER ANTALYA 30 24 27 29 26 36 112 46 158 67
68 SINAN YILMAZ VAN 25 23 25 30 26 37 106 52 158 68
) HUSEYIN KONUSKANER | GAZIANTEP 25 27 18 29 23 37 T08 29 157 69
70 SAFASAID ASLAN CAN ISPARTA 28 20 30 32 23 37 113 44 157 70
71 MIRAC ENES DEMIR | GAZIANTEP 28 21 23 27 22 34 100 55 155 71
72 SEYFETTIN ASLAN ISPARTA 27 17 27 29 24 36 107 46 153 72
73 Edip BALTAS ‘Ankara 34 21 24 25 25 34 108 a4 152 73
74 BERKAY D iN GER KARABD K 30 21 19 28 23 35 100 51 151 74
75 ABD UL HAKIM SERT KONYA 28 15 23 28 23 34 102 48 150 75
76 UMUT BAHADIR ANTALYA 28 24 22 30 25 37 105 43 148 76
77 YUSUF ERDOG AN KONYA 25 19 19 28 23 35 95 51 146 77
78 Emre OZTURK ‘Ankara 23 22 22 27 23 33 95 50 145 78
79 Emithan GUCLU Ankara 22 18 22 26 24 31 94 48 142 79
80 BURAK BOG UK OSMANIVE 26 17 21 25 21 35 93 49 142 80
81 KAM BER KIZILKU YU KONYA 23 26 26 27 22 36 101 40 141 81
82 FAH R M AKAL MERSIN 29 20 20 22 19 33 91 47 138 82
83 NiHAT isCi ISPARTA 25 15 24 30 21 36 100 37 137 83
84 BEKTASCAN ERYILD1Z AN KARA 27 20 20 27 23 33 97 38 135 84
85 YUNis YAWUZ TOKAT 24 22 18 22 22 36 90 45 135 85
86 ENES TAS KONYA 22 16 18 23 17 33 80 47 127 86
57 | YUNUS BASBUG BZTOP KONYA 24 i 16 29 T} E) 7 38 125 87
88 Nurettin Berk METIN ‘Ankara 19 16 13 20 17 23 72 a1 113 88
TOPLAM PUANLAR 6 HAKEM PUANLARININ ICINDEN
.. - .. e e .o A
EN YUKSEGI VE EN DUSUGU GOZ ARDI EDILEREK
HESAPLANMISTIR.
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TURKIYE HALTER FEDERASYONU MIiNIKLER TURKIYE

SAMPiIYONASI

2. GUN MUSABAKALARI (BAYANLAR)

2. GUN KOP .DUSUSU VESQUAT+ STIL ATIS BN+ SRT+ KOP.CEKiSl SSTKOP. SSTOMUZAMA ATIS GENEL TOP LAM+ DRRECE
1 HAKEM i Hakew [ v Hakew VI HAKEM
1t HAKEW ) v HAKEM ) KOPARMAZ ToPLAM
sNo ADI OVADI iu RGUN ozvir isviaiL KERiM woruam | cmvaopam| e
GURSE ATS| m.s SIKMETOP DRECE
BATMAZ nacve | savam KANBAGU

1 FATVA BEUL CALTPE RABZON 34 39 39 37 38 40 153 77 230

2 AVEDA GUADEKAYKAG KONYA 34 39 37 37 38 39 151 74 225

3 2oz KiaL ANKARA 35 32 34 40 30 39 13] 70 20|

4 DILARA AKALAN ADANA 34 28 36 39) 33 34 137] 69 20|

s BVIELNUR ASAN ANKARA 32 37 31 39) 32 39 140) 66 20|

6 SBIR GIZIM KAHRAMAN KONYA 32 35 35 33 30 38 135 69 204

7 NAZICAN GEViK KONYA 32 37 36 33 34 36 139 64 203

s BiF GURBUZ ADANA 35 31 32 40 33 39 139) 62 201]

B NAZAR KATAR KONYA 34 30 27 30 33 35 127 64 191

10 MHisA RDANA GazANT 30 33 33 30) 29 36 126] 63 189

11 BiF NURKABUT ADANA 33 28 32 33| 29| 34 123] 59 187

12 AYSEDUYGU KARA BAUKESR 30 30 30 32| 31 40| 123 59 182

13 ®vA DIBER KONYA 27 29 33 34 30 37 126 56 182

14 VNP UsIL ADANA 30 23 26 37] 25| 35 116 50 176 14
15 Aslihan SAHIN Anlera 32 19 24 29 22| 33 107| 55 162 15
16 BA SOYW mMusiA 26 27 28 29 25 34 110 49 159 16
17 BURA YIGITDOGAN 1P ARTA 34 23 29 26 21 31 109 47 156 17
18 Fatos TURKEL Anlera 30 25 25 25| 24] 33 105 50 155 18
19 YASAR ASAN ISPARTA 24 23 29 24 25 35 102 a8 150 19
20 SDA YAVUZ 1P ARTA 25 24 26 27] 25| 34 103 43 146 20
21 DILARA DOGRU KONYA 22 22 34 23 24 32 101 42 143 21
22 ZAHIDEKACMAZ OSVANIYE 22 18 28 26 19 29 95 45 140 22
23 BUSNUR UNGOR OSVANIYE 24 21 23 25 19 33 93 43 136 23




HALTERDE HEDEF
3. ISLAM ULKELERI
SAMPIYONASI




yeni bir heyecana ev sahipligi yapacak 23 Ulke-
40 antrendr, 30 hakem ve 25 yonetici

3'da 3.Islam Ulkelerl Sampiyonasl icin
k bir cekismeye sahne olacak misaba-

afindan vav\n\anacak

Turkiye sporda
den toplam 164 Sporcy,
bir hafta boyunca Antal

misafir edilecek By
kalar TRT tar




Turkiye Halter Federasyonu Baskani Tamer Taspinar bayan
milli takim kampini ziyaret ederek basarilar diledi ve acikla-
malarda bulundu.

10-18 Mart 2015 tarihleri arasinda Antalya'da yapilacak
olan 3. islam Ulkeleri Dayanisma Halter Sampiyonasi’nda bi-
rinci olmak istediklerini belirten Tamer Taspinar, “Antalya’da
uctincasi yapilacak olan misabakalar bes gin stirecek. Ba-
yan ve erkek Milli takimlarimiz hazirliklarini araliksiz strdu-
riiyor. Eryaman’daki tesiste iki yuz yatak kapasiteli bir oteli-

miz var. insallah hedefimiz islam oyunlarinda takim olarak
birinci olmak. Bu turnuvaya iran da geliyor ve cok gticli bir
ekipleri var. Antalya'da iran’la birincilik icin yarisacagiz gibi
gbzukiyor” diye konustu.

Halterde cok ¢nemli gelismelerin yasandigini ¢zellikle
tesislesmede iyi bir yerde olduklarina deginen Taspinar, "Bu
yil icerisinde Amerika'da Olimpiyat kota yarismalarimiz var.
Hocalarimizin kamp planlamasi dogrultusunda kamplarimi-
za devam ediyoruz. Avrupa Sampiyonasl, Diinya Sampiyo-



nasi ve 2016 Olimpiyatina kadar Milli takim programlari bel-
li. Kamp mekanlarimizi iyilestirme ve sporcularimizin eksik
malzemeleri varsa onlari temin etme yonunde bayik gayret
icerisindeyiz. Federasyonumuzda ilk kez yaptigimiz bir sey
var. Artik bittin sporcularimizin élctimlerini yaptiriyoruz, yag
orani, kas glcu, ciger kapasitesi gibi aklimiza gelebilecek ne
var ise hepsini yaptiriyoruz. Bu testler ¢ ayda bir tekrarla-
nacak ve sporcularimizin 6nem arz eden bir sorunlari ¢ikarsa

daha sik testler yapilacak. Ayrica strekli olarak kamlarda bir
psikolog ve beslenme uzmanimiz var. Bu dogrultuda bir adim
attik ve faydasi olacak diye umut ediyorum. Biliyorsunuz bir-
cok bransta final sendromu yasaniyor ve bu nedenle psiko-
loglarin gozetiminde sporcularimiz calisiyor. Bu yil tamamen
Amerika'daki olimpiyat kotasina yogunlasacagiz. inaniyorum
ki, olimpiyat kotasini birkac kiloda alacagiz” diyerek sozlerini
tamamladi.



RESUL ELVAN’ DAN IKI ALTIN
BIR BRONZ MADALYA

4, FISU Dunya Universiteler Halter Sampiyonasl,
Cin’in Chiang Mai sehrinde organize edildi. Sporcula-

rimiz toplamda 7 madalya kazanarak dnemli bir basa- ;

riya imza attilar.

Erkekler 105 kiloda vyarisan sporcumuz Resul El-
van koparma ve silkmede ve toplamda 2 altin 1 bronz
madalya kazanarak birinci oldu.

Resul Elvan, koparmadaki ilk hakkinda 156 kiloda ba-
sarili olurken ikinci hakkinda ise 161 kiloda basarili
olamadi. Sporcumuz Resul Elvan, tctnct hakkinda
161 kiloda basarili oldu ve bronz madalya kazandi.
Resul Elvan, silkmede ilk hakkinda 191 kilo, ikinci hak-
kinda 197 kilo da basaril oldu. Sporcumuz son hak-
kinda da 202 kiloda basarili oldu ve altin madalyanin
sahibi oldu.

Resul Elvan, koparmadaki 161 kilo ve silkmedeki 202
kiloluk kaldirislariyla toplamda 363 kiloya ulasti ve
toplamda da altin madalya kazand.

AYSEGUL COBAN’ DAN
IKi GUMUS MADALYA

Sampiyonada bayanlar 53 kiloda yarisan sporcumuz
Aysegul Coban silkmede ve toplamda iki giimis ma-
dalya kazandu.

Aysegil Coban, koparmadaki ilk hakkinda 75 ikinci
hakkinda 77 kiloda basarili oldu. sporcumuz Ayse-
gul Coban, tctncd hakkinda 79 kiloyu kaldiramadi ve

5 6 TURKIYE HALTER FEDERASYONU
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4.sirada yer aldi. Aysegul Coban, silkmede ilk hakkin-
da 103 Kkilo, ikinci hakkinda 110 kiloda basarili oldu.
Sporcumuz son hakkinda da 111 kiloda basarili olama-
di ve giimis madalya kazandi. Coban toplamda ise187
kiloluk derecesiyle yine giimiis madalya kazandi.

HACER DEMIREL' DEN BiR GUMUS
BIR BRONZ MADALYA

48 kiloda yarisan sporcumuz Hacer Demirel ise, ko-
parmadaki ilk hakkinda 67 kiloda basarili oldu. ikin-
ci hakkinda 70 kiloyu kaldiramayan Hacer Demirel,
actnct hakkinda 72 kiloluk derecesiyle giimiis ma-
dalyaya uzandi.

Hacer Demirel, silkmede ise ilk hakkinda 85 kiloyu
kaldiramadi. ikinci hakkinda 86 kiloyu omuzlayan
genc sporcumuz son hakkinda da 89 kiloluk derece-
siyle bronz madalya kazandi. Sporcumuz toplamda
161 kiloya ulasti ve bronz madalya kazand.
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AYSEGUL COBAN 2014 YILININ
EN BASARILI SPORCUSU

Spor & Spor medya kurumu tarafindan 2014 yilinin
en basarili sporcusu secilen Avrupa Sampiyonu Milli
haltercimiz Aysegul Coban, 6dulunt Spor Bakani Akif
Cagatay Kili¢' elinden ald.

Ankara'da gerceklestirilen “Sporun Devleri Bu-
lusuyor” odil torenine Genclik ve Spor Bakani Akif
Cagatay Kilic, Bakanlik Mastesari Faruk Ozcelik, Spor
Genel Mudird Mehmet Baykan, Spor Genel Mudir
Yardimcisi ve Halter Federasyonu Baskani Tamer Tas-
pinar, ve cok sayida federasyon baskani istirak etti.

Nisan ayinda israil'de yapilan Avrupa sampiyona-

— —

sinda iki altin madalya kazanarak Avrupa sampiyonu
ve 23 Yas Alti Gencler Avrupa Halter Sampiyonasin'da
1 altinve 1 bronz madalya kazanarak Avrupa 3.s0 olan
AysegUl cobana odilund Bakan Kilic takdim etti. Milli
Halterci Aysegil ilk tebrik eden isim, Tamer Taspinar
oldu.

Boyle bir odile layik gorildugi icin son derece
mutlu oldugunu dile getiren Avrupa Sampiyonu Milli
Halterci Aysegtl Coban, Olimpiyat yolunda calismala-
rina hiz verdigini ve kendisine inanan kisileri mahcup
etmeyecegini soyledi.




Son tanitima buyuk begeni

islami Dayanisma Spor Federas-
yonu (iSSF) tarafindan organize
edilen Halter sampiyonasi icin son
sunum vyapildi. Suudi Arabistan ve
Uganda'nin ardindan Tarkiye'nin
ev sahipligi yapacagl bu buyik or-
ganizasyon 6ncesinde Halter Fede-
rasyonu konuyla ilgili son tanitimini
Suudi Arabistan'da gerceklestirdi.
10 kisiden olusan Halter Federas-
yonu kafilesinin sunumu izleyenler
tarafindan biyuk begeni toplad.
Spor Genel Mudar Yardimcisi ve
Halter Federasyonu Baskani Tamer
Taspinar, ISSF Genel Sekreteri Fai-
sal Al Nassar’a Uzerinde yarisma
logosunun bulundugu plaketi ver-
di. Tlrkiye'nin spor organizasyon-
larinda cok titiz olduguna deginen
Tamer Taspinar, “Dunyanin her ye-
rinde organizasyonlara katiliyoruz,
ancak biz bu konuda daha iyi bir
yerdeyiz. Antalya spor turizmi aci-
sindan énemli bir ilimiz. ilk kez bu-
rada islam Oyunlarini dizenleyecek
olmanin  mutlulugunu yasiyoruz.
Halterde yeni bir sayfa actik. Yapa-
cagimiz ve katilacagimiz bu tar or-
ganizasyonlarla basari grafigimizi
yukseltecegiz” yorumunu yapti.

5. KADEME KURSU
ANKARA'DA YAPILDI
'

Tlrkiye Halter Federasyonu
faaliyet programinda ver alan
5.kademe Halter Teknik Direk-

torliik kursu dokuz katilimcr ile
Ankara’da yapildi. Milli Takim-
larda cesitli donemlerde gorev

almis ve 4 kademe antrenor-
[k belgesine sahip isimlerin
katildigr kurs son derece verimli
sekilde tamamlandi. Kursiyerler
tecriibeli ders hocalarindan
edindikleri bilgi ve tecrtbeleri
ilerleyen zamanda gorev aldik-
lari takimlara aktararak sporcu-
larimizin basarilarinda énemli
katki saglayacaklar.
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Ha\ter F|rt|na5|
‘ - TRABZON'DA
ESTI

Turkiye Yildizlar ve 15 Yas Alti Ferdi Tiir-
kiye Sampiyonasl, rekor katilim ile yapild.
37 ilden toplam 432 sporcu Trabzonda
kiirstide ver alabilme muicadelesi verdi.

Yurt genelinde hizla yaylyan halter,
Trabzon'da rekor katilima ulasti. Trkiye Yildiz-

Iarve 15 Yas Alti Ferdi Ttirkiye Sampiyonasi'nda
| 37ilden katilim saglandi. 118 bayan, 314 de er-
ek olma kuzere toplam 432 sporcu, 19 Mayis

Spo nde miicadele etti.
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Yasar Kaptan Basarana plaketini
Mevliit Ataseven verdi.
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Sampiyonanin acilisinda konusan Halter Federasyonu
Baskan vekili Mevlit Ataseven sunlari soyledi:

“Trabzon'da bu yuksek katilimi gérmekten dolayr cok mut-
luyuz. Federasyon olarak yaptigimiz calismalar ve projeler
neticesinde, halterin yurt geneline yayilmasini sagla-

dik. Bugtn burada milli takimin alt yapisini olusturacak
sporcularr izleme firsati bulacaksiniz. Organizasyonumuza
destek veren basta Genclik Hizmetleri ve Spor il Mdir-
lGgtimiiz olmak tzere tum kurum ve kuruluslara tesekkr
etmek istiyorum. Sampiyonaya katilan tim sporcularimiza
basarilar diliyorum.”

Sampiyonaya katilarak Tirk Halterine destegine devam
eden Yasar Kaptan Basaran “ Turk Halteri her zaman

sporumuzun lokomotifi olmustur. Bundan sonraki musaba-
kalarda da en iyi sekilde lkemizi temsil edecektir. “ dedi.

'RABZON’A GELEN 37 IL ISE SOYLE:

\nkara, istanbul, Konya, Sivas, Aydin, Denizli, Koca-
li, Hatay, Dizce, Corum, Tokat, Adiyaman, Adana,
~Mersin, Isparta, Bartin, Bursa, Amasya, Kirikkale,
“Antalya, Agri, Balikesir, Bilecik, izmir, Kahramanma-
ras, Karabik, Kutahya, Malatya, Mugla, Osmaniye,
-Samsun, Sirnak, Trabzon, Gaziantep, Kirklareli,
Sakarya, Eskisehir.

Sampiyonanin ikinci gtintinde U15 bayanlar
40-50, U17 bayanlar 53, yildizlar kategorisinde ise
44-48-53-58-63 kilolarda dereceye giren sporculara
madalyalarini Federasyon Baskanvekili Mevlit Atase-

ven, Genclik Hizmetleri ve Spor il Midurd Cemalettin
Yildiz, Sube Madurt Birdal Ozturk, eski Genel Midur
Yardimcisi Yasar Kaptan Basaran, Federasyon Yone-
tim Kurulu ayesi Umit Durak ve Genel Sekreter Zeki
Oztark verdi. -

Yc/g

XS awy G

ESkI Gencllk ve Spor Genel Mudara Mehmet Atalay
dereceye giren sporculara madalyalarini verdi.
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GUZEL GUNLERE DOGRU

2013 yilinda Mersin'de yapilan Akdeniz Oyunlar’nda
kazanilan altin madalya sayisi gliresten sonra en basa-
rili bransi halter yapmistl. 2013 yilina gore 2014 biraz
daha soniik gecmis gibi gorinse de bayan sporculari-
mizin yildiz, genc ve bilyikler kategorilerinde énemli
dereceler elde etti.

2014 yilinda Avrupa’da madalya ya en yakin sporcu-
muz Olimpiyat Sampiyonu Nurcan Taylan'in antrenman
derecelerinin ¢ok altinda kalarak dusik performansi
sonrasinda hayal kirikhgi yasadik. Ancak bir gin sonra
53 kiloda yarisan Aysegtl Coban Basol'un cok basarili
bir performansa ulasmasi ve karstnin en dstiinde yer
almastyoneticilerinin teknik kadro ve sporcularimizin
yizina galdardd. Rakibinin koparmadaki dstinlugine
ragmen silkmedeki son kaldirisinda fark atarak birinci-
lik elde etmesi salonda bulunan herkes tarafindan al-
kislar ile takdir topladi. 2014 yilinda en énemli yarisma
Kazakistan'da yapildi. 2016 Rio Olimpiyat Oyunlar kota
puanlarinin alinacagl Buytkler Diinya Sampiyonasi'na
iyi bir hazirlik donemi gecirerek hazirlandik. Bu buyuk
yarismada ne yazikki madalya umutlarimizdan Nurcan
Taylan sifir cekerek bizi bir kez daha tizdu.

Ancak yarisma éncesi azimle calisan, ve Akdeniz
Oyunlari’nda gecirdigi sakathigi nedeniyle spora ara
vermek zorunda kalan Sibel Ozkan Kazakistan'da
podyuma ciktl. Antrenmanlarda ulastigi dereceler Sibel
icin Dinya Sampiyonasi’nda altin madalya ya cok yakin
oldugunu gosteriyordu.

Uzun bir aradan sonra ilk defa btytk bir sampiyo-
nada yarismanin verdigi asiri heyecan ile koparmada
dordinci olmasina ragmen silkme de muthis bir
performans gosterdi ve doktugu terin hakkini verdi.

Sporcumuz silkme ve toplamda dinya ikinciligi
gibi 6nemi bir basari kazandi. Aslinda bu basarida
federasyonumuz saglik kurulunda yer alan Dr. Dogan
Atlihan'in énemli katkisi var. Bir basari 6ykusuna
podyumun arkasinda birebir yasamak benim icin son
derece gururlu bir olay. Sibel Ozkan Konak'in misa-
bakaya isinirken bacagina kramp girmesi ile 1sSinma
yapamamis ve ‘Ben buraya yarismaya geldim ne olursa
olsun yarisacagim’ diyerek biyak bir risk almis, lke-
mizi en iyi sekilde temsil ederek bizleri sevindirmistir.
Su bir gercek Tiirk Halterinin (izerindeki karamsar
tablo yerini aydinlik ve glizel gunlere cevirdi.

Tark Halteri hedefine emin adimlarla ilerliyor. Bir
cok kisiye gore gerileyecek gozu ile bakilan bransimiz-
da her gecen glin sporcu sayisi ve kullip sayisi artmak-
ta. Halterin yapiimayan illerde de faaliyete baslamasiy-
la artik ferah aydinlik ortamda sporcularimiz yetisiyor
ve inadina her sampiyonadan basari ile doniyoruz
dénmeye de devam edecegiz.

62 TURKIYE HALTER FEDERASYONU

TALAT (NLU -
BAYAN MILLI TAKIM ANTRENORU



KARAMSAR DEGILIZ...

Halter Federasyonu Teknik Kurulu olarak, gecmisi biytik basarilarla dolu
bir bransin mevcut durumu, her tlke vatandasi gibi bizleri de tatmin
etmemekte. Bu degerlendirmem karamsarlik degil, ilerisi icin planl ve
programli bir yol haritasinin olusturulmasi icindir.

Olimpiyat sonras! yasanan secim streci, doping skandallari, ardindan
gelen istifalar ve sonrasinda tekrar bir secim streci, camiamizi tam bir
kaos ortamina streklemisti. Hal boyleyken, 2013 yili mart ayinda Federas-
yon Baskanimiz Tamer Taspinar ile ciktigimiz bu yolda, camiamizin temel
sorunlarinin belirlenmesi, ihtiyac envanterlerinin cikartiimasi, altyapinin
olusturulmasi ve gelistirilmesi icin acil eylem plani olusturuldu.

Bu plan dogrultusunda, halter sporunun tlke genelinde yayginlasti-
rilmasl, sporcu sayisinin arttirilmasi, halter salonlarinin yenilenmesi ve
cogaltiimasi, antrendr potansiyelinin arttirilmasi, malzeme ihtiyaclarinin
karsilanmasi, maddi yardimlarin saglanmasi gibi ¢calismalar gerceklesti-
rildi. Bu calismalar, kisa vadeli basarilara odakli degil, uzun vadede halter
sporunun gelecegini giivence altina almaya yoneliktir.

Trabzon ilinde yapilan Yildizlar ve 15 Yas Alti Tirkiye Sampiyonasi’na
katilan 432 ve okullar aras! Turkiye Sampiyonasina katilacak 462 sporcu,
yapilan altyapi calismalarinin kisa vadede geri dondsidir. Artan sporcu
potansiyeli, planli ve programli antrenman metodlari ile sportif basariy da
getirecektir.

Egitim Kurulumuz ve cok degerli spor bilimcilerimizle yapilan ortak
calismalarimiz dogrultusunda oncelikli olarak, olimpik kadroda yer alan
sporcularimizin performans testleri yil icinde belirli periyotlarla yapti-
rilmakta ve bu testlerin sonuclarina gore antrenman programlari gelis-
tiriimektedir. A Milli Takimlarimizda uyguladigimiz bu calismalari Geng
ve Yildiz Milli Takimlarimiza kademeli olarak yerlestirip, bu sistemimizi
Turkiye genelinde uygulatma calismalarimiz devam etmektedir.

S MEHMET VI LM AZ Erkek Milli takimimizda kadro sikintisi yasadigimiz asikardir. Bizim icin
ERKEK MILLI TAKIM ANTRENORU cok 6nemli olan 2014 Dlnya Sampiyonasi’nda hedefledigimiz sonuclara
ulasamadik. Hazirlik ddneminde sporcularimiz icin belirdegimiz hedef
derecelere ulasmamiza ragmen, yarismaya yansimasi gerceklesmemistir.
Bu durumun en bilyik sebebi olarak, diinya sampiyonas! kadromuzun
yetersiz olmasi ve rekabet ortaminin saglanamamasit.

2015 yilricin ayni sorunlarla karsilasmamak icin sene basinda actigimiz
hazirlik kampi kadromuzu genis tuttuk. Bu kadroda yer alan sporcularin
eksiklikleri belirlenip, bunlarin giderilmesi, teknik hatalarinin dizeltiimesi
icin antrenman uygulamalari yaptirilmaktadir. Teknik heyetimizin bu si-
recte ki inancli ve kararli calismalari, sporcularimizinda inanmislik diizeyi
ile es orantili sekilde gelistirilebilrse, Avrupa Sampiyonasi ve 6zellikle
Dunya Sampiyonasi’nda istenilen sonuclara ulasmamiz mamkin olacaktir.
Sonucta camia olarak biyik bir degisim ve dontisim streci gecirmekte-
yiz. Bu strec her zaman istenilen sonuclar dogurmayabilir fakat gelecekte
basarili olabilmek icin bu degisim ve adaptasyon sdrecini kararlilikla
yarutmek, teknik heyet kadar bittin camianinda sorumlulugundadir.

2015 yili hedef yarismalarimizdan Avrupa Sampiyonasi’nda sporculari-
mizdan beklentimiz, antrenman performanslarinin misabakalara yansi-
masl ile elde edilen dereceler Dinya sampiyonasinda alinmasi muhtemel
kota puanlamasi icin veri olusturacaktir. 2014 yili ve daha énceki olimpiyat
kota musabakalarinda yaptigimiz istatisliksel calismalar sonucunda milli

S, takimimizin 2015 Dinya Sampiyonasi/nda 90 ve (izeri alacagl puan,
\ olimpiyatlar icin kota almamizi saglayacaktir. Bu hedefler dogrultusunda

O/\ calismalarimiza araliksiz devam ediyoruz.
| / J




AYSEGUL EVLENDI

Avrupa Sampiyonu Milli Haltercimiz Aysegil Coban,
Mehmet Basol ile Konya'da evlendi. Sampiyon sporcu-
nun nikah sahitligini Genclik Spor Genel Mudur( Meh-
met Baykan ve Spor Genel Mudir Yardimcisi Tamer
Taspinar tarafindan yapildi. Térende konusma yapan
Spor Genel Mudurt Mehmet Baykan, “Ulkemizin y(izU-

AKKUS’UN ACI GUNU

Halter Federasyonu eski baskani Doc. Dr. Hasan Akkus'un
babasi Burhan Akkus 77 yasinda hayatini kaybetti.

Merhumun cenazesi ikindi namazina muteakip Hacl
fettah Camii'nde kilinan namaz sonrasinda Haci fettah
Mezarligrna defnedildi. Merhuma Allah’'tan rahmet,
yakinlarina bassagligl ve sabir dileriz.
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ni galddren tim sporcularimizin mutlulugu gelecek
basarilarin habercisidir. Ahlakli ve zeki nesiller icin
bdylesine Gnemli torende bir araya gelmenin mutlulu-
gunu yasadik. Avrupa Sampiyonu haltercimiz Aysegil
Coban ve ailesini kutluyor gelecekte yeni sampiyon-
luklar bekliyoruz” ifadesini kulland.

SUAT GUCUYENER AMALIYAT OLDU

Federasyonumuz Merkez Hakem Kurulu Baskani sayin
Suat GUCUYENER ameliyat olmustur. Halter Federasyonu
ve camiasi olarak gecmis olsun dileklerimizi iletir, Allah-
tan acil sifalar dileriz.
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2015 YILI YASAKLILAR LISTESI
DUNYA DOPINGLE
MUCADELE KURALLARI

Yasakli Listesi resmi metni WADA (Danya Dopingle Micadele Ajansi) ta-
rafindan hazirlanir ve hem ingilizce hem de Fransizca olarak yayinlanir.
ingilizce ve Fransizca metinler arasinda meydana gelebilecek herhangi bir
anlam farkliliginda ingilizce metin esas alinacaktir.

Bu Liste 1 0cak 2015 tarihinden itibaren gecerlidir.
Ceviri Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi
Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan yapilmstir.

RESMi OLMAYAN CEVIRi

2015 Yili Yasakhlar Listesi'nin resmi metinleri Diinya Dopingle Mucade-
le Ajansi (WADA) tarafindan ingilizce ve Fransizca olarak hazirlanir ve
WADANIn internet sitesinde yayinlanir. Metinler arasinda meydana gele-
bilecek herhangi bir anlam farkliliginda ingilizce metin esas alinacaktir.
Dunya Dopingle Miicadele Ajansi (WADA), Tirkiye Milli Olimpiyat Komite-
si, Dopingle Miicadele Komisyonu'na 2015 Yili Yasaklilar Listesi'nin Tiirk-
ce metinlerinin hazirlanmasindaki degerli katkilarindan dolayi takdir ve
tesekkurlerini bildirir. 2015 Yili Yasaklilar Listesi'nin-bu yolla tiim dinya
ulkelerince paylasimi, WADAnIn, resmi mercilerin ve sportif kurumlarin
sporu dopingden aritma ortak amacina yonelik olarak calisabilmeleri icin
olanak saglamaktadir.

Ceviri: Prof. Dr. Riistii Giiner

2015 YILI YASAKLILAR LISTESI DUNYA DOPINGLE MUCADELE KURALLARI
Bu Liste 1 Ocak 2015 tarihinden itibaren gecerlidir.

Dunya Dopingle Micadele Kurallari 4.2.2 Maddesi uyarinca S1, S2, S4.4,
S4.5, Séa gruplarindaki maddeler ve M1, M2 ve M3 gruplarindaki Yasakli
Yontemler disindaki tim yasakli maddeler “Tanimlanmis Maddeler” ola-
rak degerlendirilecektir.

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI OLAN MADDELER VE YONTEMLER
(MUSABAKA iCI VE MUSABAKA DISI)

YASAKLI MADDELER

SO. ONAYLANMAMIS MADDELER

Listenin bundan sonraki bélumlerinde ele alinmamis ve herhangi bir res-
mi saglik kurulusundan insan tedavisi ile ilgili onay almamis (6rnegin; kli-
nik oncesi ya da klinik gelisim asamasindaki ya da tretimi durdurulmus
ilaclar, tasarim ilaclar, yalniz veteriner hekimlikte kullaniimasina onay ve-
rilen maddeler) farmakolojik

maddeler her zaman icin yasaklanmistir.

S1. ANABOLIK MADDELER

Anabolik maddelerin kullanimi yasaklanmistir.

1. Anabolik Androjenik Steroidler (AAS)

a. Eksojen* (Viicudun retmedigi) AAS'ler asagidaki gibidir:
l-androstenediol  (5a-androst-1-ene-3§,17§-diol  ); 1-androstenedione

(5a-androst-1-ene-3,17 dione); bolandiol (estr-4-ene-3§,17§-diol ); bolaste-
rone; boldenone; boldione (androsta-1,4- diene-3,17-dione); calusterone;
clostebol; danazol ([1,2]Joxazolo[4’,5':2,3]pregna-4-en-20-yn-17a- ol); dehy-
drochlormethyltestosterone  (4-chloro-17§-hydroxy-17a-methylandrosta-
1,4-dien-3- one); desoxymethyltestosterone (17a-methyl-53-androst-2-en-
17§-0l); drostanolone;

ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol); fluoxymesterone; formebo-
lone; furazabol (17a-methyl [1,2,5Joxadiazolo[3’,4':2,3]-5a-androstan-
17§-0l); gestrinone; 4-hydroxytestosterone  (4,17§-dihydroxyandrost-
4-en-3-one); mestanolone; mesterolone; metandienone
(178-hydroxy- 17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one); metenolone; methand-
riol; methasterone (17§-hydroxy- 2a,17a-dimethyl-5a-androstan-3-one);
methyldienolone (17§-hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien-3-

one); methyl-1-testosterone (17§-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1-en-3-
one);

methylnortestosterone (178-hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-one);
methyltestosterone;  metribolone  (methyltrienolone,  17§-hydroxy-
17a-methylestra-4.9,11-trien-3-one); mibolerone; nandrolone; 19-no-
randrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione); norboletone; norclostebol;
norethandrolone; oxabolone; oxandrolone; oxymesterone; oxymetho-
lone; prostanozol (17§-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-pyrazolo([3,4:2,3]-
5a-androstane); quinbolone; stanozolol; - stenbolone; 1-testoste-
rone (17§-hydroxy-5a-androst-1-en-3-one); tetrahydrogestrinone
(17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-pregna-4,9,11-trien-3-one);  trenbolone
(17§-hydroxyestr-49,11-trien-3-one); ve benzer kimyasal yapiya ve biyolo-
jik etkilere sahip diger maddeler.

b. Endojen** (Viicudun dogal olarak drettigi) AAS'lerin disaridan vicuda
uygulanmasi yasaklanmistir:

Androstenediol (androst-5-ene-3§,17§-diol); androstenedione (androst-4-
ene-3,17-dione); dihydrotestosterone (17§-hydroxy-5a-androstan-3-one);
prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA, 3§-hydroxyandrost-5-en-17-
one); testosterone;

ve onlarin asagidakilerle sinirli olmayan metabolit ve izomerleri:
5a-androstane-3a,17a-diol;  5a-androstane-3a,17§-diol; 5a-androstane-
36,172

diol; 5a-androstane-3§,17§-diol; 5§-androstane-3a,17§-diol; androst-4-
ene-

3a3,17a-diol; androst-4-ene-33,17§-diol; androst-4-ene-3§,17a-diol; and-
rost-5-

ene-3a,17a-diol; androst-5-ene-3a,17§-diol; androst-5-ene-3§,17a-diol; 4-
androstenediol (androst-4-ene-3§,17§-diol); 5-androstenedione (androst-
5-ene-3,17-dione);

androsterone (3§-hydroxy-5a-androstan-17-one); epi-dihydrotestostero-
ne;

epitestosterone; etiocholanolone; 7a-hydroxy-DHEA; 7§-hydroxy-DHEA;
7-keto-

DHEA; 19-norandrosterone; 19-noretiocholanolone.

TURKIYE HALTER FEDERASYONU
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2. Diger Anabolik Maddeler

Asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirl degildir:

Clenbuterol, secici androjen reseptor modulatorleri (SARM ler, 6rnegin;
andarine

ve ostarine), tibolone, zeranol ve zilpaterol.

Bu kisimda:

* “eksojen” s6zclgl, normal kosullarda vicut tarafindan dogal olarak
uretilemeyen bir maddeyi ifade eder.

** “endojen” s6zc(gl, vicut tarafindan dogal olarak tretilebilen bir mad-
deyi ifade eder.

S2. PEPTID HORMONLAR, BUYUME FAKTORLERI, ILGILi MADDELER VE
MIMETIKLER

Asagidaki maddeler ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etki-
lere sahip diger maddeler yasaklanmustir.

1. Eritropoietin-Rreseptor agonistleri:

1.1 Kan yapimini uyarici maddeler (Erythropoiesis-Stimulating Agents -
ESAs)

ornegin; darbepoietin (dEPO); eritropoietinler (EPO), EPO-Fc, EPO-mime-
tik

peptidler (EPO-mimetic peptides - EMP), 6rnegin; CNTO 530 ve pegine-
satide; ve

methoxy polyethylene glycol-epoetin beta (CERA) da dahil olmak Uizere;
1.2 Eritropoietik olmayan EPO-Reseptor Agonistleri, 6rnegin ARA-290,
asialo EPO ve carbamylated EPO;

2. Hipoksi ile induklenebilen faktor (Hypoxia-inducible factor - HIF) dur-
durucular,

ornegin; cobalt ve FG-4592; ve HIF aktivatorleri, 6rnegin; argon ve xenon;
3. Sadece erkeklerde Koryonik Gonadotropin (CG) ve Luteinlestirici Hor-
mon (LH) veonlari salgilatan faktorler, 6rnegin; buserelin, gonadorelin ve
triptorelin;

4. Kortikotropinler ve onlari salgilatan faktorler, érnegin; kortikorelin;

5. Bilylime Hormonu (GH) ve onlari salgilatan faktorler, ayrica Buyime
Hormonu

Salgilatici Hormon (Growth Hormone Releasing Hormone - GHRH) ve
onun analoglari, 6rnegin; CJC-1295, sermorelin ve tesamorelin; Blyl-
me Hormonu Salgr Yapimi Uyaricilari (Growth Hormone Secretagogues
- GHS), 6rnegin ghrelin ve ghrelin mimetikleri, érnegin; anamorelin ve
ipamorelin; ve GH-Salgilatici Peptidleri (GHReleasing Peptides - GHRPS),
ornegin; alexamorelin, GHRP-6, hexarelin ve pralmorelin (GHRP-2).
Bununla birlikte, asagidaki buyime faktorleri de yasaklanmistir:
Fibroblast Blyume Faktor( (Fibroblast Growth Factors - FGFs); Hepatosit
Blylume

Faktord (Hepatocyte Growth Factor - HGF); Instllin Benzeri Biylime Fak-
toro-1

(Insulin-like Growth Factor-1 - IGF-1) ve onun analoglari; Mekano Buyime
Faktorleri (Mechano Growth Factors - MGFs): Trombosit Kaynakli Biyime
Faktoru (Platelet- Derived Growth Factor - PDGF); Vaskiler-Endotelial Bi-
yiime Faktori (Vascular- Endothelial Growth Factor - VEGF) ve yani Sira
kas, tendon veya bag proteinlerinin sentezini/yikimini, damarlanmayi,
enerji kullanimini, rejeneratif yetenegi veya kas lif tipi dontsuminu etki-
leyen herhangi bir bilytime faktora.

S3. BETA-2 AGONISTLER
Asagidakilerin disinda, bitin Beta-2 agonistler varsa ilgili, 6rnegin; d- ve
|- de dahil olmak Uzere batun optik izomerleri yasaklanmistir.

Solunum yoluyla kullanilan salbutamol (24 saat icinde en fazla 1600
mikrogram dozu asmamak kosuluyla)

Solunum yoluyla kullanilan formoterol (24 saat icinde en fazla 54 mik-
rogram dozu asmamak kosuluyla); ve Ureticilerin tedavi amacli 6nerdikle-
ri dozda solunum yoluyla kullanilan salmeterol. idrarda 1000 nanogram/
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mililitre duzeyinin Gzerinde salbutamol ve idrarda 40 nanogram/mililitre
duzeyinin

zerinde formoterol yogunlugunun bulunmasi durumunda, bu maddele-
rin tedavi amaciyla kullanildigi varsayilmayacaktir ve Sporcu, bu anormal
bulgunun, tedavi amach ve solunum yoluyla yukarida belirtilen dozlari
asmamak kosuluyla alinmis maddelere bagl oldugunu kontrollii farma-
kokinetik inceleme yoluyla

kanitlayamadikca, Aykirt Analitik Bulgu olarak kabul edilecektir.

S4. HORMON VE METABOLIK MODULATORLER

Asagidaki hormon ve metabolik modulatérler yasaklanmistir:

1. Aromataz inhibitorleri asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli degil-
dir:

aminoglutethimide; anastrozole; androsta-1,4,6-triene-3,17-dione (and-
rostatrienedione); 4-androstene-3,6,17 trione (6-0xo0); exemestane;
formestane; letrozole ve testolactone.

2. Secici ostrojen reseptort modulatorleri (SERM’ler) asagidakileri kapsar,
fakat

bunlarla sinirli degildir: raloxifene; tamoxifen ve toremifene.

3. Diger anti-6strojenik maddeler, asagidakileri kapsar, fakat bunlarla si-
nirlidegildir:

clomiphene; cyclofenil ve fulvestrant.

4. Miyostatin islev(ler)ini modifiye eden maddeler asagidakileri kapsar,
fakat bunlarlasinirli degildir: miyostatin inhibitorleri.

5. Metabolik modulatérler:

5.1 AMP aktif protein kinazi Aktivatorleri (AMPK), 6rnegin; AICAR; ve
Peroxisome Proliferator Activated Receptor (PPAR ) agonistleri, drne-
gin;

GW 1516;

5.2 Instlinler;

5.3 Trimetazidine.

S5. IDRAR SOKTURUCULER VE MASKELEYiCi MADDELER

Asagidaki idrar soktlrucller ve maskeleyici maddeler ile benzer kimyasal
yapiya ve benzer biyolojik etkilere sahip olan diger maddeler yasaklan-
mistir.

Bahsi gecen maddelerle sinirli kalmamak

(izere bunlar asagidakileri kapsar:

Desmopressin; probenesid; plazma genisleticiler 6rnegin; gliserol; intra-
venoz olarak albamin, dekstran, hydroxyethyl starch ve mannitol uygu-
lanmasi.

Acetazolamide; amiloride; bumetanide; canrenone; chlortalidone;
etacrynic acid; furosemide; indapamide; metolazone; spironolactone;
tiyazidler, drnegin; bendroflumethiazide, chlorothiazide ve
hydrochlorothiazide; triamterene ve vaptanlar, érnegin; tolvaptan.
Asagidakiler yasaklanmamistir:

Drospirenone; pamabrom; ve yiizeyel dorzolamide ve brinzolamide.

Dis hekimligi anestezisinde bolgesel olarak kullanilan felypressin.
Herhangi bir zamanda ya da misabaka icinde Sporcunun Orneginde tes-
pit edilen, idrar soktirict ya da diger maskeleyici maddeler ile birlikte
esik degerine sahip maddeler 6rnegin; formoterol, salbutamol, cathine,
ephedrine, methylephedrine ve pseudoephedrine saptanirsa, o madde
icin alinmasi gereken Tedavi Amacli
Kullanim istisnasina ek olarak idrar sokttriicti ve diger maskeleyici mad-
deler icin de Tedavi Amacli Kullanim istisnasi alinmadikca, bu durum, bir
Aykirt Analitik Bulgu olarak degerlendirilir.

YASAKLI YONTEMLER

M1. KAN VE KAN URUNLERININ UYGULANMASI

Asagidakiler yontemler yasaklanmistir:

1. Herhangi bir miktardaki otolog, allojenik (homolog) veya heterolog kan
veya herhangi bir kaynaktan elde edilmis eritrosit triinlerinin dolasim sis-



temine verilmesi ya da alinip tekrar verilmesi.

2. Ek olarak oksijen verilmesinin haricinde, Oksijenin alimini, tasinmasini
ve dagilimini yapay olarak artiran, asagidakileri kapsayan, fakat bunlarla
sinirli olmayan yontemler: Perflorokimyasallar; efaproksiral (RSR13) ve
modifiye edilmis hemoglobin Uriinleri, 6rnegin; hemoglobin temelli kan
yerini tutan drunler ve mikrokapsullenmis hemoglobin rtnleri uygulan-
masl, ek oksijen verilmesi yasaklanmamistir.

3. Kan ya da kan bilesenlerinin herhangi bir formunun fiziksel ya da kim-
yasal yollarla damar icine uygulanmasl.

M2. KIMYASAL VE FiZiKSEL MUDAHALE

Asagidaki yontemler yasaklanmistir:

1. Doping Kontrolleri sirasinda alinan Ornekler’in gecerliligini ve bitinlti-
gunt bozmak amaciyla hileyapmak veya hile yapmaya tesebbiis etmek.
Bunlar, baskasinin idrarmi kullanma ve/veya idrar degistirme, ve/veya
safligini bozma gibi islemleri kapsar, 6rnegin; proteazlar, ancak bunlarla
sinirh degildir.

2. Hastane ortaminda, cerrahi miidahaleler veya klinik incelemeler sira-
sinda uygulananlarin disinda 6 Saatlik stre icinde 50 ml’den fazla damar
icine zerk ve /veya enjeksiyonlar.

M3. GEN DOPINGi

Sportif performansi artirma olasiligr bulunan asagidakiler yasaklanmis-
tir:

1. Nukleik asitlerin ya da nikleik asit analoglarinin-polimerlerinin trans-
feri;

2. Normal ya da genetik olarak modifiye edilmis hucrelerin kullanimi.

MUSABAKA SIRASINDA KULLANIMI YASAKLI

MADDELER VE YONTEMLER

Yukarida tanimlanan SO'dan S5'e ve MI'den M3'e kadar olan kategorilere
ek

olarak, asagidaki kategorilerin misabaka sirasinda kKullanimi yasaklan-
mistir.

YASAKLI MADDELER

S6. UYARICILAR

Tum uyaricilar, 6rnegin; d- ve |- tam-optik izomerleri de dahil olmak tizere
yasaklanmistir.

Uyaricilar asagidakileri kapsamaktadir:

a: Tanimlanmis Madde Kapsami Disindaki Uyaricilar:

Adrafinil; amfepramone; amfetamine; amfetaminil; amiphenazole; benf-
luorex;

benzylpiperazine; bromantan; clobenzorex; cocaine; cropropamide; cro-
tetamide;

fencamine; fenetylline; fenfluramine; fenproporex; fonturacetam
[4-phenylpiracetam (carphedon)]; furfenorex; mefenorex; mephentermi-
ne; mesocarb; metamfetamine (d -); p-methylamphetamine; modafinil;
norfenfluramine; phendimetrazine; phentermine; prenylamine ve prolin-
tane. Bu listede belirtilmeyen uyaricilar Tanimlanmis Madde Kapsaminda
degerlendirilir.

b: Tanimlanmis Madde Kapsamindaki Uyaricilar:

Benzfetamine; cathine**; cathinone ve analoglari, 6rnegin; mephedrone,
methedrone, ve a- pyrrolidinovalerophenone; dimethylamphetamine;
ephedrine***;

epinephrine**** (adrenaline); etamivan; etilamfetamine; etilefrine;
famprofazone; fenbutrazate; fencamfamin; heptaminol; hydroxyamfeta-
mine

(parahydroxyamphetamine); isometheptene; levmetamfetamine; mec-
lofenoxate; methylenedioxymethamphetamine; methylephedrine***;

methylhexaneamine (dimethylpentylamine); methylphenidate; niketha-
mide; norfenefrine; octopamine; oxilofrine (methylsynephrine); pemoli-
ne; pentetrazol; phenethylamine ve tirevleri; phenmetrazine; phenpro-
methamine; propylhexedrine; pseudoephedrine*****;

selegiline; sibutramine; strychnine; tenamfetamine (methylenediox-
yamphetamine), tuaminoheptane; veya benzer kimyasal yaplya ya da
benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeleri kapsar, ancak bununla-
sinirl degildir.

Topikal/oftalmik kullanimlarinda imidazol ile 2015 izleme Programinda
yer alan uyaricilar yasakl degildir*.

* Bupropion, kafein, nikotin, fenilefrin, fenilpropanolamin, pipradol ve si-
nefrin gibi 2015 izleme Programi kapsamina dahil edilmis olan maddeler
Yasakli Madde kabul edilmemektedir.

** Kathin: idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 5 mikrogramdan
daha fazla olmasi durumunda

yasaklanmistir.

*** Efedrin ve metilefedrin: Herhangi birisinin idrardaki konsantrasyonu
mililitrede 10 mikrogramdandaha fazla olmas! halinde yasaklanmustir.
**x*% Epinephrine (adrenalin): Lokal anestetik maddelerin icinde bulunan
veya 6rnegin; nazal, oftalmolojik olarak lokal uygulanan epinephrine (ad-
renalin) yasaklanmamistir.

wek popydoephedrine: Idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 150
mikrogramdan daha fazla olmasi durumunda yasaklanmistir.

S7. NARKOTIKLER

Asagidakiler yasaklanmistir:

Buprenorphine; dextromoramide, diamorphine (eroin), fentanyl ve tirev-
leri;

hydromorphone; methadone; morphine; oxycodone; oxymorphone;
pentazocine ve pethidine.

S8. KANNABINOIDLER

Asagidakiler yasaklanmistir:

Dogal, 6rnegin; kanahis, hashis, marihuana, esrar ya da sentetik delta
9--tetrahydrocannabinol (THC). Kannabinoid benzeri maddeler (Canna-
bimimetic) érnegin; “Spice” olarak bilinen sentetik kannahinoidler, JWH-
018, JWH-073, HU-210.

S9. GLUKOKORTIKOIDLER
Agizdan alinan, damar icine, kas icine veya rektal uygulanan tam gluko-
kortikoidler yasaklanmistir.

BAZI GZEL SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER
P1. ALKOL
Alkol (etanol) asagidaki sporlarda sadece Musabaka Sirasinda yasaklan-
mistir. Tespiti, nefes ve/veya kan
analizi ile belirlenecektir. Doping ihlal esigi kandaki 0,10 gram/Litre alkol
yogunluguna esittir.
Hava Sporlari (FAI)
Okculuk (WA)
Otomobil (FIA)
Motorsiklet (FIM)
Surat Tekneciligi (UIM)
P2. BETA-BLOKE EDICILER
Aksi belirtiimedikce Beta-bloke ediciler asagidaki spor dallarinda sadece
Misabaka Sirasinda yasaklanmustir.
Okculuk (WA) (Musabaka Disinda da yasaklanmistir)
Otomobil (FIA)
Bilardo (batun disiplinler) (WCBS)
Dart (WDF)
Golf (IGF)
Aticilik (ISSF, IPC) (Miisabaka Disinda da yasaklanmistir)
Kayak/Snowboard (FIS) kayakla atlama, serbest stil takla atma/yarim
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silindir ve snowboard yarim silindir/big air

Sualtr Sporlart (CMAS) paletli veya paletsiz sabit agirlikli apnea, paletli
veya paletsiz dinamik apnea, serbest dalis apnea, denizde serbest dalis
apnea, zipkinla dalis, statik apnea, hedef vurma ve degisken
agirlikli apnea. Beta-bloke ediciler, asagidakileri kapsar, fakat bunlarla
sinirli degildir: Acebutolol; alprenolol; atenolol; betaxolol; bisoprolol; bu-
nolol; carteolol;
carvedilol; celiprolol; esmolol; labetalol; levobunolol; metipranolol; me-
toprolol;
nadolol; oxprenolol; pindolol; propranolol; sotalol ve timolol.

2015 iZLEME PROGRAMI*

Asagidaki maddeler 2015 izleme Programina alinmistir:

1. Uyaricilar: Yalnizca Miisabaka icinde: Bupropion, kafein,

nikotin, fenilefrin, fenilpropanolamin, pipradol ve sinefrin.

2. Narkotikler: Yalnizca Musabaka Icinde: Hidrokodone, mitragynine,
Morfin/kodein orani, tapentadol ve tramadol.

3. Glukokortikoidler: Musabaka icinde (oral, intravendz, intramuskuler
veya rektal uygulama yollari disinda) ve Misabaka Disinda (her tirlt uy-
gulama

yollariyla)

4, Telmisartan: Musabaka icinde ve Misabaka Disinda

5. Meldonium: Miisabaka icinde ve Miisabaka Disinda

* Dinya Dopingle Mucadele Kurallari (World Anti-Doping Code) (Madde
4.5) sunu belirtmektedir: “WADA, yasaklilar listesinde bulunmayan ancak
sporda kotlye kullaniima olasiligl bulunan-bazi maddeleri tespit etmek
amaciyla, imza sahibi taraflar ve hikimetlerle konsiltasyon cercevesi
icinde bir izleme programi

olusturacaktir.”

2015 Yili Yasaklilar Listesi

Baslica Degisikliklerin Ozeti ve Aciklayict Notlari

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI OLAN MADDELER VE YONTEMLER (MU-
SABAKA iCi VE MUSABAKA DISI)

YASAKLI MADDELER

S1. Anabolik Maddeler

Degisiklikler guncel bilimsel terminolojiyi yansitmasi amaciyla yapil-
mistir.

5§-androstane-3a,17§-diol, testosteron metabolitleri 6rneklerine ek-
lenmistir.

S2. Peptid Hormonlar, Bilytime Faktorleri, ilgili Maddeler ve Mimetikler

Bu bolimun bashgi degistirilmistir: Sentetik muadillerin de bu bolim
altinda yasaklanmis oldugunu yansitmak amaciyla “Mimetikler” basliga
eklenmistir.

2015 Yasaklilar Listesinin yeniden dizenlenmis olan bu boluminde
ornek olarak bahsi gecen butiin maddelerin uygun oldugu takdirde 6nce-
ki Yasaklilar Listelerinde de yasakli olarak kabul edildigini lutfen unutma-
yiniz.

ESA alt bolimu Eritropoietik olmayan EPO Reseptor Agonistlerinin
eklenmesiyle genisletilmistir.

Buna ek olarak, HIF Stabilizator alt bélumune, bu ilaclarin artan 6ne-
mine dikkat cekmek amaciyla ve 6zellikle xenon ve argon gibi HIF aktiva-
torlerini tanimlamak icin ayri bir paragrafta yer verilmistir.
Cyanocobalaminin (vitamin B12) yasakli olmadigini unutmayiniz.

Koryonik Gonadotropin (CG) ve Luteinlestirici Hormon (LH) salgilatici
faktorler tanimlanmustir.

Kortikotropin salgilatici faktor érnek olarak eklenmistir.

GH salgilatan faktorler daha detayli olarak kategorize edilmis ve farkli
farmakolojik 6zelliklerine dikkat cekmek amaciyla her biri icin cesitli or-
nekler eklenmistir.

IGF-1, diger byume faktorleri bolimine tasinmistir.

Trombositlerden elde edilen Plazma preparatlarinin yasakli olmadigi-
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ni unutmayiniz.
S4. Hormon ve Metabolik Modalatorler

Trimetazidine, kimyasal yapisinin listelenmis olan Uyaricilara benzer
olmasindan dolayr ilk olarak S6.b maddesinde yer almaktayd, yalniz sim-
di farmatolojik olarak kardiyak metabolizma modulatorii kategorisine ait
olmasi nedeniyle yeni olusturulan S4.5.c alt bolimne tasinmistir.

AMPK aktivatorleri, glincel terminolojiye uygun olmasi acisindan ye-
niden tanimlanmustir.
S5. Idrar Sokturtci ve Maskeleyici Maddeler

“Diger” sozcigl kaldinlarak basliklar ve ardindan gelen paragraflar,
idrar sokturdcalerin yalnizca maskeleyici madde olmadiklarini, ayni za-
manda basta hizli kilo kaybi olmak Uzere baska amaclarla suistimal edile-
bildiklerini vurgulamak amaciyla dizenlenmistir.

Son paragraf anlasilirlik icin kaldinlmistir. Onceki Yasaklilar Listesinde
yer alan prensipler ve uygulamalar eskisi gibi birakilmistir.
YASAKLI YONTEMLER
M2. Kimyasal ve Fiziksel Midahale

“Cerrahi Miidahaleler”, tibbi acidan gerekli oldugu durumlarda intra-
venoz inflizyon ya da her 6 saatte
bir 50 ml enjeksiyona izin verildigini aciklamak amaciyla cimleye eklen-
mistir.

MUSABAKALAR SIRASINDA KULLANIMI
YASAKLI MADDELER VE YONTEMLER
Sé. Uyaricilar

Acikliga kavusturmak adina, topikal/oftalmik imidazol turevleri, ya-
sakli olmayan uyaricilara istisnaolduklart belirtilmistir.

Phenmetrazine, metabolizma tarafindan halihazirda madde Sé6.b'de
yer alan fenbutrazate maddesine dontistiruldugind vurgulamak amacry-
[a madde Sé.a'dan Sé.b'ye tasinmistir.

Yasaklilar Listesi bu sayede phenerhylamine turevleri ailesinin tama-
mini, yasal olmayan phenethylamine maddesinden (retilen tasarlanmis
uyaricilarin sayisindaki artisa istinaden yasakli olarak tanimlamaktadr.

Trimetazidine, yeni olusturulan S.4.5.c bélumane tasinmistir (yukariya
bakiniz).

S9. Glukokortikoidler

Glikokortikosteroidler, gtincel terminolojiyi ve kullanimi yansitmasi

amaclyla Glukokortikoidler olarakadlandiriimistir.

BAZI BELIRLi SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER
P1. Alkol

Dunya Karate Federasyonu'nun (WKF) talebi dzerine, alkolin yasakli
oldugu sporlar listesindenkarate cikariimistir.

P2. Beta-blokerler

Diinya Sualti Sporlari Federasyonu (CMAS), talebi (izerine, Beta-blo-
kerlerin musabaka ici kullanimini belirli spor disiplinlerinde yasaklayan
Uluslararasi Federasyonlar grubuna eklenmistir.

iZLEME PROGRAMI

Milimetre basina 150 mikrogramin altindaki psédoefedrinin izlenme-
sine 2015 yilinda yeterli derecede toplanan bilgilerin acik sonuclar dogur-
masinin ardindan son verilecektir. Telmisartan, acikca kismi PPAR resep-
tor agonist ozellikleri olan (S4.5.b maddesi uyarinca yasaklanmistir) bir
atipik anjiotensin Il reseptor antagonisti olarak, bu maddenin suistimal
edilebilme olasiligini degerlendirmek icin izleme Programina eklenmistir.

Meldonium, olasi kardiyak etkileri olan hir ila¢ olarak, bu maddenin
suistimal edilebilme olasiligini degerlendirmek icin izleme Programina
eklenmistir.
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VAN (IHA) - Van Genglik Hizmetleri ve Spor il M-
dirltigu Halter Takimi sporcularindan Sadrettin Gedik ve
Sevket Kardas, Biyiikler Ferdi Tirkiye Sampiyonasi'nda
ikincilik ve Ggiinciiliik elde ederek, Van'da itk defa milli
takima alindilar.

Turkiye Halter Federasyonu'nun 2015 faaliyet prog-
raminda yer alan ve Eskigehir'de yapilan Buytkler Ferdi
Turkiye Sampiyonasinda 177 erkek ve 86 kadin sporcu
miicadele etti. Van Genglik Hizmetleri ve Spor il Midir-
liigi Halter Takimi'ndan katilan ve iilke genelinde yapilan
misabakalar sonucunda sayisiz madalya ve birincilikleri
olan Sadrettin Gedik koparmada 135, silkmede 140,
toplamda ise 295 kilogram kaldirarak buyiik erkekler
Kategorisinde Turkiye ikincisi, Sevket Kardas ise top-
lamda 240 kilogram kaldirarak Tiirkiye tiglinctisti oldu.

Van Genglik Hizmetleri ve Spor il Mudiirligi Halter
Takimi sporcularindan Sadrettin Gedik ve Sevket Kardas,
katildiklari sampiyonadan kazandiklari bagarilardan
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Halter Federasyonu'nun
faaliyet programinda yer
alan ve 12-15 Subat
tarihleri arasinda
Trabzon'da yapilacak olan
“Yildizlar Ferdi Halter
Sampiyonasi”na Adana'dan
7 sporcu gidecek.

Adana Genglik
Hizmetleri ve Spor Il
MUdarlagi Bélge Halter
Antrenorleri Adil Gl ile
Erdal Ekici, TUrkiye
sampiyonasi igin aylardir
hazirlik yaptiklarini,
sporcularina givendiklerini,

dolay Turkiye Halter Milli Takimi'na alindilar. Federasyon
yetkilileri tarafindan Tirkiye Halter Milli Takim kadrosu-
na alinan Vanli haltercilerden Sadrettin Gedik ve Sevket
Kardas'in Avrupa Halter Sampiyonasi kadrosunda yer
alacaklari belirtildi.

Yapilan yarigmalar sonucunda agiklama yapan Milli
Halter Antrencri Cihan Ertung; federasyon tarafindan
duizenlenen Bilytkler Ferdi Turkiye Sampiyonasina
takim olarak katilarak fakli kategorilerde Tiirkiye ikin-
ciligi ve Uglinculugu elde ettiklerini soyledi. Ertung, “Bu
kazanmis olduklar basarilarindan dolay sporcularimizi
tebrik ediyoruz. Sporcularimizin elde etmis oldugu bu
basarilari onlari Tirkiye Halter Milli Takimi'na katilmayi
kazandirdi. Ulkemizi Avrupa Sampiyonasi'nda temsil
edecek Vanli sporcularimiz Sadrettin Gedik ve Sevket
Kardas, ilkemizin ve ilimizin adini en giizel sekilde du-
yuracaklarina inaniyoruz. Katildigimiz miisabakalarda
bizlerden desteklerini esirgemeyen ve yarismalarimizi

~ Vanli haltercilerden tarihi basari

yakindan takip eden Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidii-
riimiiz Nevzat Inang’a tesekkir ediyoruz” dedi.

Van Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirii Nevzat
inang ise, Van'dan ilk defa Tiirkiye Halter Milli Takim
kadrosunda 2 sporcunun da yer almasinin kendilerini
cok mutlu ettigini soyledi. inang, “Sporcularimiz Sad-
rettin Gedik ve Sevket Kardas, tilkemizin farkli illerinde
yapilan birgok misabakada sayisiz madalyalar kazana-
rak birgok basarilara imza attilar. Sporcularimiz en son
Eskisehir'de yapilan Biiyukler Ferdi Turkiye Sampiyonasi
miusabakalarinda kazanmis olduklari Tiirkiye ikinciligi
ve (iglinctiligu ile Halter Milli Takim kadrosuna alinarak,
Avrupa'da yapilacak olan Blytikler Avrupa Halter Sam-
piyonasi'nda iilkemizi temsil edecek kadroda yer alacak-
lardir. Bu kazanmis olduklari basarilarindan dolayi ken-
dilerini kutluyor ve katilacaklari btiin miisabakalarda
sporcularimiza ve antrendrlerimize bagarilar diliyoruz”
diye konustu.
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2015

calismanin karsiligini alacaklarini
soylediler. “Bazi sporculardan madalya
bekliyorum” diyen Erdal Ekici, soyle
devam etti: “Oncelikle bizlere her
konuda destek veren ve taleplerimizin
¢6z0mune yardimel olan Genglik
Hizmetleri ve Spor |l MudUrt Fazli
Bayram Hadi'ye tesekkir ederiz.
Yapilan yardimlari bosa
clkarmayacagiz. Genglikspor olarak iyi
bir ekiple Trabzon'a gidecegiz. Nazlican
Ozglin, Mertcan Polat ve Ozgur
Glner’den derece bekliyoruz.
Hedefimiz, kentimizden daha ¢ok
sporcuyu milli takimlara
kazandirmaktir.”

madalya ve cegitli
hediyeler verildi.

TURKIYE HALTER FEDERASYONU
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Slkme ok Gase ki brangta

Adana mn halterdeki gururlan
Milli - Egiti

A porGe- chullararas yapian Halersam

nel Mockutiginin o punasinds Ond Borc Ceshon

taklasa ditrenbed) okullar arra  ©
Vi Erbek hualter sampiyorasan-
daPore Ceyhan Kokgi2 Gl 1
Beonz Maia kzands

Ore Berc Cishan Kelefnin
gt vespor misabakandili
hesanan Ceytan e ve Adana
sanrkinry agimaya devam edivoc

Okulanna 3 madlya biskn
i Jazandran gpencike ik gune
duydagune beliten Ord Burg
okl Mockin Esiye

cincd) olarak brorr madalya o
‘maya hak kazandiar.

i
R —
faalcrine e Snemmverdesini
belten Demiasan, “Oypreic
rimiz derslerde ve TEOG smavin-
da ckiugn ghi kats okduklan
spor bl da btk
basanlar clde ediyor. Tom bunlar
hesadifn o Zerginkes
ik gt modelinizin yam
a2 Bfptmenkringzn fedokarca
cabsnas, vl st e
Ogrencllimizin gayret e bu ba-
‘sinlarotaya ckyor”dod

Hlhon ok fzh e el
mepen bir spor beams olmasna
nagmen, bu spor branands d
i ckiklannt beliin Do
miraskan, amaclanmin Torkiye ve
din ssnpiyonus okamuk o
dugunu siledi.

Beden Egtim Opretme
i Ratbars Gindogan, 5 Ocak
Sad Halter salonunda yaptlan
samplyonaran ook sk geciin
beltene, hak etber basany
kuandibaons syl Misa
bakaya ok i hamdandkbiom
Kaydoden Gamdogn, grencile
i i

o besnlr e kendini tntan
Ond i gt i b

Tmll.\eunl.\ chud mikresine 3
modaha birkenk

W g i

69.
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Halter ilkleri gerceklestirdi

Halter Federasyonu Baskani Tamer Taspinar,
“Artik bitin sporculanimizin yag orani, kas giict,
ciger kapasitesi gibi aklimiza gelebilecek ne varsa
hepsini yaptinyoruz. Bu testler 3 ayda bir
tekrarlanacak. Ayrica kamplarda bir psikolog ve
beslenme uzmani bulunacak” dedi

Tiirkiye Halter Federasyonu Baskani
Tamer Taspinar, Milli Kadin Halter Ta-
kimi kampini ziyaret ederek basarilar
diledi. 10-18 Mart tarihleri arasinda
Antalya'da yapilacak Islam Oyunlan
Turnuvasi’'nda birinci olmak istediklerini

iran’la yansacagiz gibi gézikiyor”
PSIKOLOGLAR
GOREVE BASLADI

Bu il igerisinde Amerika'da Olimpiyat
kota yarsmalarnna kalacaklanni belirien

culanmizin Slgimlerini yaptinyoruz, yod
orani, kas glict, ciger kapasitesi gibi ak-
limiza gelebilecek e var ise hepsini yap-
tinyoruz. Bu testler 3 ayda bir tekrarla
nacok ve sporculanmizin Gnem arz
eden bir sorunlan gikarsa doha sik test

Avrupa sampiyonasi &ncesi misabakaya cikan Kocaeli Bilyi
Belediye Kagitsporlu haltercilerden iki altin blrgilmik madalya geldi

RABIA KAYA

Burg Ceyhan
halterde 2 giimiis
1 bronz
madalya kazand

beﬁﬁ’en Taspinar, sunlan séyledi: ""An Tcwpmc!_, "Hocalarmizin kamp plonle-  ler yopllocok ve degerendirilecek. Ayrica _?.ummu:sn;:ml:ni YAPILDI  AVRUPNDA DERECE BEKLIYORUZ
falya'da yapilacak turnuva 5 giin si-  mast dogrultusunda kamplonmiza devam — siirekli olarak kamplarda bir psikolog ve Ll it Bm,‘ B g b sy b i ﬁ‘;’é“:‘:ﬁ"gﬁ%gﬁéfégfg‘dﬁxm\fgzﬂmn
recek. Kadin milli takimimizin kamplan  ediyoruz. Aviupa sampiyonasi, Dinya  beslenme uzmanimiz vor, By dogrutuda T Fork ko S cironnst sana Halkereiler dhodan da. okullar aras: Yildiz
devam’ediyor. 'Erkekler takimimiz da B sampiyonasi ve QQ 16 Oh’rvp\'yaﬂarma bir adim aitk ve faydasi olacak diye umut gekieen sampirorads e 171l 6 R i st Ezk:xa:a&geﬁﬁpggms;ngiﬁx i
yaman'da yeni acllan salonumuzda ha— kadar program belli, bu dogrultuda de-  ediyorum. Biliyersunuz birgok bransta fi- R By Kaggor o e Tark ki, Hate Fdarapon

i , ; f o il vakim kampna ok, Beans yoneti-
zirfiklara devam ediyor. Eryaman’da-  vam edecek. Kamp mekanlanmizi iy nal sendromu yasaniyor ve bu nederle B o Gonol e Sii Omer Ilamogh elde dilen derece- Gzel Burg Ceyhan Kolejinin editim

Ermr b e leande 77 kil lerle lgiki olarak, antrenor ve sporculan ve spor misabakalanndaki basarilan

ki tesiste ki yiiz yatok kapasiteli bir ofe-
limiz var. Insallah hedefimiz Islam
Opyunlar'nda takim olarak birinci ol

lestirme ve sporculanmizin eksik malze-
meleri varsa onlar femin eme ve an-
trenman metotlanyla ilgili hocalanmiz si-

psikologlarin gézetiminde sporcularimiz
calistyor. Bu yil tamamen Amerika'daki
dlimpiyat kotasina yogunlasacagiz. Ina-

Kutlads. Islamogiu 09-18 Nisan aymda
Tﬁrhyc'ﬁv.Iplm-!ﬂ lanan Avrupa.

oparmads
138, silkmede mmm»zwm
kalderarak
i

ancesi
i elde enigi dereceler bizleri sevindirdi.

Ceyhan lige ve A Smienm
asmaya devam ediyor. Derslerde ve
Tirkiye genell yapilan sinaviarda elde
etmis oldugu basanilar ile kendini tanitan

mak. Bu tumuvaya lran da geliyory ve rekl c_ohslyor._ Federosyonumuzfi? lkkez  miyorum ld,‘oii’r’np\'yot kotasini birkag ki mﬁm&‘mw Hatiprienrtpind i Sezﬁ;ﬁ':’tfzerﬁ;"‘ngg [ leteng,
ok giisli bir ekipleri var. Antalya’dar  yophigimiz bir sey var. Arik biitin spor-  loda alacagiz” diye kenustu. (DHA) e e n;m“h_ yonasda da sporcularmizs dercee yap- okul muzesine 3 madalya birden
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Halter Federasyonu 2015
yili faaliyel programunda yer

ilimizi gururlandirds,

Bir yil éncesine kadar
Halter bransinin bulunmadifn
nadir illerden biri olan Ganlar,
Gen zmetleri ve Spor 11
rhan Yildizin talebi
atlmis ve Beden Egit
ni Halter  Antrend
Omer O7iin gayretli calism:
lan neticesinde Ik meyvelerini
vermeye bagladi.

Minikler Halter Tirkiye
Sampiyonasina [limizi temsilen

munda kabul eden Genglik Hiz-
metleri ve Spor 1l Miidirii Giir-
han Yildiz, halterde kisa sirede
gelen bu baganimin kendileri igin
cok anlamh oldufunu ifade
elti. Yildiz, “Sporcumuz, daha
nce halter branginin clmadip
ilimizde 1lk Tirkiye Sampiyo-
nu olrak adm Cankin Spor
tarihine altn harflerle yazdir-
mugtr” dedi. Aynica Cankiriida
yagayan genglerimize  imkin
tamndifinda neler yapabilecek-

HALTERDE
TOPTAS
| TURKIYE
| SAMPIYONU

lipinar Koyii dogumlu Meh-
mel Kaya, ilkégrenimini Refik
Saydam [lkokulunda tamam-
ladh. Ofirenim hayatina TOBB
Ortackulunda  devam  eden
Mehmet Kaya haltere beden
cfitimi dgretment Omer Oztin
tegvikiyle 2014 yihnda baglach.
Bir yil igerisinde bityitk gelig-
me gosteren sporcu ilk katildign
resmi miisabaka olan “Minikler
Tarkiye Halter Sampiyonas™n-
da hakemler tarafindan yapilan

silkmede 102, woplanda ise 180 kilo kuldl-
rarak Turki f ddu.

kazandirdi.

Adana gerelinde Koparma ve Silkme
olmak zere iki brangta okullar arasi
yapilan Halter sampiyonasinda Ozel Burg
Ceyhan orlackulundan 77 kiloda Yunus
QOzer Adana kincisi, 62 kiloda Ali Berke
Stzer'de Adana | olarak gimuis
madalya kazand. 45 kilada Nureddin
Demiraslan ise GgGncu olarak bronz
madalya almaya hak kazandilar,

Baden Egitimi Ogretmeni Barbaros
Giindogan, 5 Ocak Stad) Halter
salonunda yapilan sampiyonanin

Gok zorlu gectigini belirnterak, hak
ellikleri basany! kazandiklanni styledi.
Musabakaya ok iyi hazirlandikianni
kaydeden Gandogan, dgrencilerini
gbstermis olduklan basandan dolay!
tebrik ettigini belirtti.

DEMIRASLAN: “HiC BIR BASARI
B A Dt R
Qkullarna 3 madalya birden kazandiran
agrenciler ile gurur duydugunu belirten
Ozel Bur¢ Ceyhan [lkokulu Madora Evhye
Demiraslan, highir basarinin tesadif
olmadigin styledi. Okul derslerine
verdikleri énem kadar spor faaliyetierine
onem verdiklerini belirlen Demirasan,
jrencilerimiz derslerde ve TEOG
smﬂvmda oldugu gibi kallllms olduklan
abakalannda da byk
oa-,:anlar elde ediyor. Tam bunlar
tesadifen olmuyor. Zenginlestiriimis
egilim modelimizin yani sira
1 ledakarca
welilerimizin destedi ve bgrencilerimizin
gayreti ile bu baganiar orlaya cikiyor.”
dedi.

Halterin ok fazla tercih edilmeyen bir
spor brangi olmasina ragmen, bu Spor
bransinda da iddiali olduklarin belirten
Demiraslan, amaglannin Turkiye ve
dinya sampiyonu gikarmak oldugunu
soyled.

‘HALTER
KULLERINDEN
DOGDV’

Halter Federasyonu Baskani

alan ve 29 Ocak-01 Subat 2015
tarfhleri arasinda Antalya ilinde

katilan Cankiri Genglik ve Spor  lerini gostermiglerdir  diyerek
Kulubﬁ Spur:um M:h et K'lya sOzlerini tamamladh.

puanlama sonucu 87 sporcu
iginden 220 puan alarak mi-

Tamer Taspinar, doping
kullamimi konusunda kimseye
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HALTE
FEDERAS 9) N

o Basarnsan Fou o S

Ghoslarina 3 madalya birden kazas

undwan i o S G
‘Brenciod s gun diycuguny beirian Ozl Burg

dastug:
ortaya gikiyor.” dadl. (Gukurova,

BASINDA HALTER

Tiirkive halter
sampiyonasi’na
TOHM dam.c.fa vurdu

,_lam,sp usncllk Hizmet! ve 5par iIM udurl
Y mpiyonasi'nda
dereceler 3 memleketlerine dondii.

7Q TURKIYE HALTER FEDERASYONU




WERK SAN

Sport International
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The real power of athletes



En onemli

bosluklari
birlikte
dolduruyoruz!

2004 yilindan bugiine Spor Toto;

Devletimize... 2.733.919.805,00 TL,

Futbol Kuliiplerimize... 917.282.042,00 TL,

Sosyal Kuruluslarimiza... 869.550.267,00 TL,
Halkimiza... 7.014.282.995,00 TL kaynak sagladi.

Ulkemiz 470 adet yeni spor tesisi kazandi.

Emegi gecen herkese tesekkiir ederiz.

~g——

TOTO

oto ve iddaa, Spor Toto oyunlaridir.
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