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Sporumuz yesersin diye!

2004 yilindan bugune Spor Toto;

Devietimize

Futhol Kuluplerimize

Sosyal Kuruluslarimiza

ve Halkimiza

Ayrica ulkemiz kazandi.

Emegi gecen herkese tesekkiir ederiz.
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En onemli

bosluklari
birlikte
dolduruyoruz!

2004 yilindan bugiine Spor Toto;

Devletimize... 2.733.919.805,00 TL,

Futbol Kultplerimize... 917.282.042,00 TL,

Sosyal Kuruluslarimiza... 869.550.267,00 TL,
Halkimiza... 7.014.282.995,00 TL kaynak sagladi.

Ulkemiz 470 adet yeni spor tesisi kazandi.

Emegi gecen herkese tesekkiir ederiz.
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Genclik ve Spor Bakani
Suat KILIC

Degerli sporseverler,
sevgili sporcular...

2010 yilinin Turkiye'nin en basaril federasyonu secilen Halter Fe-
derasyonu, 5 - 13 Kasim tarihleri arasinda Paris’te yapilacak Dun-
ya BuyUkler Halter Sampiyonasi’nda da diinya capinda bir basari-
ya imza atacaktir. Buna yurekten inaniyorum.

Olimpiyatlarda kazandigimiz 82 madalyanin 10’unun halter-
cilerimize ait olmasi, haltercilerimizi uluslararasi yarismalar-
da ulkemizi nasil temsil ettigini gostermesi bakimindan anlamli-
dir. Haltercilerimiz glrescilerden sonra Glkemize en fazla madal-
ya kazandiran sporcularimiz oldu. Ancak ben Tirk sporunun sa-
dece gures, halter, boks gibi bir ka¢ bransta uluslararas! basarila-
ri elde etmesini dogru bulmuyorum. Gonlim her bransta madalya
kazanmay! arzu ediyor. Haltercilerimizin elde ettigi bu basarilari
diger federasyonlarin da azmini artiracaktir.

Katildiklari uluslararasi organizasyonlarda kirstye cikarak
gbgsumuzu kabartan haltercilerimiz, Paris'te yapilacak Dinya
Sampiyonasinda elde edecekleri kotalarla 2012 Londra Olimpiyat-
larindan dlkemize altin, gimis ve bronz madalyalarla dénecekle-
rine inaniyorum.

Olimpiyat kotalarinin belirlenecegi Paris’teki Bliytkler Dinya
Halter Sampiyonasi'nin ardindan 6 - 16 Nisan 2012 tarihleri ara-
sinda Antalya’da BlyUkler Avrupa Halter Sampiyonasi'na da yizu-
muzU bir kez daha gildureceklerine inancim tamdir.

Bilindigi Uzere Turkiye, 2011 yili icerisinde cok biyik iki orga-
nizasyona ev sahipligi yapti. Dtnya Universitelerarasi Kis Oyun-
lart (UNIVERSIADE) Erzurum’da, Avrupa Genclik Olimpik Oyunla-
ri (EYOF) Trabzon'da gerceklestirildi. 2020 olimpiyatlarina aday
oldugumuz bu siirecte Antalya'da dizenlenecek BuyUkler Avrupa
Halter Sampiyonasi’ndan da alnimizin aki ile ¢ikacagimiza inani-
yorum.

Gecmisi basarilarla dolu Turk halterinde, son yillarda bayan
haltercilerimizin Gstin performansi bizleri memnun ederken, er-
kek haltercilerimizin de Rusya’nin Kazan sehrinde yapilan son Av-
rupa Sampiyonasi'nda aldiklari dereceler, Tirk Halterinin gelece-
gi acisindan umut verici géstergeler icermektedir. Haltercilerimi-
zin Turkiye'ye kazandiracagl daha cok altin, gimas ve bronz ma-
dalyalarin oldugunu biliyorum.

Avrupa Halter Sampiyonasi icin tlkemize gelecek olan misafir-
lerimize “hos geldiniz” diyor, uluslararasi organizasyonlarda al-
kemizi temsil edecek olan sporcularimiza basarilar diliyorum.
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Halter Federasyonu Baskani
Dr Hasan AKKUS

Once giiven sonra devam

Uzun, yorucu ve basarilarla dolu gecen 2010 yili-
nin ardindan 2011 yilhna olagan Mali Genel Kuru-
lumuzla basladik ve guven tazeledik. Daha sonra
minik haltercilerimizle Alanya'da duzenlenen Mi-
nikler Gelisim ve Tesvik kampinda bulustuk. Mart
ayinda Aydin ilinde Gencler Kultpler Sampiyona-
st organize edildi. Su an Gures Federasyonu bas-
kani olan Bekir Seker’e organizasyon esnasinda il
mudara olarak gosterdigi misafirperverlikten do-
layl camiamiz adina tesekkur ederim.

DUnya halteri icin 2011 yili uluslararasi faaliyetle-
rinin acilis organizasyonuna ev sahipligini tlkemiz
yaptl. Mart ayinda 92 tlkeden 150 katilimciyr Din-
ya Anti-Doping Konferansi icin istanbul'da agirla-
dik. Cok prestijli bu organizasyonu basariyla ta-
mamladik.

2011 yihmin ilk uluslararasi musabakasi Nisan
aymnin basinda Rusya Kazan'da organize edilen BU-
yikler Avrupa Sampiyonas! idi. Sporcu, antrenor,
basin mensubu ve 2012 yilinda lkemizde duzen-
lenecek BuyUkler Avrupa Sampiyonas! tanitim eki-
binden olusan kafilemiz mesakkatli bir yolculuktan
sonra Kazan'a ulasti. ilk gtin toplamaya basladigi-
miz madalyalarla yolculuk yorgunlugu yerini hak-
[ bir gurura biraktl. Nurcan Taylan’la baslayan ma-
dalya serimiz, Nurdan Karag6z, Gokhan Kili¢, Se-
dat Artuc, Aysegul Coban, Aylin Dasdelen, Blinya-
mi Sezer, Hursit Atak, Mete Binay, Semih Yagc, Si-
bel Simsek, Ummuhan Ucar ve Binyami Sudas’la
devam etti. Sporcularimiz Avrupa BuyUkler Sampi-
yonasinda 12 Altin, 5 giims, 11 bronz olmak (zere
toplam 28 madalya kazandilar.

Yildizlar Dinya Sampiyonasinda 4 sporcumuz top-
lam 8 madalya kazandilar. Bu takimiz Avrupa Yil-
dizlar Sampiyonasinda 19 madalya aldi ve bayan
takimimiz Avrupa Sampiyonu oldu. Yildiz sporcula-
rin bu basarisi gelecek acisindan hizi umutlandird.
Genclerimiz  ve 23 Yas Alti sporcularimiz
Romanya’nin Bukres kentinde tam anlamiyla ¢os-
tu, sporcularimiz 5 altin, 5 gimdas, 11 bronz olmak
Uzere toplam 21 madalya kazandilar.

Uzun bir aradan sonra Kahraman Maras'ta ve
Sakarya’da musabakalar organize ettik. Son olarak
Yildizlar Ttrkiye Sampiyonasi icin istanbul bizi mi-
safir etti. Genclik ve Spor il Mudarlerimiz Ali ihsan
Kabakcl'ya, Omer Kalkan'a, Tamer Taspinara go-
nulden tesekkurler.

Bizlere bu blyuk basarilart yasatan, her tarld ¢v-
gliye layik olan sporcularimiz, onlari yetistiren ant-
renorlerimiz ve kuliplerimizle ne kadar gurur duy-
sak azdir. Hepinize cok tesekkir ederim.

Sevgi ve Saygilarimla.



Bekle bizi Londra...

Tark Sporunun hakli gururu, altin deposu,

“TURK GIBI GUCLU atasozuntn gercek oldugunu
hic kusku birakmadan ispatlayan halter bran-
simizda sporcularimiz, Londra 2012 Olimpiyat
Oyunlari’nda da Ulkemiz insanmna yeni heyecanlar
yasatmak, sevin¢ ve mutluluktan gbézyasl doktir-
mek icin cahsmalarini planh bir sekilde strdarayor.

GUresin efsane ismi Kurtdereli Mehmet pehli-
van nasil “Ben glresirken Tirk milletini arkamda
hissederim” demisse, her Turk halterci de podyu-
ma cikip halter barinin énine geldiginde ayni
duygu, distnce ve maneviyatla bari kavrayip, al-
tin madalya ve Turk bayragini en dste tasimak icin
kaldirisini yapar.

Dunyada basariya ulasmak icin her iste oldugu
gibi federasyonumuzda uyum icinde tam hir ekip
calismasi yapiimaktadir. Basari, bu ekip calismasi-
na Sayin Bakan Suat Kilic ve Spor Genel Mudir(
Sayin Mehmet Baykan'in verecegi destekle daha
da buyuyecek ve hak ettigi degeri alarak, Tark in-
sanimin senelerdir Olimpiyat, Dlinya ve Avrupa are-
nasinda hakli gururu olmayr strdirmeye devam
edecektir.

Efsane sampiyon Naim Sdleymanoglu’nun al-
kemize gelmesiyle baslayan strecte dinyaya adi-
ni duyuran Tark halteri bundan sonra da altyapi-
ya verdigi dnemle yeni sampiyonlari podyuma sur-
mus, Tark sporunun “AMIRAL GEMISI” olmustur.
Bu gemi dinya deryalarinda yol alirken, her liman-
da deposunu altinla doldurmus, murettebat degis-
se bile, inang, azim, maneviyat, basariya odaklan-
mis duygu ve dusince hicbir zaman degismemistir.
iste bu degismez degerlerimiz ile calismalarini
surduren sporcularimizin ahin teri, Tark sporunun
amiral gemisi halteri olimpiyatlarda da yuzdirecek
ve milletimizin hakli gurur olmayi strdirecektir.

Halter Federasyonu As Baskani
Zeki TURKES



Avrupa’da ‘KAZAN’1 doldurduk!

Buyukler Avrupa Sampiyonasi 08-18 Nisan  ana ulasarak, 559 puan toplayan Rusya’nin 2012 Avrupa Sampiyonasi Bayragini devraldik

2011 tarihlerinde Rusya’nin Kazan kentin- ardindan Avrupa ikinciligini kazand. Rusya’da yapilan Avrupa Sampiyonasi-
de yapildi. Sampiyonada yine (izerlerine Bayanlar kategorisinde 410 puanla Po-  nin sona ermesinin ardindan 6nimuzde-
duseni yaparak tisttin performans sergile-  lonya 3. olurken 391 puanla italya 4., 345 ki yil Antalya’da yapilacak Avrupa Sampi-
yen Erkek ve Bayan Milli Takimlarimiz Av-  puanla ise Ukrayna 5. ligi elde etti. Bayan- ~ yonasl icin EWF bayragini devraldik. Yapi-

rupa ikincisi oldular. larda ise 314 puanla Almanya 6. sirada yer  lan térende Avrupa Sampiyonasi bayrag!
aldi. Bayanlarda Avrupa ikinciligi kupa- EWF baskani Antonoi Urso tarafindan Mil-
Bayanlarda 6 altin, 3 gimis ve 7 bronz  sI, Bayan Milli Takim antrendérlerimizden li Takim doktorumuz ibrahim Yanmis dev-
madalya; erkeklerde ise 6 altin 2 gimis Mustafa Dogan’a verildi. raldi.

ve 4 bronz madalya kazanan Milli Takim-
larimiz takim olarak erkek ve bayanlarda
Avrupa ikincisi olarak bir kez daha gog-
stimuzd kabarttr.

Rusya'nin ardindan Avrupa ikincisiyiz
Sampiyonayi 466 puanla kapatan Er-
kek Milli Halter Takimimiz, 481 puan elde
eden Rusya'nin ardindan Avrupa ikincili-
gini elde etti. Erkeklerde GcUncligu 458
puanla Polonya elde ederken, 453 puanla
Ermenistan 4., 427 puanla da Moldova 5.
oldu. Erkeklerde 406 puan elde eden Ro-
manya ise 6. sirada yer ald.
Erkekler Avrupa ikincisi olan milli takimi-
mizin kupasini Milli Takim antrendérlerimiz-
den Orhan Boltark aldi.

Bayan Halter Milli Takimimiz da 513 pu-

Avrupa sampiyonasinda 12 altin, 5 giimis ve
11 bronz olmak iizere toplam 28 madglya k_azandlk.
Bu sonug, Milli Takimlarimiz! Avrupa lkmcg yapti







Nurcan Taylan’ dan
3 altinli Avrupa Sampiyonlugu...

Olimpiyat Sampiyonu unvanh
haltercimize yine rakip ¢cikmadi ve
Nurcan Taylan sampiyonayi

iic altinla kapatt

Olimpiyat Sampiyonu haltercimiz Nurcan Taylan,
Buytkler Avrupa Sampiyonasinda da klasini bir

kez daha konusturdu ve Gc altin madalya elde ede-
rek Avrupa Sampiyonluguna uzandi.

Nurcan Taylan, koparmadaki ilk hakkinda 85 kiloyu
basariyla kaldirdi. ikinci hakkinda 90 kiloya giren
sampiyonumuz, bu kiloyu da basart ile kaldirinca
birinciligi garantiledi ve Gc¢tincd hakkini kullanmadi.
Nurcan Taylan silkmede musabakasina 105 kilo ile
basladi ve basarili oldu. ikinci hakkinda 110 kilo-

yu strpriz bir sekilde kaldiramadi. Buna karsin silk-
me ve toplamda altin madalyay! garantileyen Taylan
silkmede de son hakkini kullanmadi.

Bu sonuclarin ardindan basarili sporcumuz Nur-

can Taylan koparma, silkme ve toplamda elde etti-

gi Uc altin madalya ile Avrupa Sampiyonlugunu ka-
zanarak yine Turk sporunun gururu oldu. Nurdan
Karagdz'den 2 gimus ve 1 bronz Bu arada, 48 kiloda
yarisan diger sporcumuz Nurdan Karagoz, 2 gimus
ve bir bronz madalya elde ettigi yarismalar sonunda
Avrupa ikincisi oldu. Nurdan Karagoz, koparmada ilk
hakkindaki 78 ve ikinci hakkinda kaldirdigr 80 kilo ile
italyan Genny Pagliaro’nun ardindan 3. oldu. Silkme-
de ilk hakkinda denedigi100 kiloda basarili olamayan
sporcumuz bu agirhgi ikinci hakkinda kaldirdi. Uctinca
hakkinda 105 kilo deneyen sporcumuz bu agirligi kal-
dirmadi ve Nurcan Taylan'in arindan ikinciligi elde etti.
Toplamda 180 kiloya ulasan sporcumuz kilo farki ile
italyan sporcunun 6ntnde ikinciligi elde etti.
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kilonun madalya se - ourur
%aa\/\%?‘\:;é?k halteri ve TUrkdsL\)gké\%?;%g;E AU
ada .
tablosu yasand!- 3 altinm Nurcan Taylan e 2
pa Sampiyonu O erek Avrupa ikincl-

amc 57 kurside birlikie
gumus, 1 bronz Karagoz kursude °
si olan sporcumuz 'I\lur_da}ﬂ_n nadalya, kupa ve hedi

yer aldilar. Haltercilerimiz!  Baskan Anto-
h osu Ahmet AkIn-
nio Urso, T'Ut o lil Shairhurdinov
{1 ve Tatarista

birlikte verdiler.
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Biinyamin bronzla katki yapti

+105 kilo sporcumuz Blinyamin Sudas,
silkmede bronz madalyanin sahibi oldu.
Bunyamin Sudas, koparmadaki ilk hak-
kinda 170, ikinci hakkinda 180 ve son
hakkinda 184 kiloyu kaldirarak 6. sira-

da kaldi. Bu kategoride altin madalya 195
kilo ile Ukraynali Shimechko'ya gitti.

Silkmede ilk hakkinda 215 kilo kaldiran
sporcumuz, ikinci hakkinda da 222 kilo-
yu zorlanmadan gecti. Son hakkina ma-
dalya icin gelen sporcumuz bu hakkinda
224 kilo kaldirmayi basarinca silkmede

bronz madalyanin sahibi oldu. Bu katego-

ride ise birinciligi Rus Lapikov 227 kilo ile

elde etti. ikinciligi Cek Orsag 226 kilo ile
kazand!.

Sporcumuz toplamda 408 kiloya ula-
sarak besinci sirada kaldi. elde etti. Top-
lamda Rus Lapikov 419 kilo ile Avrupa
sampiyonu olmay! basardi.




Gokhan Kilic altini kopards

Biiyiikler Avrupa Sampiyonasinin ilk
giiniinde podyuma cikan 56 kilo
sporcumuz Gokhan Kilig, 1 altin ve 1
giimiis madalyanin sahibi oldu.

Gokhan Kilic, koparmada buyuk bir ba-
sarl gostererek altin madalyanin sa-
hibi olurken, toplamda da gimus ma-
dalya kazandi. 56 kilo sporcumuz, Av-
rupa Sampiyonasindaki koparma ka-
tegorisindeki ilk kaldirisinda 113 kilo-
yu zorlanmadan atti. ikinci kaldirisinda
116 ve Gclncl hakkinda ise 118 kilo ya-
parak koparmada altin madalyay boy-
nuna takti. Gokhan Kilc, silkmede ilk
hakkinda 133 kiloyu zorlanmadan gec-
ti. ikinci hakkinda 137 kiloda basarisiz
bir deneme yapan olan Gokhan, Gcln-
ct kaldirisinda 138 kilo yapti. Fakat bu
agirlik silkmede madalya kazanmasina
yetmedi. Gokhan’in toplamda ulasti-

81 256 kilo ise milli haltercimize gimis
madalya getirdi.

Bu kiloda Moldovyali sporcu Oleg Sirg-
hi 262 puanla birincilige ulastl.
Koparmada altin madalyaya ve top-
lamda da glimas madalyaya ulasan
basarili sporcumuz Gokhan Kili¢'m ma-
dalyasini Federasyon baskanimiz Dr.
Hasan Akkus ve Romanya Federasyon
Baskani Nicu Vlad birlikte verdiler.

di
Sansiz Sedat Artuc madalya alama ss17 bir sekilde madalyadan uzak-

rcumuz Sedat Artuc ise san i Coue geanci de-
dat Artuc, Koparmadaki ilK hakkinda 113 kiloda basarcljll ol((jjlij_. ill%n?’CL;/‘ngUCikm_
‘r?ssl]w.e?;iﬁde 116 kiloya kaldiramadi. Silkmede, "ﬁ:ﬁfﬁ'gﬁgseﬂﬁov% girdi. Fakat omzun-
. aran Sedat Artug, son : an Sedat
El hakk&ggliﬁggdégn;?g&msz bu agirlikta basarisiz oldu. Toplamda 246 kiloya ulas
an sa

Artuc, sanssiz bir sekilde ancak 8. olabildi.
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Aylin’den 3 altinli Avrupa Sovu...

Rusya Kazan’ da yapilan BuyUk-

ler Avrupa Sampiyonasinda 53
kiloda yarisan sporcumuz Ay-
lin Dasdelen 3 altin madalya ile
Avrupa Sampiyonluguna ulasti.
Basaril haltercimiz koparmada
ilk hakkinda 85, ikinci hakkinda
88 ve tcuncu hakkinda 90 ki-
loyu basari ile kaldirarak altin
madalya ya ulastl.

Silkmedeki ilk hakkinda 110,
ikinci denemesinde 112 kiloyu
zorlanmadan kaldiran sporcu-
muz Gcancd hakkinda 122 kilo
ile Gencler Avrupa rekorunu

kaldirmayi denedi. Aylin Dasde-

len bu agirhg atamasa da silk-
mede de altin madalyanin sa-
hibi olmay! basardi. Toplamda
202 kiloya sampiyonumuz top-
lamda da altin madalya kaza-
narak (lkemizin gururu oldu.

Aysegiil Coban silkmede bronz ald
53 kiloda yarisan diger sporcu-
muz Aysegul Coban silkmede

kaldirdigl 105 kilo ile bronz ma-

dalyanin sahibi oldu.

Aysegil Coban, koparmada ilk
hakkinda 75 kilo kaldirdi. ikin-
ci ve Gcuncl hakkinda 78 kilo

deneyen fakat basarili olama-
yan Aysegul, madalya sansini

da kacirmis oldu. Milli halter-

ci, silkmede ilk hakkinda 103 ki-

loyu zorlanmadan gecti. ikin-
ci hakkinda 105 kiloyu kaldi-

ran Aysegil, ictnct hakkinda
106 kilo denedi, fakat basari-
[l olamadi. 53 kilo sporcumuz,

boylece silkmede ikinci hakkin-

da kaldirdigi 105 kiloluk kaldi-
rist ile bronz madalyanin sahi-
bi oldu.
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KURSUDE YINE IKi TURK

Bayanlar 53 kiloda yarisan hal-

tercilerimizden Aylin Dasdelen 3
3ltinla madalya kirsisunan zir-

vesindeki yerini alirken, bir diger
sporcumuz Aysegul Coban Silk-
mede kazandig bronz madalya
ile madalya karstsundeki ikinc

Turk sporcu olarak bizlere bir gu-

cur daha yasattilar.

v
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Avrupa Tiirk haltercilerin
sovunu izledi

—— ———

—

Biiyiikler Avrupa Sampiyonasinin ikinci gu-
niindeki 62 kilo yarismalarinda Biinyamin
Sezer, 2 altin, 1 bronz, diger sporcumuz Hur-
sit Atak 1 giimils ve 1 bronz madalya kazandi

62 kiloda tlkemizi temsil eden Bunya-
min Sezer, koparmada altin madalyanin
sahibi olurken silkmede bronz madal-
ya kazand. Toplam da da altin madalya-
nin sahibi olan BUnyamin Sezer, Avrupa
sampiyoniugunu elde ederek gogsumu-
(1 kabarttl.
Bunyamin, koparmadaki ilk hakkinda
131, ikinci hakkinda 135 ve son hakkinda
da 140 kiloyu kaldirarak altin madalya-
nin sahibi oldu.
silkmede ise ilk hakkinda 153, ikinci
hakkinda 158 kilo yapan sampyonumuz,
<on hakkinda 161 kiloyu denedi. Bu agIr-
likta basaril olamayan Biinyamin, bronz
madalyada kald1. Toplamda ulastig! 298
kilo, Bunyamin Sezer'i altin madalya ve
Avrupa Sampiyonluguna tasidu.
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Hursit'ten iki madalya
62 kiloda yarisan diger sporcumuz
Hursit Atak ise 1 gimas Ve bronz
madalya alarak iilkemize 2 madal-
ya daha kazandirdi. Hursit Atak, ko- \
parmadaki ilk hakkinda 125 kiloda

basarili olamadi. ikinci hakkinda bu
kiloyu gecen sporcumuz son hak-
kinda 128 kilo yapti.

silkmede ilk hakkinda ilk hakkinda
157 ve ikinci hakkinda 161 kilo ya-
pan kaldiran sporcumuz Hursit Atak
son hakkinda 166 kiloyu kaldirama-
di ama gumas madalyanin sahibi
olmay! basard!.

Hursit Atak toplamda elde ettigi
289 kilo ile de tlkemize 1 bronz ma-
dalya daha kazandirmis oldu.

Bu derecelerden sonra madalya \
kiirsust bir kez daha gurur tablosu {
olusturacak sekilde belirlendi.




Erkekler 69 kiloda yarisan sporculari-

mizdan Mete Binay, koparma altin
madalyanin sahibi oldy

Milli Takimimz Blyukler Avrupa sampi-
yonasinin actinci guniinde 1 altin madal-
ya cikartti. Erkekler 69 kiloda yarisan iki
sporcumuzdan biri olan Mete Binay, ko-
parma altin madalya kazand.

Uluslararasi alanda sikletinin en basar-

[ isimlerinden Mete Binay, koparma kate-
gorisinde, birincligi ilk hakkinda kaldirdigi
151 kilo ile garantiledi. ikinci hakkinda 154
kiloyu da basaril; bir sekilde kaldiran spor-
cumuz toplam dereces; ICin 156 kiloyu de-
nedi. Bu agirlikta basarili olamayan spor-
cumuz 154 kilo jle koparmada altin ma-
dalyayi elde etti, Sporcumuz, silkmeye 175
kilo ile basladi. By agirhgrilk iki deneme-
sinde de atamad. Uctincu ve son hakkinda
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denedigi 176 Kiloyu

da kaldiramayan Mete

Binay, silkme ve toplamda sifir cekti.

Erol Bilgin madalya getiremedi

69 kiloda yarisan dj
Bilgin, kendisinden

ger sporcumuz Ero|
bekleneni vereme-

di. Erol Bilgin, koparmada ilk hakkinda
143 kilo yapti. Koparmada ikingj ve acin-
CU haklarinda 148 kloyu kaldiramayan Ero|
Bilgin, 7. sirada kaldi.

Erol Bilgin silkme Musabakasinda 175 kilo-
yu Uc hakkinda da kaldiramayarak 69 Kilo-
da sifir ceken ikinci sporcmuz oldu,

Bediha Tunadag) madalyayi kacird
Bayanlar 58 haltercimiz Bediha Tunadagi
madalyayi talihsiz bir sekilde kacird. Spor-
CUmuz koparmadaki ilk hakkinda 87 kilo-
yu gecti. Tkinci ve ticancg haklarinda 92 ki-
loyu kaldiramayan Bediha madalya sansini
yitirdi. Silkme kategorisinde de sanssizlik
devam etti. jlk hakkinda 108 kilo kaldiran
milli halterci ikincj ve uctncd haklarinda
111 kiloya girdi. By agirlikta basarili olama-
yan sporcumuz Silkmedeki madalya sans)-
nida yitirmis olduy. Toplamda 195 kilo ya-
pan Bediha, kilosunda 4. oldu.






Sibel Simsek 1 giimiis ve 2 bronz ald....

Avrupa Bayanlar Halter Sampiyo-
nasinda, 63 kilo sporcumuz Sibel
Simsek, koparmada gumus, silk-
me ve toplamda bronz madalya
kazand.

Milli sporcumuz Sibel Simsek, ko-
parmada ilk hakkinda yapamadi-
81108 kiloyu, ikinci denemesin-
de kaldirdi, son hakkinda 110 ki-
loya girdi. Sibel, 110 kiloyu kaldi-
ramasa da 108 kilo, milli sporcu-
muza gimus madalya getirdi. Ko-
parmada Rus Svetlana Tsarukae-
va kaldirdigi 112 kilo ile altin ma-
dalyanin sahibi oldu. Koparmada
Ucuncaligu ise yine Rus Marina
Shainova 104 kilo ile elde etti.
Silkme kategorisi buyuk bir cekis-
meye sahne oldu Sporcumuz Si-
bel Simsek, iki Rus sporcu ile ki-
yasiya varistl. Silkmede ilk hak-
kinda 130 kiloyu basariyla atan
Sibel, sonraki iki hakkinda dene-
digi 137 kiloyu kaldiramadi. Silk-
mede Rus Sporcu Marina Shaino-
va 141 kilo ile Avrupa sampiyonu
oldu. Rus sporcu bu kaldirisi ile
toplamda da 245 kiloya ulasarak
toplam sampiyonluguna da ulastl.

KENOW ATNE

20

NG
\Y






i'lmmiihan :
3 bronzla siisledi

Avrupa Sampiyonasinin son gunande dlkemizi
temsil eden +75 kilo sporcumuz Ummahan Ucar, 3
bronz madalya kazand..

Sporcumuz koparmadaki ilk hakkinda 105, ikin-

ci denemesinde 111 ve son hakkinda 113 kiloyu kal-
dirmayi basardi. Bu kaldirislari Ummahan’a kopar-
mada bronz madalya getirdi.

Silkme kategorisinde ise sporcumuz ilk hakkinda
130, ikinci hakkinda 136 kiloda basarili oldu. Spor-
cumuz dcincd hakkinda ikincilik sansr icin 140 ki-
loyu denedi. Bu agirhgi kaldirmayi basaramayan
sporcumuz silkmede de bronz madalyay! boynu-
na taktr.

Sporcumuz toplamda 249 kilo ile G¢lincd bronz
madalyasini kazanirken Ermeni sporcu 254 kilo

ile ikinciligi, Rus Sporcu Kashirana ise 327 kilo
ile Gencler ve Bliyukler Avrupa ve Dlnya re-
korlarini kirarak sampiyonlugu yakaladi.



Semih Yagcl,
2 altin ve 1 bronz
madalya kazandi

77 kilo sporcumuz Semih Yagcl koparmada :
bronz, silkme ve toplamda ise 2 altin G ik
madalya kazanarak Avrupay salladi

BuyUkler Avrupa Sampiyonasinin 4. giininde podyu-
ma cikan Milli Haltercimiz Semih Yagci koparmada
ilk hakkinda 151, ikinci hakkinda 155 kiloyu zorlanma-
dan gecti. Ucunci hakkinda 159 kiloda basaril ola-
mayan sporcumuz koparma misabakalarini 3. olarak
tamamladi.

Silkmede ilk hakkinda 181, ikinci dene-
mesinde 188 ve son hakkinda 192 ki-
loyu basariyla kaldiran sporcumuz
bu kategoride bilyik bir basari ¢rne-
gi gostererek Ermeni sporcunun
ondnde altin madalyaya uzandi.

Silkmede gosterdigi ustun
performans Semih Yagcl'yi
toplamda da 347 kiloya ta-

sidi ve Ermeni sporcuya kar-

st kilo avantaji ile Avrupa Sam-
piyonu olmasini sagladi. Sporcu-
muzun sampiyonlugu kafilemizde
ve salonda bulunan gurbetci ta-
raftarlarimiz da bayuk seving, cos-
ku yaratti.

Sampiyon haltercimizin madal-

yasini Turkiye Halter Federasyo-
nu Baskani Dr. Hasan Akkus tak-
dim etti.
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Avrupa Samp'\vonasma katl-
7 Kazan Baskonso-
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Kazan Konso

edildi. Davete, kafilemizle bir-
likte Avrupa Halter Federasyo-
nu (EWF) haskan! Antonio Urso,
Genel Sekreter Marino Casadei,
Romen Federasyon Baskant ve
EWF Yonetim Kurulu Qyes! Nicu
vlad da katildiar.

esnasinda EWF Baska-
ni Antonio Urso ve Federasyon
paskanimiz Dr. Hasan Akkus ta-
rafindan Baskonsolos Ahmet
Akintr'ya cesitli hediyeler tak-

dim edildi.

Ziyaret

Torende bir konusma yapan
EWF Baskan! Antonio Urso, bu
glizel daveti nedeniyle Baskon-
<olos Ahmet Akinti ve DI Hasan
Akkus'a tesekkarlerini iletti.

Baskonsolosumuz Ahmet Akin-
t ise yaptigl konusmada, Turk
Halter Takiminin basarilart ile
gurur duydugu belirterek halter
ailesi ile birlikte olmaktan duy-
dugu mutlulugu dile getirdi.






Federasyonumuzdan govde gosterisi

Rusya'da yapilan Buyutkler Avru-

pa Sampiyonasi teknik toplantisi

Federasyonumuzun govde goste-
risine sahne oldu

Nisan 2012'de Antalya’nin evsahipligin-
de organize edilecek Blyukler Avru-
pa Sampiyonasinin sunumu ve tanitimi
Rusya Kazan'da yapildi. Avrupa Sampi-
yonasinin teknik toplantisinda, Turkiye
Halter Federasyonu Baskani Dr. Hasan
Akkus yaptigr sunumda,

2012 yilinda Antalya'da diizenlene-
cek Bayukler Avrupa Sampiyonasinin
logosu, musabaka salonu, ¢alisma sa-
lonu ile kafilelerle delegasyonun ko-
naklayacag otelleri katilimcilara tanit-
t1. Dr. Akkus, Antalya’da yapilacak Av-
rupa Sampiyonasinin programi hakkin-
da da bilgiler verdi.

THE LAST STEP FOR LONDON

Federasyon Baskanimiz yaptigr sunum-
da Antalya’da dizenlenecek BlyUk-

ler Avrupa sampiyonasinin énemin-
den de bahsederek 2012 Antalya Avru-
pa Sampiyonasinin Londra Olimpiyat-
larricin son puan musabakasi oldugu-
nu soyledi. Bu nedenle de sampiyona-
nin sloganinin “The Last Step For Lon-
don” yani “Londra icin son adim” oldu-
gunu soyledi.

Glzel bir organizasyon hazirlaya-
bilmek amaciyla calismalara simdiden
siki bir sekilde basladiklarini belirten
Federasyon Baskanimiz Dr. Hasan Ak-
kus, “2012'de herkesi Antalya’ya bekli-
yoruz” davetini yaparak sunumunu ta-
mamladi.

ANTALYA 2012 TANITIMI BUYUK iLGI GORDU
Antalya 2012 sunumunun ardindan
toplanti salonu icerisinde acilan 2012
Antalya standinda Genel Sekreterimiz
Zeki Oztiirk, Organizasyonlar Koordi-
natorimuiz Mehmet Zeki Erkan ve Or-
ganizasyon Komitesi Uyemiz Aytekin
Keles'ten olusan organizasyon komite-
si tarafindan katihmcilara Tark Loku-
mu ikram edilirken cesitli hediyeler su-
nuldu.

Antalya 2012 Standina gelerek Tirk
Lokumunun tadina bakan IWF Baska-
ni Tomas Ajan ve EWF Baskani Antonio
Urso yapilan tanitimi ve Tark lokumunu
oldukca guzel bulduklarini belirttiler.




European
Weightlifting Championships

Avrupa Halter Sampiyonas
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Tiirkiye Halter Federasyonu, 4 iilkenin aday oldugu
Diinya Anti Doping Kongresi'ni istabul’da topladi.
Baskan Akkus, 92 iilkeden 150 delegenin katildigi

toplantida dopingin sporla birlikte diisiiniilemeyecegini
ve miicadelenin siirecegini soyledi.

ISTANBUL 2011
) ANTI-DOPING CONFERENCE

ISTANBUL 2011
IWF WORLD ANTI-DOPING CONFERENCE




Uluslar arasi Halter Federasyonu ve Tir-
kiye Halter Federasyonunun birlikte du-
zenledikleri ettikleri Dinya Anti Doping
Konferansi istanbul'da yapildi. istan-

bul Holiday Inn Airport Otel’in evsahipli-
gi yaptigl konferansa 92 tlkede 150 dele
katildi. Konferansin ilk giintinde yapilan
acihista Eski Genclik ve Spor Genel Madu-
ri Yunus Akilotl de yer aldi.

Acilista ilk olarak Uluslararasi Halter Fe-
deasyonu (IWF) Baskani Tamas Ajan ko-
nustu. IWF Baskani Tamas Ajan, yapti-
g1 konusmada, halterde dopingi 6nle-
mek ve engellemek icin ellerinden geleni
yapmalari gerektigini soyledi. Japon de-
legenin de aralarinda bulundugunu be-
lirten Ajan, Japonya'daki trajedi nede-
niyle katilimcilari 1 dakika saygr duru-
suna davet etti. Ajan, daha sonra konfe-
ransta dopingle micadelenin tarihcesini
anlatt. Tamas Ajan, kendisinin IWF Bas-
kani oldugu surece dopingle mucadele-
nin siki bir sekilde devam edecegini ifa-
de ederek, “Bu siki programi devam et-
tirmek zorundayiz. Uluslararasi Olimpi-
yat Komitesi, ancak Dinya Anti Doping
Ajansi (WADA) kurallarina imza atan ve
cok fazla pozitif vaka cikarmayan spor-
larin olimpiyatta yer alabilecegini acikla-
di. Eger halterin saygin ve olimpiyat spo-
ru olarak devam etmesini istiyorsak, do-
pingle siki mucadele sarttir” diye ko-
nustu.

Baskan Akkus: Miicadeleye devam
IWF Baskani Tamas Ajan’in ardindan kar-
sliye gelen Turkiye Halter Federasyonu

Baskani ve IWF Asbaskani Dr. Hasan Ak-
kus, bu onemli konferansin Turkiye'de
yapiimasindan duydugu mutlulugu ifa-
de ederek IWF Baskani Tamas Ajan’a te-
sekkir etti. Federasyon Baskani Dr. Ha-
san Akkus, konferansa katilan tim dele-
gelere Tirkiye'ye geldikleri icin tesekkur
ederek, onlarin Turkiye'den mutlu bir se-
kilde ayrilabilmeleri icin ellerinden gele-
ni yapacaklarini belirtti.

Dopingin hicbir zaman sporla birlikte
disuanalemeyecegini belirten Dr. Hasan
Akkus, Tlrk ve dinya halteri olarak do-
pingle gerektigi sekilde micadele ettik-
lerini belirtti.

Eski Genclik ve Spor Genel Midard Yu-
nus Akilodl de konferansin acilisinda
yaptigl konusmada, bu organizasyonun
Turkiye'de yapiimasindan onur ve kivang
duyduklarini dile getirdi.

Tarkiye'nin bir halter dlkesi oldugunu
vurgulayan Akilotl sunlari soyledi:
“Tirkiye'de haltere her tirl(i destegi
verdik. Bundan sonra da vermeye devam
edecegiz. Turk halteri gogstimizi ka-
bartan bir spordur. Elde ettikleri basari-
larla halter, Tark sporunun lokomotifi ol-
mustur. Fair play ve temiz sporun, diinya
sporunda en (st diizeyde yer bulmasi di-
legiyle hos geldiniz diyorum.”

Akilodl, “Bu konferansa da 4 alke aday-
di, yine istanbul aldi. Bunlar tlkemize
deger katan seyler. Federasyon baskani-
miz Dr.Hasan Akkus ve IWF Baskani Dr.
Tamas Ajan‘a tesekkir ediyorum” diye-
rek sozlerini tamamlad

28 ULKEDE 50 POZITIF SONUC

Acilis konusmalarinin ardindan IWF Anti Doping Sorumlusu Monika Ungar,

bir sunum yapti. Ungar, 2010 yilinda 1597 test yaptiklarini, 28 tlkede 50 po-
zitif olguya rastladiklarini anlattr.

Ungar, sporcuda pozitif numune ¢ikmasi halinde 4 yillik, ikinci ihlalde hayat
boyu men cezasi verdiklerini, bir iilkede 3'ten fazla pozitif vakanin olmasi
halinde IWF icra Kurulu'nun, ulusal federasyona uygulanacak yaptirima ka-
rar verdigini ifade etti. Ungar’in ardindan IWF Anti Doping Komisyonu Bas-
kani Nicu VIad, Frederic Donze, Dr. Anges Tiszeker, Dr. Jaraoslaw Krywans-
ki, Boris Kayser, Prof. Wilhelm Schanzer, Dr. Mike Irani ve Ma Wenguang su-
numlarini yaptilar.

Konferansin ikinci glin oturmlarinda ilk olarak Sop-
hie Berwick, 2012 Londra Olimpiyatlarinda uygula-
nacak doping calismalari hakkinda bilgiler verdi.
Frederic Donze ise ADAMS hakkinda katilhmcila-

ri aydinlattr.

Oturumun son boliminde Glkemizi temsil eden
Prof. Haydar Demirel'in gen dopingi konusunda
verdigi bilgiler ve yaptigl gizel sunum delegeler
tarafindan bayuk ilgi gord.

Oturumlarin son béliminde 2010 yilinda dinya-
nin en iyi haltercileri secilen bayanlarda Kazak
Swetlana Podobedova ve erkeklerde iran'dan Beh-
dad Salimikordasiabi’ye IWF tarafindan kupa ve
hediyeleri takdim edildi. 2010 yilinin en iyi halter-
cileri siralamasinda Nurcan Taylan Kazak sporcu
Swetlana’nin ardindan ikinciligi elde etti.

IWF Baskani Dr. Tamas Ajan ve IWF As Baskani Dr.
Hasan Akkus Dunya Anti-Doping Konferansinda su-
num yapan konusmacilara plaketlerini verdiler.
IWF Baskani Tamas Ajan Dinya Anti-Doping Konfe-
ransinin oldukca glizel ve basarili bir sekilde gec-
tigini ifade ederek, “Dunya Anti- Doping Konferan-
sini istanbul’da yapmis olmamizin ne kadar iyi bir
tercih oldugunu gorduk. Gizel bir misafirperver-
lik gordik burada. Hersey en ince ayrintisina kadar
dustntlmis ve kusursuzdu. Bu glizel organizasyo-
nun hazirlanmasinda biydk bir 6zveri gosteren ve
bizleri istanbul'da en guizel sekilde agirlayan basta
Tarkiye Halter Federasyonu Baskani Dr. Hasan Ak-
kus ve ekibine cok tesekkir ediyorum” diyerek be-
genilerini dile getirdi.

Dr. Tamas Ajan konusmasinin ardindan Dinya Anti-
Doping Konferansinda gorev yapan IWF ekibini,
Genel Sekreterimiz Zeki Ozttrk ve Organizasyon-
lar Koordinatorimiiz Mehmet Zeki Erkan’i sahneye
davet ederek basarili calismalari nedeniyle kutla-
di. Konferansin sonunda Tarkiye Halter Federasyo-
nunun organize ettigi ve tim delegelerin katildig|
bir yat gezisi dizenlendi. Geziye katilan delegeler
istanbul’'u Bogaz'dan da hayranlikla izlediler



HALTERDE 4 MADALYA BIRDEN

Fatma Korkmaz'dan 1altin, 1 giimiis...

Polonya'nin Ciechanow kentinde yapilan Yil-
dizlar Avrupa Sampiyonasinda podyuma ¢ikan
sporcularimiz 1 altin, 2 giimds ve 1 bronz ma-
dalya kazandilar.

FATMA KORKMAZ'DAN 1 ALTIN, 1 GUMUS
Yildizlar Avrupa Sampiyonasinin ilk giintinde
44 kilo bayanlar kategorisinde Ulkemizi tem-

sil eden Fatma Korkmaz, silkmede birinci olur-

ken, toplamda da glimiis madalyanin sahi-

bi oldu.

Koparmada ilk hakkinda 52 kilo agirlg kaldi-
ran sporcumuz ikinci hakkinda da 55 kilo agir-
lig1 basariyla kaldirdi. Son hakkinda ise 57 kilo
da basarili olamayan sporcumuz koparmada
5. olabildi. Silkmede ilk hakkinda 70 kilo, ikin-
ci 73 kilo ve son hakkinda 75 kilo” yu basariy-
la kaldirarak kilo farki ile Belaruslu sporcunun
ondnde altin madalyanin sahibi oldu. Toplam-
da ise 130 kilo agirliga ulasan sporcumuz 135
kilo agirliga ulasan Belaruslu sporcunun ar-
dindan gimas madalyanin sahibi oldu.

FURKAN GOVDELI KOPARMADA GUIM{iS KAZANDI

ilk gtin podyuma ¢ikan 50 kilo sporcularimiz-
dan Furkan Govdeli, koparmada giimus ma-
dalyanin sahibi oldu.

Koparmada ilk hakkinda 78 kilo'yu basariy-

la kaldiran Furkan, ikinci hakkinda 81 kilo'yu
basariyla kaldirdi. Son hakkinda ise 86 kilo-
da basarili olamayan genc sporcu, ikinci hak-
kinda kaldirdigi 81 kilo ile 83 kilo kaldirma-

yI basaran italyan sporcu Scarentino’nun ar-
dindan gimas madalyanin sahibi oldu.Silkme-
de 100 kilo ile 5. olan sporcumuz toplamda da
181 kilo ile 4. 10g( elde etti. Ayni kiloda yari-
san sporcumuz Omer Faruk Aksoy ise kopar-
mada 78 kilo ile 5. olurken, silkmede 96 kilo
ile7.toplamda da 174 kilo ile 6. oldu.

MUAMMER SAHIN'DEN BRONZ MADALYA

ilk gtin erkekler 56 kilo’ da mucadele eden
Muammer Sahin, koparmada bronz madalya
kazanmayi basardi.

Koparmada ilk hakkinda 92 kilo kaldiran spor-
cumuz ikinci hakkinda 96 kilo kaldirmayi ba-
saramadr. Son hakkinda 97 kiloyu basariyla
kaldiran genc sporcu, koparmada bronz ma-
dalyanin sahibi olmus oldu. Silkmede 107 kilo’
I kaldiran sporcumuz bu agirlikla 8 olurken,
toplamda da 204 kilo ile 7. olabildi.

Ayni kiloda yarisan diger sporcumuz Okan Yil-
maz ise koparmada ikinci hakkinda kaldirdi-
8194 kilo ile 5. olurken, silkmede gene ikin-

ci hakkinda kaldirdigi 117 kilo ile 4. oldu. Top-
lamda da 211 kilo a ulasan sporcumuz 4. 10gi
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elde etti.

Sporcularimiz ilk gtin yarismalari sonunda 1
altin, 2 giimis ve 1 bronz madalya ile toplam
4 madalya kazanmis oldular.

Gamze Sahin'den 2 bronz madalya...
Yildizlar Avrupa Sampiyonasinin 2. gininde
Gamze Sahin'den iki bronz Madalya geldi.

Polonya'da diin baslayan Yildizlar Avrupa
Sampiyonasinin 2. gintinde podyuma cikan
48 kilo sporcumuz Gamze Sahin'den 2 bronz
madalya geldi.

GAMZE SAHIN, iKi BRONZ MADALYA iLE AVRUPA
tictinciisti oLbu.

Yildizlar Avrupa Sampiyonasinda 48 kilo ba-
yanlarda tlkemizi temsil eden sporcu uz Gam-
ze Sahin, koparmada 4. olurken, silkme ve
toplamda bronz madalyalarin sahibi oldu.
Koparmada ilk hakkinda 55 kilo, ikinci hakkin-
da 58 kilo ve son hakkinda 60 kiloyu basarty-
la kaldiran sporcumuz Gamze Sahin, Romen
sporcu ile ayni kiloyu kaldirinca kilo dezavan-
taji ile 4. sirada yer aldi. Koparmada 1. ligi 65
kilo ile Rus Sporcu irina BAYMULKINA elde



ederken,

61kilo ile Polonya’dan Marlena POLOKOWSKA 2. oldu.
Silkmede ilk hakkinda 71 kilo kaldiramayan
sporcumuz ikinci hakkinda bu agirhkta basari-
I oldu. Uctinct hakkina girmeyen sporcumuz
ikinci hakkinda kaldirdigi 71 kilo ile silkmede
3. 108U elde etti ve bronz madalyanin sahibi
oldu. Silkmede 1.ligi 85 kilo ile Romen Laura
PRICOP elde ederken, ikinciligin sahibide 74
kilo ile Rus Sporcu irina BAYMULKINA oldu.
Toplamda ise 131 kilo agirhga ulasan sporcu-
muz Gamze Sahin 3. olarak ikinci bronz ma-
dalyanin sahibi olmay! basardi. Toplamda
1.ligi Romen sporcu Laura PRICOP elde eder-
ken, Rus Sporcu irina BAYMULKINA' da ikin-
cioldu.

Emel Giines, Avrupa ikincisi
Yildizlar Avrupa sampiyonasinda, Emel Gines’
den1altin, 1 giim(s ve 1 bronz madalya...
Polonya'da yapilan Yildizlar Avrupa Sampi-
yonasinin 3. giininde 58 kilo sporcumuz Emel
Gunes podyuma ciktl.
Emel Giines’ ten Avrupa ikinciligi...
Polonya'da yapilan Yildizlar Avrupa Sampi-
yonasinin 3. giininde podyuma cikan 58 kilo
sporcumuz Emel Glnes, koparmada bronz
madalya alirken, silkmede altin, toplamda da
glimis madalyanin sahibi oldu ve Avrupa ikin-
ciligi tnvanini elde etti.
Yildizlar Avrupa Sampiyonasinda 58 kilo da
podyuma cikan sporcumuz Emel Glnes, ko-
parmada ilk hakkinda 72 kiloyu kaldiramayan
sporcumuz ikinci hakkinda 72 kilo kaldirma-
yI basardi. Emel Gines, koparmadaki son hak-
kinda ise 75 kiloyu kaldirarak bronz madalya-
nin sahibi oldu. Koparmada 82 kilo ile Romen
Sporcu Elena Toma LOREDANA 1. olurken, Uk-
raynali sporcu Yuliya BELEVETS 2. oldu.
Silkmede ilk hakkinda 92 kiloyu, ikinci hak-
kinda 95 kiloyu ve son hakkinda 97 kiloyu
basariyla kaldiran sporcumuz Emel Glnes

silkmede altin madalya’yr kazanmayi basardu.

Toplamda 172 kiloya ulasan sporcumuz Emel
Glnes, 3. madalyasini kazanmis oldu. Top-
lamda 178 kilo ile Romen sporcu Elena Toma
LOREDANA 1. olurken, bu kilonun 3. l0gu-

ni 168 kilo ile Ukrayna’ I sporcu Olene KOK-
HANENKO elde etti. Neslihan Okumus’ dan 3
guimusliu Avrupa 2.ligi...

Yildizlar Avrupa sampiyonasinda, Neslihan
Okumus’ tan 3 gimas madalya...

Polonya’ dan Madalya Yagiyor...

Yildizlar Avrupa Sampiyonasinin 3. gintnde
63 kilo sporcumuz Neslihan Okumus tlkemi-
zi temsilen podyumdaydi ve 3 gimus madal-
yay! (lkemize kazandirdi. Bugln yapilan yaris-
malarda 58 kilo da yarisan sporcumuz Emel
GUnes’ in kazandigl 3 madalyanin ardindan 63
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kilo sporcumuz Neslihan Okumus’ dan da 3
madalya geldi.

Emel Gnes’ ten Avrupa ikinciligi...

Polonya'da yapilan Yildizlar Avrupa Sampi-
yonasinin 3. giininde podyuma cikan 58 kilo
sporcumuz Emel Glnes, koparmada bronz
madalya alirken, silkmede altin, toplamda da
glimis madalyanin sahibi oldu ve Avrupa ikin-
ciligi tnvanini elde etti.

Yildizlar Avrupa Sampiyonasinda 63 kilo da ul-
kemizi temsil eden sporcumuz Neslihan Oku-
mus, koparmada ilk hakkinda 85 kiloyu, ikinci
hakkinda da 89 kiloyu kaldirmayi basardi. Ko-
parmadaki son hakkinda ise 91 kiloyu dene-
yen sporcumuz bu agirhkta basarili olamadi
ve ikinci hakkinda kaldirdigi 89 kilo ile glimus
madalyanin sahibi oldu. Koparmada 95 kilo ile
Belaruslu Sporcu Darya PACHABUT 1. olurken,
Romen sporcu Andreea MARCOVICI 83 kilo ile
3. oldu.

Silkmede ilk hakkinda 105 kiloyu kaldirma-

yI basaramayan sporcumuz bu agirhgr ikinci
hakkinda kaldirmayi basardi. Son hakkinda ise
108 kilo't deneyen sporcumuz bu agirlikta da
basarili olamadi. Neslihan Okumus, silkmede
ikinci hakkinda kaldirdigi 105 kilo ile ikincili-
gi elde ederek silkmede de giimis madalyanin
sahibi oldu. Silkmede de birinciligi yine Be-
larus’ lu Sporcu Darya PACHABUT 107 kilo ile
elde ederken tctncaltgu 100 kilo ile Romen
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sporcu Andreea MARCOVICI elde etti.

Toplam ise 194 kilo agirliga ulasan sporcu-
muz, 202 kilo agirliga ulasan Belarus’ lu Spor-
cu Darya PACHABUT' un ardindan gimus ma-
dalyanin sahibi oldu ve Yildizlar Avrupa ikin-
ciligini elde etti. Toplamda Gcinctlugu 183

kilo ile yine Romen sporcu Andreea MARCOVI-

Cl elde etti. Bugun 69 kilo erkeklerde yarisan

sporcumuz Kuddusi NALBANTORUC, koparma-

da 110 kilo ile 8. silkmede 135 kilo ile 10. ve
toplamda da 245 kilo ile 9. lugu elde etti.

Tiirkiye 12 madalya kazandi

Turkive bu madalyalarin ardindan Yildizlar Av-

rupa Sampiyonasinda toplamda 2 Altin, 6 G-
mus ve 4 bronz madalya kazanmis oldu.
Avrupa’dan Madalya Yagiyor... Simeyye Avru-
pa Sampiyonu...
Polonya’ da devam eden Yildizlar Avrupa
Sampiyonasinda bugln sporcularimizdan 5
madalya daha geldi.

Polonya’ da devam eden Yildizlar Avrupa

sampiyonasinda buglin podyuma ¢ikan bayan-

lar 69 kilo sporcularimizdan 5 madalya birden
geldi.

Siimeyye Kentli 3 altin madalya ile Avrupa Sampiyonu...
Bugin yapilan 69 kilo bayanlar yarismalarin-
da ulkemizi temsil eden sporcularimizdan Sa-
meyye Kentli, kilosunda 3 altin madalya kaza-
narak Avrupa Sampiyonu unvanini kazand.
Sumeyye Kentli, Yildizlar Avrupa Sampiyona-
sinda 69 kilo yarismalarinda koparma katego-
risinde ilk hakkinda 82 kilo, ikinci hakkinda 85
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kilo ve son hakkinda da 87 kilo't basaryla kal-
dirmayi basararak koparmada ilk altin madal-
yasini kazanmis oldu. Koparmada ikinciligi 86
kilo ile Rus sporcu Maria Beloborodova elde
ederken 3. 10igd 82 kilo ile Polonya’ i sporcu
Jolanta Vior elde etti.

Silkmeye 105 kilo ile baslayan sporcumuz
ikinci hakkinda 108 kilo ve son hakkinda da
111kilo"r basariyla kaldirarak ikinci altin ma-
dalyasina uzandi. Silkmede ikinciligi 110 kilo
ile diger Tirk sporcumuz Hatice Demirel elde
ederken, 3 10gt 107 kilo ile Rus sporcu Maria
Beloborodova elde etti.

Toplamda ise 198 kilo" a ulasan sporcumuz 3.
altin madalyasini kazanarak Avrupa Sampiyo-
nu oldu. Bu kiloda Avrupa ikinciligini 193 kilo
ile Rus sporcu Maria Beloborodova elde eder-
ken Avrupa 3. l0gunu ise 190 kilo ile diger
sporcumuz Hatice Demirel elde etti.

Hatice Demirel koparmada gtimus, toplamda
bronz aldi.

69 kilo bayanlarda 3 altin madalya kazanan
Sporcumuz Stmeyye Kentli ile ayni kiloda ya-
risan diger sporcumuz Hatice Demirel, kopar-
mada ilk hakkinda 80 kilo" 1 kaldird, ikinci ve
ctncd haklarinda 84 kilo da basaril olama-
yan sporcumuz koparmay! 4. sirada bitirdi.
Silkmede ise ilk hakkinda 105 kilo ve ikinci
hakkinda 110 kilo'i basariyla kaldiran sporcu-
muz son hakkinda 115 kilo 1 kaldirmayi basa-
ramadi. ikinci hakkinda kaldirdigi 110 kilo ile
silkmede Gumis madalya kazanan sporcumuz
toplamda ulastigl 190 kilo ile de Bronz madal-
va kazanarak Avrupa 3. [0guntn sahibi oldu.
Turkiye 17 madalya kazand.

Bugin yapilan yarismalarin ardindan Torki-
ye 5altin, 7 gimus ve 5 bronz madalyanin sa-
hibi olurken toplamda da 17 madalya kazan-
mis oldu.
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Tiirkiye Halter Federasyonu II. Olagan Mali Genel Ku-

rulu 20 Ocak 2011 tarihinde, Ankara ickale Otel'de
yapildi.
146 delegenin hazir bulundugu mali genel kurulda,

yasal olarak Genel Kurul'un aciimasinda engel olma-

dig1 goriildii. Acilis, Baskan Vekili Zeki Tiirkes tara-
findan yapildi.

Sayg! durusu ve istiklal Marsimizin coskuyla soylen-
mesinin ardindan Mali Genel Kurul Divani olusturul-

du. Divanin baskanligina Hiiseyin Ar, baskan yardim-

chgina Suat Giiciiyener, yazman iyeliklere Ayhan
Bayhan ile Mehmet Tuzlu dnerildi ve oybirligi ile se-
cildi. Divan baskani Hiiseyin Ar tarafindan genel ku-
rul giindemi okundu ve oylamaya sunuldu. Giindem
oy hirligiile kabul edildi.

Divan Baskanhginin secilmesinde sonra Faaliyet Ra-
poru ile hilanco gelir-gider tablosunun okunmasi ile
ilgili olarak Federasyon Baskanimiz Dr. Hasan Akkus
soz ald1.

Tiirkiye Halter Federasyonu Baskani Dr. Hasan Ak-
kus, goreve geldikleri tarihten bugiine kadar kuliip-
lere maddi yardim ve malzeme yardimi yapildigini,
Karahiik'te bir kamp egitim tesisi alindigini anlata-

rak, kamplarin burada yapilacagini, yurtici ve yurtdi-

sindan gelecek taleplerin de degerlendirecegini be-
lirtti. Baskan Akkus ayrica, 2009 yilinda halterin ta-
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2. Olagan Mali Genel Kurulumuzu yaptik

bana yayilmast icin altyapi koordinatorliigii olus-
turduklarini, Tiirkiye'nin dort bir yanindan yetenek-
li cocuklarin secildigini ve bu cocuklar icin egitim ve
kamp calismalari yapilarak onlari zaman icersinde
yildiz takima kazandiracaklarini hatirlattl.

Baskan Dr. Akkus soyle devam etti:

“2010 yilinda iilkemizde bilyiik bir organizasyona ev

sahipligi yaptik; Biiyiikler Diinya Sampiyonasini iilke-

mizde organize ettik. 85 iilkeyi Antalya'da en iyi se-
kilde agirlayarak oldukca giizel bir organizasyona
imza attik.”

Madalyasiz yil yok

2009 ve 2010 yilinda katilinan hichir miisabakadan
madalyasiz donmediklerininin altini cizen Dr. Hasan
Akkus, “2010 yilinda katildigimiz miisabakalardan
toplam 25 altin, 32 giimiis ve 33 bronz madalya ala-
rak Tiirkiye'nin en basarih federasyonu secildik. Bu

hasarilarda Meclis Baskanimiz, Bakanimiz, Genel Mii-

diiriimiiz, kuliiplerimiz, antrendrlerimiz ve sporcula-
rimizin katkisi cok biiyiiktiir. Bu basarilarimiza katk

saglayan herkese tesekkiir ediyorum” diyerek konus-

masini tamamladi.

Baskan Akkus’un konusmasini tamamlamasinin ar-
dindan faaliyet raporu ile bilanco oylamaya sunuldu
ve oy hirligi ile kabul edildi.

Halter Federasyo-
nu Il. Olagan Mali
Genel Kurulu 146
delegenin katilimi
ile yapildi. Faaliyet
raporu ve

bilanco oy birligi
ile kabul edildi



Kayitlar usuliine uygun
5. glindem maddesi geregi de-
netleme kurulu raporunu de-
netleme kurulu baskan Yil-
dirim Yildiz okudu. Kayitla-
rin yasalara ve usuliine uy-
gun olarak tutuldugu, harca-
malarin yasalar ve yetki cer-
cevesinde yapildiginin denet-
leme kurulu tarafindan goriil-
diigiinii belirten Vildirim Vil-
diz raporu tek tek okudu ve
Genel Kurul'da oy coklugu ile
kabul edildi.
Daha sonra diger giindem
maddelerinin oylanmasina
gecildi,maddeler tek tek oy-
lanarak oy coklugu ile kabul
edildi.
2. Mali Genel Kurul sonun-
da Federasyon haskanimiz Dr.
Hasan Akkus’a tesekkiir ko-
nusmas icin s6z verildi. Dr.
Hasan Akkus, mali genel kuru-
lun hayirli olmasi dilekleriy-
le divan baskanina, divan iiye-
lerine ve genel kurula katilan
delegelere tesekkiir etti.
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Saziye Okur,
Diinya Uciincilsii

Malezya Penang kentinde yapilan
Gencler Dnya Halter Sampiyonasin-
da Saziye Okur, Diinya Uctinctsu oldu.

30 Haziran ile 07 Temmuz 2011 tarihleri arasinda Ma-
lezya Penang’da yapilan Diinya Halter Sampiyonasin-
da yarisan 48 kilo sporcumuz Saziye Okur {i¢ bronz ma-
dalya kazandi.
48 kilo bayanlarda iilkemizi temsil eden basarili sporcu-
muz Saziye, iilkemize 3 bronz madalya kazandirarak kafile-
mizden madalya kazanan tek halterci unvanini elde etti.
Saziye Okur, koparmada ilk hakkinda 76, ikinci hakkinda 79 ve son
hakkinda da 82 kilo yaparak bronz madalyanin sahibi oldu. Silk-
me de ise ilk hakkinda 95 kiloyu kaldiran sporcumuz, ikinci hakkin-
da 99 kiloda takildi. Son hakkinda ise 100 kiloyu deneyen sporcumuz Saziye
bu agirh@i kaldirarak ikinci bronz madalyasina uzandi. Toplamda 182 kiloya ulasan
sporcumuz, 1. olan Cinli ve 2. olan Taylandli rakiplerinin ardindan iilkemize 3 bronz
madalyayi da kazandirarak Diinya (ciinciisii oldu. 3 bronz madalya ile Diinya Uciinciisii
olan sporcumuzun madalyalarini Diinya Halter Federasyon baskani Dr. Tamas Ajan verdi.
48 kiloda yarisan diger sporcumuz Huriye Bilgic, koparmada 13., silkmede 15. ve toplam-
da da 148 kilo ile 14. olabildi.
Erkekler 56 kilo iilkemizi temsil eden sporcumuz ismet Algiil ise koparmada 9., silk-
mede 11. ve toplamda kaldirdig1 240 kilo ile 10. sirada kaldi.

Muhammet Kocum dordiincii oldu

Erkekler 62 kiloda iilkemizi temsil eden sporcularimizdan Muhammet Kocum,
bronz madalyayi kil payr kacirdi.

Muhammet Kocum, koparmada ilk hakkinda 117, ikinci hakkinda 121 ve son hak-
kinda da 126 kilo kaldird1. Bu kaldirislar Muhammet Kocum’un koparmada an-
cak 7. olmasini sagladi.

Silkmedeki ilk hakkinda 148 kiloyu kaldiran sporcumuz, ikinci hakkinda 153
kilo yapan haltercimiz son hakkinda 157 kiloyu denedi. Muhammet agirligi kal-
diramayinca bronz madalyayi da kagirmis oldu.
Muhammet Kocum, koparmada 126 ve silkmede de 153 kiloluk kaldirislart ile
toplamda da 279 kiloya ulasarak 62 erkeklerde 4. olabildi.
Ayni kiloda yarisan diger sporcumuz Berat Bicer koparmada 121 kilo ile 9., silkme-
de 147 kiloluk kaldirisi ile 8. oldu. Toplamda ise 268 kiloluk agirliga ulasan sporcumuz
10. olabildi.

Aysegiil, bronzu tutamad

Bayanlar 53 kiloduki temsilcimiz Aysegiil Coban, koparmada ilk hakkinda 73 kilo yapti.
ikinci hakkinda girdigi 76 kiloda basarih olamadi. Bu agirligi son hakkinda 76 kilo’ 1 kal-
dirmayi basaran sporcumuz koparmada 7. olabildi.

Silkmede ise ilk hakkinda 103 kilo kaldiran sporcumuz madalyayi zorladi ve ikinci hak-
kinda 107 kiloyu denedi. Bu agirhgi 2. ve 3. haklarinda tutmayi hasaramayan sporcumuz
madalyayi da tutamamus oldu ve silkmede de 6. sirada kaldi. Toplamda 179 kiloluk

agirliga ulasan sporcumuz toplamda da 7.'likte yetinmek zorunda kaldi.






Buyukler kuluipler
arismalarina rekor katihm

Tirkiye Halter Federasyonu 2011 faaliyetlerinden Biiyik-
ler Kuliipler Tirkiye Halter Sampiyonasi Sakarya'da rekor
bir katilimla yapildi. Misabakalara 28 ilden 58 kulip isti-
rak etti. Bu 58 kullipten 281 erkek, 113 bayan olmak (izere

s e“'“- toplam 394 sporcunun yaristigl sampiyona katilim agisin-
\(OCae“ BU 9 a dan rekora ulast.

Bava“\a\'da k\e\-de N\ka\’ 29 Nisan 2011 Cuma giini yapilan acilis seremonisinde Fe-

< V(AB] oY, e e derasyon Baskani Dr. Hasan Akkus" un yani sira, Saquya
BQ\E(\NQS\ Kag .S \( a\'\d\. Vali ygrd|m05| Hakki Unal, Sakarya genclik ve Spor I M-
i b \“(-‘“g 0 diirii Omer Kalkan, Yonetim Kurulu (yemiz Suzi Irfanoglu

. _‘Namp ve Genel Sekreterimiz Zeki Oztark yer aldilar.
m‘)NO“ X k\\'\\d\ Acilis seremonisinde bir konusma yapan Federasyon Bas-
pE ekor , derasyon B
\ Q! kani Dr. Hasan Akkus, Sakarya'da yapilan Bayikler Kuliip-

ler Tiirkiye Halter Sampiyonasina rekor bir katilimin oldu-
gunun altini cizerek bunun Tiirk Halteri icin onemli bir olay
oldugunu soyledi. Akkus, Tark halterinin yetistirdigi basari-
I sporcularin da burada yarismalarinin sampiyonanin kali-
tesini arttirdigina dikkati cekti.

Sakarya'nin halterde onemli illerden birisi oldugunu ve son
Avrupa Sampiyonasinda da iki Sakaryali haltercinin Avrupa
sampiyonu oldugunu animsattl.
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u arigmay birlestiren, bedensel yetenekleri
illendiren sporu, sevelim sevdirelim. 5272 o

and intgratiate the sport that combines game Basarilar Diler
ion and rewards body abilities. i
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ERKEKLERDE ANKARA ASKI : Sampiyonada erkekler kategorisinde kirsiinin en (st basamagina Ankara ASKI ¢ik-
t1. 206 puan toplayan ASKi'nin arkasindan ikinciligi 194 puanla Ankara Yenimahalle Spor Kultbu, ictinciligi de
141 puanla Ankara Demir Spor Kulibu elde etti. Biyuk Erkeklerin 4.’lgind 138 Puanla Izmir Biiyiksehir Bele-
divesi elde ederken, 124 puanla Ankara Biy(ksehir Belediyesi 5., 111 puanla Gaziantep Halter htisas Spor Kuli-
bii de 6. oldu. Sampiyon olan Ankara ASKI Spor Kuliibintn sampiyonluk kupasini Ashaskanimiz Umit Durak verdi.
Ikinci olan Ankara Yenimahalle Spor Kulibtntn Kupalarini da Federasyon Baskanimiz Dr. Hasan Akkus verdiler.

BAYANLARDA KOCAEU - Yapilan bayanlar yarismalarinin ardindan takim klasmaninda bayanlarda Kocaeli Biiyiksehir Belediyesi Kagit Spor

sampiyonlugunu ilan etti. Bayanlar Kategorisinde 161 puanla Kocaeli Biyiiksehir Belediyesi Kagit Spor Sampiyon olurken, ikinciligi 153 puanla Gaziantep Hal-
ter ihtisas Spor Kulibd, tcincaligh de 150 puanla istanbul Fevzi Cakmak Spor Kuliiba elde etti. Bayanlar kategorisinde 146 puanla Ankara Bayiksehir Bele-
diyesi 4., 143 puanla Konya Kuyulusebil Halter ihtisas 5. ve 123 puanla da Konya Olimpic Spor da 6. oldular. Sampiyon olan Kocaeli Biiyiksehir Belediyesi Ka-
g1t Spor Kultibantn sampiyonluk kupasini Sakarya Valisi Mustafa Biyiik takdim etti. ikinci olan Gaziantep Halter ihtisas Spor Kulibniin Kupalarini da Fede-

rasyon Baskanimiz Dr. Hasan Akkus sundu




Bizden biri... Sokaklardan Diinyii (ciinciligine

Agri sokaklarinda simit satarken, halter-
le tanisti. Aradan gecen kisa zaman, Arif
Koc'u yildiz kategorisinde Diinya Uciin-
ciiliigiine tasidi. Sirada Avrupa Sampi-
yonlugu ve devami var

Arif'inki tam “Amerikan Riiyas!” olarak tanimlanacaklar-
dan. Yoksullukla yetenek ayni kiside birlesmistir. O yete-
nek, o imkansizliklari gindin birine yener ve ortalik ay-
dinlanir.

Tirkiye'de buna sporun gci diyebilirz.
Arif'in 0zelinde ise halterin giic...
Ayrica projeniz varsa, nereden ne yakalayacaginiza da
iy ibir ornektir. Arif Koc, Agri'da sokakta simit sattig) i-
rada halter sporu ile tanisir. Bu tanisma ve yetenegi kisa
stire sonra 0'nu ildiz Milli Takim'a kadar yakseltir. Arif
Koc, Vildiz Milli Takim'a kadar yikselmekle kalmaz, sto-
ne dnce Tarkiye Sampiyonu, bir de Mayis ayinda Peru'da
yapilan Yildizlar Diinya Halter Sampiyonasinda Dinya
Uctncist olarak krsiye cikartir.
Arif Koc'un Agri'dan Peru'ya kadar olan dykusiine ve ge-
lecekteki beklentilerine bir goz atalim...

Once Tiirkiye, sonra diinya

Merkeze bagl Ucarkaya koyinde yasayan ve sokakta si-
mit satarken “Sokaktan 2016 Olimpiyatlarina” proje-

si kapsaminda halter sporu ile tanisan 16 yasindaki Arif
Koc, gecen yil diizenlenen halter miisabakalarinda iki
kez Tarkiye Sampiyonlugu elde ederek, kisa stirede bi-
yiik basarilarin ismi olacagini tez elden kanitlad.
Tirkiye sampiyonu olduktan sonra Peru'nun basken-

ti Lima'da 8-14 Mayis tarihleri arasinda yapilan Yildizlar
Diinya Sampiyonasi'nda 85 kiloda Tirkiye'yi temsil eden
milli halterci, silkme, koparma ve toplamda kazandigi 3
bronz madalya ile Dinya Uctinciist oldu.

Elde ettigi basartyla hem Tirkiye'ye, hem de Agrr'ya se-
ving yasatan Koc, kente doner dénmez antrendrti Muh-
lis Akbas gozetiminde Avrupa Sampiyonasi hazirliklari-
na baslad.

Milli haltercinin degerlendirmeleri soyle:

“Halterle, Genclik ve Spor il Miduri Ayhan Yildirim ve
antrendr Muhlis Akbas sayesinde tanistim. Trkiye Sam-
pivonluklart ve Dinya Uctincailiga cok guzeldi. Simdiki
hayalim Avrupa Sampiyonlugu. Kendime Naim Siileyma-
noglu ve Halil Mutlu'yu kendisine ornek aldim. Bundan
sonra Tiirkiye ve uluslararasi misabakalarda onemli ba-
sarilar elde edecegime inaniyorum ve bunun icin calisi-
yorum” dedi. Tirkiye'yi Peru'da temsil etmenin gururunu
yasadigini dile getiren Koc, basta anne ve babasi olmak
izere kendisine maddi ve manevi destek saglayan kisile-
re tesekkir etti.
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0, Tiirkiye'nin Eviadi - |
Boyle bir eviat elbette fijm anne babalar icin bir gurur kaygeig\t(\jlrt.tﬁ]rg é;l gg\tﬁ silst
' g sunu kivancla sylayor. Selahd
hattin Kocdaogluvlagururduydugunu y e
orind ivesi lizeri |a tanistigini belirtip, “sakatid
rendrinn tavsiyesi uzerin halter sporuyla tanisug! R bl
( i ¢ cak bakmadigini, oglunun isrart uze
la bu sporu yapmasind onceleri sica Oy
s ireklilikle iti ivor. Yarismalarda basarih oldukca 08 '
digini da actkydreklilikle tiraf ediyor m b ot
g “KG digimiz icin kendisine madd (dand v
dugunu anlatan Koc, Koyde yasa Iz icn ke et
arkiveni ladl.\(etkmlermoglumasahlpu acag "
miyoruz. Ama o Tarkiye'nin ev Sodiaviseiatipihe
arii Muhlis Akbas basarinin mimariart | :
T S e sy i "In destekleriyle baslattigimiz
‘ ' Ayhan Yildirim'in des
leri acikliyor: Genclik ve Spor I Mudard S —
‘ isimiz sporcular yavas yavas kendilerine | .
prOJekapsammdakesfettlglmlzsp 5Y3 I
i g ‘ da simdiye kadar en bas B
rolligini veriyorlar. BU cocuklar arasin .
r;Anri‘;:dtesn TgUrkive’de derece beklerken, 0, dinya capinda e.lde.eittlgl bgsanvla hepimizin
gyruru oldu. Amacimiz hundan sonra yeni Arif'ler yetisti
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Haltercilerimiz Bashakanimizla

Ftar Yemeginde Bulustu...

Haltercilerimiz , Bashakanimizin sporculara ver-
digi iftar yemeginde bir araya geldiler. Bashaka-
nimiz Recep Tayyip Erdogan’in basarih sporcular-
la bir araya gedigi iftar yemegine basarill halterci-
lerimiz, Federasyon Baskanimiz Dr. Hasan Akkus,
Genel Sekreterimiz Zeki Oztiirk ve antrendrlerimiz
katildilar.
Golbasl tesislerinde verilen iftar yemegine, Basha-
kanimiz Recep Tayip Erdogan, esi Emine Erdogan,
Genclik ve spor Bakani Suat Kilic, degisik branslar-
da basarili sporcular antrendrler, federasyon bas-
kanlari ve spor adamlari katildilar.
Yemekte sporcularimizla da sohbet eden Bashaka-
nimiz Recep Tayyip Erdogan, tiim basarili sporcula-
,42 rimizla da toplu olarak fotograf cektirdi.






Nurdan Karagoz
ucuncaligiu kacird

Cin'in Shenzhen kentinde yapilan Universiade Yaz Spor Oyunla-

rinda 48 kilo da yarisan sporcumuz Nurdan Karagoz, 48 ki-

loda 3. liigii kacird.

48 kllo A grubunda yarisan sporcumuz, koparmada
k hakkinda ilk hakkinda 78 kilo, ikinci hakkmda

neyen spbrcumuz bu agirhgi kaldirmayi
: kilo farkl ile 3. sirada

, spor-
53 and’ ]

n hakkinda tekrar 102 kilo- {

6. Universiteler Yaz spor Oyunlarin-

sil eden sporcumuz Seda Ince 63 kiloda

I sahibi oldu.

madaki ilk hakkinda 87 kilo da basarisiz
| C Kinda bu agirhig1 kaldirmayi basaran Seda son hakkin-

ise 90 oyu kaldirch. Silkmede ise ilk hakkinda ilk hakkinda 104 kilo,
ci hakkinda Mllo ve son hakkinda da 113 kiloyu basariyla kaldiran

rcumuz Seda Ince toplamda w& kilo ile bronz madalyanin sa-

sporc?

o sporcumuz ibrahim Arat, koparmada |Ik hakkn-
da 165 klloyu basariyla kaldirdi, ikinci hakkinda ise 170 kiloyu
porcumuz, son hakkinda 173 kiloyu denedi ve basari-

. Silkmede ise ilk hakkinda 203 kiloyu basari ile kaldi-

ran sporcumuz son iki hakkinda ise 212 kilo’ da basaril olama-

di. Toplamda ise 373 kiloya ulasan sporcumuz Rus ve Litvanya’h
sporcularin ardindan broriﬁ madalyanin sahibi oldu. Ayni kiloda
yarisan dlger sporcumuz Mehmet Sevgili ise kopar mada 163, 5|Ik-




Figen Kaya 3. olabildi

Sahah seansinda ise bayanlar 69 kilo finali yapil-
di. 69 kilo sporcumuz Figen Kaya, koparmada 93,
silkmede ise 118 kilo kaldirarak toplamda 211 kiloya
ulastr ve 5'nci oldu.

Tiirkiye Ibrahim Arat ile

4. madalyasim kazanmis oldu

Tiirkiye 26.0niversiade Yaz Spor Oyunlarinda su
ana kadar, atletizm bayanlar 10 bin metrede Fadime
Suna ile altin, judo bayanlar +78 kiloda Belkis Zehra

Kaya, halter bayanlar 58 kiloda Seda ince ve halter
erkeklerde ibrahim Arat ile bronz madalya kazan-
mis durumda. Tarkiye, 1 altin ve 3 bronz madalya

ile madalya cinsine gre yapilan siralamada 23'ncil
sirada yer alirken, toplam madalya siralamasinda
16'nci sirada bulunuyor.







Uluslararas
Cocuk Oyunlar

Bu yil Konya'da ik kez diizenlenen 1. Rumi Cocuk Oyunla-
ri halter yarismalari 21 Nisan 2011'de Konya Atatiirk Spor
Salonunda yapild.

1. Uluslararasi Rumi Cocuk Oyunlari halter miisaba-
kalarina Tarkiye ile hirlikte italya, Romanya, Irak, Ozbe-
kistan ve Azerbaycan takimlarr katild.

28 sporcunun katildigr halter misabakalarinda Hal-
ter Federasyon Baskani Dr. Hasan Akkus ile birlikte Kon-
ya Vali Yardimeisi Tayyar Sasmaz ve Konya Genlik Spor il
madard Muhittin Yildiz da izleyici olarak yer aldilar.
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Avrupa

Romanya Bukres'te organize edilen 23 Yas

Alti ve Gencler Avrupa Sampiyonasinda 0l-

kemizi temsil eden Milli takimlarimiz top-
lamda elde ettikleri 21 madalya ile 4 kupa
birden alarak Avrupa dctncisi oldu.

23 Yas Alti ve Gencler Avrupa Halter
Sampiyonasinda lkemizi basariyla tem-
sil eden sporcularimiz 5 altin, 5 gimas ve
11 bronz madalya olmak tzere toplamda
21 madalya kazanmayi basardilar. Mlsa-
bakalarin son giininde yapilan kupa tore-
ninde ise milli takimlarimiz 4 kupa birden
kazanmayi basardi. Genc erkek, 23 yas alti
erkek ve genc bayan milli takimlarimiz ta-
kim olarak Avrupa ctinctist olmayi basa-
rirlarken, 23 yas alti bayan milli takimimiz
da 4. olarak kupa almayi basard.

SAZIYE OKUR
AVRUPA’NIN

EN IYISI

Misabakalarin sonunda ya-
pilan kupa toreninde 48 kilo
Gen¢ Bayanlarda 3 gimus
madalya kazanarak Avrupa
ikincisi olan sporcumuz Sa-
ziye Okur, Avrupa'nin en iyi
genc bayan sporcu secilerek
kupa ald.




Figen Kaya Avrupa Sampiyonu

Blirkes'te podyuma ¢lkan
69 kilo sporcularimizdan
Figen Kaya 2 altin bir
glmus, Hatice Demirel bir
bronz madalya kazandilar

Romanya Bukres'te yapilan 23 Yas
Alti ve Gencler Avrupa Halter sampi-
yonasinda Genc Bayan 69 kilo spor-
cularimizdan Figen Kaya, 1 gimus
ve 2 altin madalya kazanarak Avrupa
sampiyonu oldu.

Figen Kaya, koparmada ilk hakkinda
87, ikinci hakkinda 89 ve son hakkin-
da 91 kiloyu kaldirdi ve koparmada
giimuas madalyanin sahibi oldu.

Silkmede altin geldi

Silkmeye 110 kilo ile iyi bir baslangic
yapan sporcumuz Figen Kaya, ikinci
hakkinda 113 kilo kaldirmayi basar-

di ve bu kiloyla altin madalyay! boy- v 3 —
nuna taktl. Silkmede, 109 kilo ile di- ‘ ' 5!%{?{];@
ger sporcumuz Hatice Demirel Avru-  IORSEE w P i ¢

pa Uctncast oldu.

Toplamda 204 kiloya ulasan sporcu-
muz ikinci altin madalyasini kazana-
rak Avrupa Sampiyonu unvanini elde
etti.

Hatice bronzla yetindi

Genc Bayanlar 69 kiloda yarisan di-
ger sporcumuz Hatice Demirel yaris-
maya sanssiz basladi. Sporcumuz ko-
parmada ilk hakkinda 80 kiloyu kal-
dirmay! basaramadi. ikinci ve dcin-
cl haklarinda 82 kilo deneyen spor-
cumuz basarili olamadi ve koparma-

da “0” cekti. FORCE]
i i - eyamvic
Silkmede ilk hakkinda 106 kilo ya- i o
pan sporcumuz ikinci hakkinda gir- ApEPLAST |
digi 109 kiloda da basarili oldu. Son Y rarnacile 08 | B

hakkinda 112 kilo deneyen Hatice bu
agirhgi kaldirmayi basaramadi ve
bronz madalyanin sahibi oldu.




GRAND HOTEI

N

 ROMANIA

-

sinda 48 kilo sporcumuz Saziye Okur Av-
ampiyonasinda podyuma ilk olarak cikan
Okur, 3 gimus madalya kazanarak Av-
rupa ikincisi oldu. Saziye Okur, Koparmadaki ilk hakkina 73 kilo ile
basladi. ikinci hakkinda 75 ve son hakkinda da 78 kiloyu basariyla
kaldiran sporcumuz ikini hakkinda 79 kilo kaldiran Romen sporcu
Elena Romona Andries’ in ardindan gimus madalyanin sahibi oldu.

Gencler Avrupa Sampiyona
rupa ikincisi oldu. Avrupa S
48 kilodaki sporcumuz Saziye

T
I ‘f; .

okur, Avrupa

2,90 kiloyu kaldirirken ikinci hakkinda

95 kiloda basarili olamad. S0n hakkinda tekrar 95 kilo agirhiga giren
sporcumuz bu defa bu kiloda basarih oldu ve gimiis madalyanin sa-
hibi oldu. Okur toplam agirliktaise 173 kiloya ulasarak fcunct gimas
madalyanin sahibi oldu .Genclerde Avrupa ikincisi olan sporcumuz
Saziye Okur’ un madalyasini Halter Federasyon Baskanimiz Dr. Ha-
san Akkus ile birlikte Romanyd Fderasyon Baskani Nicu Vlad verdiler.

Saziye Silkmede ise ilk hakkind
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Aysegiil Coban’ dn bir gumus

Gencler Avrupa Sampiyonasinda 53 kiloda yarisan
Aysegll Coban silkmede glimiis madalya kazandl.
ORCE1
Blkres'teki 23 Yas Alti ve Gencler Avrupa Halter Sampiyonasin- F
da 53 kiloda yarisan sporcumuz Aysegil Coban silkmede glims
madalya kazandi. Koparma kategorisinde biytk sanssizlik ya-
sayan sporcumuz Aysegil Coban, ilk hakkinda 76 kiloyu denedi
ancak (ic hakkinda da basarili olamadi. Silkmede ilk hakkinda 98
kilo, ikinci hakkinda 102 kilo ve son hakkinda da 104 kiloyu ba-
sartyla kaldiran sporcumuz Aysegtl Coban silkmede glimis ma-
dalyanin sahibi olmus oldu.
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Elif Seker
bronzla
doniiyor

Avrupa Sampiyonasi’nda basarl-
lar1 Elif Seker’le devam etti. de-
vam ediyor. 23 Yas Alti ve Genc-
ler Avrupa Halter Sampiyonasin-
da 23 Yas Alti Bayanlar 58 kilo
sporcumuz Elif Seker, silkme ve
toplamda 2 bronz madalya kaza-
narak Avrupa Uctncusi oldu.
Koparmada kategorisinde ilk
hakkinda 79 kiloya giren Elif Se-
ker, sanssiz bir sekilde bu agir-
likta basarili olamadi. ikinci hak-
kinda ayni agirligl deneyen spor-
cumuz yine basarisiz oldu. Son
hakkinda bu agirlhigi kaldirmayi
basaran Seker, koparmada ma-
dalya sansini kacirdi ve 4. oldu.
Silkmede ilk hakkinda 95, ikin-
ci hakkinda 99 ve son hakkinda
102 kilo kaldiran Elif Seker, silk-
mede bronz madalyay!r boynu-
na takti. Elif Seker’in silkmede-
ki basarisi sporcumuzu toplam-
da da bronz madalyaya ulastir-
di. Toplamda 181 kiloya ulasan
sporcumuz, 195 kilo ile ikinci Po-
lonyall Joanna Lochowska'nin
ardindan Gcanct geldi ve bronz
madalya kazand.
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Neslihan’dan
iki bronz

63 kilo sporcumuz Neslihan Okumus, koparmadaki ilk hak-
kinda 86 kiloda basaril oldu. ikinci hakkinda 90 kilo dene-
yen Okumus, bu agirligr kaldirmadi. Koparmadaki son hakkin-
da 90 kiloyu yeniden deneyen genc sporcu bu defa kaldirma-
yI basarinca koparmada bronz madalya ald.

Silkmedeki ilk hakkinda 104 kilonun altina giren Neslihan
Okumus bu agirlikta basarili oldu. ikinci hakkinda 107 ve son
hakkinda da 110 kilo yapan genc sporcu 110 kilo ile silkmede
de bronz madalyanin sahibi oldu.
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Zeki Tuncer
Avrupa Ucuncusui

23 Yas Alti Erkekler Avrupa Sampiyonasinda 56 kilo sporcu-
muz Zeki Tuncer, ¢ bronz madalya kazanarak Avrupa Uctin-
clst oldu.

Zeki Tuncer, koparmada ilk hakkinda 70, ikinci hakkinda 80
kiloda basarili oldu. Son hakkinda 88 kiloyu deneyen Tuncer,
bu agirhgr atamadi ve bronzda kald.

Silkmedeki ilk hakkinda 90 kilo kaldiran Zeki Tuncer ikin-

ci hakkinda 102 kiloda basarili oldu. Son hakkinda 110 kilo-
yu atamayan sporcumuz, silkmede de bronz madalyanin sa-
hibi oldu.

Toplamda 182 kiloya ulasan Tuncer, boylece tctncl bronz
madalyasini kazanarak, 23 Yas Alti erkeklerde Avrupa Ucin-
ctsi oldu. Avrupa Uctinctst Zeki Tuncer’in madalyasini Hal-
ter Federasyonu Baskani Dr. Hasan Akkus verdi.




Madalyalar
ucer ucer

Erkekler 62 kiloda yarisan sporcu-
larimizdan Muhammet Kocum, ko-
parma, silkme ve toplamda 3 bronz
madalyanin sahibi oldu.
Muhammet Kocum, koparmada ilk
hakkinda 117 kilo, ikinci hakkinda
121 kilo ve son hakkinda 122 kiloyu
basarlyla kaldirdi ve bronz madal-
yanin sahibi oldu.

Silkmede ise ilk hakkinda 146 kilo, nONA |
ikinci hakkinda 148 kiloyu basa- ‘
riyla kaldiran sporcumuz son hak-
kinda 154 kiloda basarili olama-

di. Muhammet Kocum, ikinci hak-
kinda kaldirdigi 148 kilo ile silkme-
de de bronz madalyanin sahibi ol-
mus oldu.

Toplamda ise 270 kilo agirliga ula-
san sporcumuz Muhammet Kocum,
3. bronz madalyasini kazanarak Av-
rupa dcuncdsa oldu.

ST

Berat Bicer, 8. olabildi

Erkekler 62 kiloda yarisan diger sporcumuz
Berat Bicer, Koparmada 111 kilo ile sekizin-
ci, silkmede 135 kiloluk derecesi ile dokuzuncu
oldu. Toplamda da 246 kiloya ulasan ve kolun-
da bir sakatlik yasayan sporcumuz Berat Bicer
sekizinci olarak misabakalari tamamladi.
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ARIF NUSRET SAY ANILDI

Federasyon baskanlarimizdan, Arif Nusret Say
6lamanan 16. yildonamande 23 Nisan 2011 Cu-
martes! gana Cebecl Asrl Mezarligindaki kabrl
basinda rahmetle anildi.

Anma torenine Arif Nusret Say’ in allesl, ya-
kinlan, sporcular ve Genel Sekreterimiz Zeki
Oztark katildilar. Arif Nusret Say Kimdir?
1933'te Gazlantep'te dogdu. Ankara'da dog-
du. Yildiz Teknlk Oniversites! Insaat Mahen-
disligl Bolam@’na bitirdl. Ankara'da spor ha-
yatina basladi. Once atletizmle ligllend.

Galle ve disk atti. Bu sporu yaparken halter-
le de ugrasti. Spor yasamini biraktiktan son-
ra (1967) Halter Federasyonu’nun banyesin-
de aktif gorevler aldi. Tarklye Halter Fede-
rasyonu Baskanligi'm 21 yil sdreyle dstlenen
Say, baskanlik doneminde Tark halter spo-
runa ¢ok onemll hizmetler verdl. Halter dan-
yasinda sevilen ve sayilan bir kisI oldu. Ulus-
lararasi Halter Federasyonu Denetleme Ku-
rulu ayesl olarak gorev aldi. 1995 yilinda ve-
fat ettl.




N

h, - . y

Universitelerde Selcuk iistiinliigii

Koc Fest Universite Oyunlari Konya'da Selcuk Universite-
si Kredi Yurtlar Kurumu Spor Salonunda yapildi. Halter
bransinda Erkekler kategorisinde 15 Universiteden top-
lam 38 sporcu yarisirken, bayanlar kategorisinde 9 Uni-
versiteden toplam 28 sporcu yarismalara istirak etti. Pu-
anlama sistemine gore yapilan yarismalar sonunda bay
ve bayanlarda Konya Selcuk Universitesi Sampiyon oldu.
Konya Selcuk Universitesi erkeklerde 2745 puan ile 1.
olurken, 1616 puan ile Gaziantep Universitesi 2., 1467 pu-
anla da Suleyman Demirel Universitesi 3. olmustur.
Bayanlarda ise Konya Selcuk Universitesi 1022 puanla 1.
olurken, 856 puanla Anadolu Universitesi 2. 625 puan la
da Gaziantep Universitesi 3. olmuslardir.

- a0 bi 51 di \di. Ikinci kiz cocuklarinin mut-
ol Oztirk’ an bir kiz cocugu danyaya geidl. I B Sl ) teb-
Halter Federasyony Gene Sekretemizzezgk?étzt(]rk ve Kirikkale Genclik ve Spor [ MOdUrd esl Lale Oztrk
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Halterde Avrupa 92.SWyiz

Avrupa Halter Sampiyonast 'ndla birinCi olan Rusya'tin ardindan Torkiye.
takimiar gralamasinda erkekler ve payaniarda fidnciligi elde efti.
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TURKCELL
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DORT BIR BILLUR IKIDE BIR INTERNETI

YANDA GiBi KESILMEDEN HIZLI
CEKER CEKER CEKER CEKER

Turkcell 2011 Ocak itibari ile %99.07 Niifus kapsama oranina sahiptir. Kapsama alani; yeryiizii sekli, cografi sartlar ve bina yapilari nedeniyle degisim gosterebilir. Sebekemizde HD Ses ve
Dual Carrier (Cift tasiyici) teknolojileri kullanilmaktadir. HD ses teknolojisinden yararlanabilmek icin 3G servisi alinmasi ve her iki tarafin daHD ses destekli telefona sahip olmasi gerekir.




