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2004 y›l›ndan bugüne Spor Toto;
Devletimize... 2.733.919.805,00 TL,

Futbol Kulüplerimize... 917.282.042,00 TL,
Sosyal Kurulufllar›m›za... 869.550.267,00 TL,

Halk›m›za... 7.014.282.995,00 TL   kaynak sa¤lad›.

Ülkemiz 470 adet yeni spor tesisi kazand›.

Eme¤i geçen herkese teflekkür ederiz.
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Türkiye Halter Federasyonu 

Adına  Başkan TAMER TAŞPINAR

Genel Yayın Yönetmeni

Murat Kalkanlı

Yönetim Kurulu

Tamer TAŞPINAR Başkan

BEKİR ALTAN As Başkan

MURAT KALKANLI  As Başkan

MURAT SELİM KARAMAN As Başkan

İLKER ÖZKAN As Başkan 

HALİL MUTLU

 AHMET TUNÇ 

 ÜMİT DURAK 

 KEMAL YAZICI 

 MUSTAFA AKSU  

 SERKAN YALÇIN 

 CENGİZ AKTAN  

 İBRAHİM AKTÜRK 

 DOĞAN ÇAĞATAY 

 ŞENOL AKKAYA 

Yazışma Adresi

Adres : Süleyman Sırrı Sokak, 

No:3, Kat:9 

Yenişehir/ANKARA TÜRKİYE 

Telefon : +90 312 310 44 60

Fax : +90 312 312 10 82

Mail : info@halter.gov.tr    

bilgi@halter.gov.tr 

Görsel Yönetmen

Furkan UMUT

Baskı

TÜRMATSAN

0312 - 341 95 61  ANKARA
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SSSAAAĞĞĞLLLLAAAMM TTEEMMEEEELLLLLLLLEEEERRRR AAATIYYOORRRRUUUUZZ

ZoZoZorr rr gügügüg nlnnlereri i gegeeeriririr dededede b bbbıırıırırrrakakakaaa ıyıyorororuz. HaHaltl er cccamamamiaiaaaiaiasısınınıın n n gegg l-
didid ğiğğ  nnnokokktatat yıyı sssananananırırırırımımım a a anlnln atatmamaamamma gerekekek y yyokokk. . GeGeeeççmçmişin 
üzererrrininini e e süsünggngererer çç ekekekippp, işişşimimimize e babbakmkmakakak z zzoro unnunu dadadayıyıy z.z
 DDDiğiği ererr ü ü ülklklkkelelele eree i etetetkikkik leedididiğiğği g gibi i i dodopipipingng, biiizizi dddde ee çıç kmmaz 
sososookakakk ğağağ  d ddoğoğoğğrurururu ssürüü ükükleleeedididid .. BuBuB radadaa kkkarararrrrararaa lı bbiririrr d duru uşş ser--
gigig lellemememelilililiydydydydikikkik… ÖdÖdünününün v vvererere ilmememeesisisiss  g g ggererekekekekee enenenen k kararararaa lalar r alala --
maamaallıydydyddıkıkk… … SaSayın n GeGeGGençnçn lik veee S S Spopopoor rrr r BaBaBB kakaaanınnımımız z SuSuata  KKKılılıçıç 
ililille e e SpSpSpporororor G Genenelell M M M üdüdürürrümmmüzüzü  M M Mehehhhmmemem t t BaBaykykanan’ı’ n n “D““ o-
pppipip ngngngnglelelele mmücücadadddeleleleledededede e e e sısısısıffıfıff r r tototoleleeraransn ” prrenensisiss biib ndnnden de 
sasasaapmppmpmamamalalıyyıydıdıdıdıkk…k…k…
 B B Bu u yoyoldaa bibibiizezezeze dd ddddesessttetek kk vevereren herkkesessssee e e tetet şeşekkür et-t-
memmekk isistitiyoy rurum.m.mm. Ç ÇÇününnnkükükü, , gegerçekten cacaaaamimmimim anananının yana ımız-
dada oolmlmasınına a ihihhtitititiyayayayacıcımmız z vav rdr ı. Öylyle e  dedededee o o oldldldu…u  Dopinng-g-g-g
lele m mücü adadelelellededddde eee diddd k k k bibir r duruş seergrgggililililededededdikikik. Kararlarımımımmızzzız-
dadan n ödödününününn v v vveererrrerrmemmememem didik.k. VVe ene  öööönenennemlmlmlisiisisii i dded  mücadddelledededdedekekekekii 
sısıfıfır r tootooleleleeleeerararararaansnsssns p  p prererr nsnssibbinden dedede s ssaaapapmadıd k…
 Y YYılılılıldıdıdıdıdıdıdd zlzlzzlarararr vve e geg nçlerde e alaldıdıdıdd ğığığığğ mımm z mam daalylyyalalala araraara , biibb zlzle-e-
ririin n n geggegeeegelelelecececeğeğğe daha a umututlalaa b b bakaakmam sısının  sağağğlalaladıdıddd . Altytyapapı-ı-
yayayayaa ç ç ççokokokokok bbb büyüüyükü  önen m m veveririyoy ruruz. Gelle ennn bbbaşaşaşararılı sosonunuçlçlara ,
ssasasasassağlğlğlğğlamamama  t temellleer atatattıtıt ğığığ mımmım zız n n enen öneemlmlmlii gög sts erergegeesiss  hiçiççç 
kukukkukuşkşkşkkusususuzuu …
 A A Akdkdk enenizz O OOyuyuyuuunnlnlnnln arara ı,ı, e eev vv sahih plplp iğiği yay pmmanananının vvvererererdididdd ğiğ  
sossoorrurumlmlmlulu ukukuk d dda a aaa düdüd şüşüş nnünüldldüğüğünündede, , çok krrritititikiki  b bbiririririr v viiraja -
dıdıdı h  halaltet r r r içii in. MeMeMeersrsrsinininn’de e heheh rkrkesin gggözözzü ü ü bibizziziim m üzü eri-
mmim zdzdeyeyyddidi. Oyunlalalaarra kkkısısa a bibbirr süüre k kkalalaa aaa gegeleleeennnn pop zizititif f so-
nunuuçlçlçlararar, büüyüyüyüük k kk hahah yayyal l kkırır kklığğı yayaararararattttttttı. A AAncncccakakk kkadadromuz, 
tüttümm m olumumumsussusuzlzlzlz ukuklaaararar  r raağmem n nn babbab şaarır lılılıl  o o olalaal cacacacak bir ener-
jijiiiyeyyy  sahahipipipptititi……
 666 a a aaltltltltının, 8 88 8 gügüügümmüş, 2 de bronononz mamamaadaddadadad lylyya…a  Arkadaşaşlalar,r, 
bubuuu  b b başaşaşa arararara ı ı ıı hhihhiç çç ded  küçümmsenmnmmn ememememelelee i.i. 16 madalylya a kaka-
zazaazananananarararaak,k,kk,kk, T Tüürürü kiye’nin ssırıralalllamammmaa adadadaddda a aa ikikiincic  basamamakaktata yer 
alalalmamamamamamassısıs ndndndnda a halter oolalararar k k k k ciciciciddddddddi i bibir kakatkı yaaaptptıkık… Bunun 
guguguguururrurururr , tüm cac mimiamamızızza aa a aiaaittttt irir…
  FFede erasyon n oloolararara akaakak A Ananadodolu’nunn b birirçoç k kököşeşesisineenene 
oororo ganizasyononlalarırrır mımıızızızı v verermem yey  çalalışışıyıyoruz. Brrananşışışışımmımımı--
zın tanınıtıt mımım  n nnokoko tatataaasssısıındnda a bub  tür ffırırsasatltlar öneemlm i.i. H HHHaalalalkıkkı-
mım zız n n yayanlnlışışışı b b bbbiririririrri  k kkananıyıyıya a kakapıp lıp,p, h haltet rden soğoğoğumumumaasasınına
izzin vere meemeemmemmmeliliyiyiz…z…
 Bakakkkınınınınn uuuuululul slslarar a ararasıs  oorgrgaanizasyonlarrdadaaa T T Türürkiye’ye 
innananananaa ılılılmmammmaz bibir r ilili gigi v ve e dedessteke  var. Dopipp ngnggdedededen nn bub  kadar 
yyayayararara aalmlmamamızıza a raraağmğmğ ene  verdiğimiz mümümümücaccc dele, büyük k 
tatakddirir g görrüyüyyororoor. . 
 ZZamamanan z zzamamamanan antrenörlererimimmmizizizizlele biri  araya g geleliyo-o
rurum.m. O Onlnnlnlarara la ssorunlarımızı ttararartıttıt şış p, çözümmleler r üüzerin-
dede fi fifififi kk k kirir alışvere işinde bbululunununuyuuyu oro uz. KıK sasaa s süürede heer 
şeşeşeşeyiyiy  d düzeltmekk, taabi k ki i kokoooolalay y dedeğiğil. AAAmama b bizz arkrkkkkamamamamamamamamamamama ızız-
dadaa ciddi bir dese tetek k bubululuuyoyoooruruzz. Bu u nenededenlnln e e eeee e dededededededededeeedd  ç çalalaa ışışşmamamama-
lalarımım za ddevevamam e edidiiyoyoyooruruz.z. 
 Benn ssadadecece e e HHaHaltlterer F Fededederererererererereerrasasasassasasasaasasasaa yoyonunu B Başaşkakanının  dd dd d d d d ddddeğeğeğeğeğeğeğeğğeğeğğğeğğe ilililimimiim.. 
Aynı zzammanandadaa S Spopor r rrr r GGeGeGeGeGeeGeGeGeGGeGeGennnnnenenenel l MüMüdüdürr YaYaardrdrdrdddddımımıımımımımımımccccccılılığığığı g görörrevevi-i-
ni de yüyürürütütüüüüüyoyoyoyoyoyooyoyoyoyoyoyoyyy rrrrrururururrrr mm.m.mm.m. SSS Spopopoporururur n nn n içiççiçinininininnnnnndedededdededededdd nnnnn n gelen bibir r kakkaardrdrdrdrddddrdddddddddddddeşeşeşeşeşeşeşeşeşeşeşeşeşeşeşeşşeşeşeşeşeşeşeeee iiiiii-iiii-iiiii
niz z zz olollololoo ararararaaaa akk, herkkeses i iyiyi b bilililililili iriririririririr kkkkkk kkkiiiiii, TTamer TTTaşaşa pıpııp nananaanaanaaaanaanananannnnnnnn r’r’r’rr’r’’’rrrrrrrr ııının k kapapısısı 
dddaimma açıktıır.r. 
 Z Zororlulululuuuluuuuuklklklkklkklklkk aaaaaraaa ı yiyiyinne beraberererrrrrr aaaaaaa aa aaa aa a şaşşaaaşaşaşaşaşaşaaşaşşşaşşşş cacağığız.z  YYeteterer k ki, eel ele 
veeveeveveveeverrererellilim…m

Tamem r r TATAŞPŞPININNAR
Türkrkrkkiyiye e Haltter Fededererraasasyoyoonunununu BBaşaşkaanın
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Akdeniz Oyunlarına
HALTER DAMGASI

Akdeniz Oyunları’na halter damgasını vur-
du. Mersin’de organize edilen 17.Akdeniz 
Oyunları’nda milli takım sporcuları tam 14 
madalya kazanarak önemli bir başarıya 
imza attı. Organizasyonda Türkiye 6 altın, 
7 gümüş ve 1 bronz madalya kazandı.

BÜNYAMİN’DEN İLK ALTIN
17. Akdeniz Oyunlarında ilk gün podyuma 
çıkan sporcumuz Bünyamin Sezer, bir altın 
ve bir gümüş madalya kazandı.

Mersin Erdemli Spor Salonunda yapı-
lan Halter müsabakalarına seyircilerin yo-
ğun bir ilgisi vardı. Şampiyonada ilk olarak 
podyuma 62 kilo sporcumuz Bünyamin Se-
zer çıktı. Koparmada ilk hakkında 131 kilo, 
ikinci hakkında 135 kiloyu başarıyla kaldı-
ran sporcumuz Bünyamin Sezer, birinciliği 
garantileyince son hakkında Akdeniz Oyun-
ları rekorunu kırmak için 139 kilonun altına 
girdi. Fakat bu ağırlığı kaldıramayınca 135 
kilo ile koparma müsabakalarını tamamla-
dı ve ülkemize ilk altın madalyayı kazandır-
mış oldu.
Silkmede ise ilk hakkında 151 kiloyu kaldı-
ran sporcumuz Bünyamin Sezer ikinci hak-
kında 157 kilo ve son hakkında 161 kiloyu 
kaldıramayınca silkmede ikinci oldu.
Oyunları bir altın ve bir gümüş madalya ile 
tamamlayan sporcumuz Bünyamin Sezer’ 
e madalyasını Spor Genel Müdürü Mehmet 
Baykan ve Halter Federasyon Başkanı Ta-
mer Taşpınar birlikte verdiler.

SİBEL MADALYAYLA DÖNDÜ
48 kg bayanlarda sporcumuz Sibel Özkan 
Konak gümüş madalya kazandı. Yoğun se-
yirci desteği altında podyuma çıkan 48 kilo 
sporcumuz Sibel Özkan Konak, koparmada 
78 kiloluk kaldırışı sonrasında 2. sırada yer 
aldı ve ülkemize bir gümüş madalya kazan-
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dırdı. Silkmede ise ilk hakkında 97 kiloya giren sporcumuz
Sibel Özkan Konak, bu kaldırışı esnasında ayak bileğinden
sakatlandı ve yarışmaya devam edemedi.

SEMİH YAĞCI’DAN ANLAMLI GÜMÜŞ
Mersin Erdemli Spor Salonunda düzenlenen Akdeniz
Oyunları’nın 3. gününde 77 kiloda podyuma çıkan Semih
Yağcı, koparmada gümüş madalya kazandı. 77 kilo erkek-
lerde podyuma çıkan Semih Yağcı, koparma müsabakala-
rında ilk hakkında 151 kiloyu başarıyla kaldırdı. İkinci hak-
kında 154 kilo ve son hakkında da 155 kiloyu deneyen Se-
mih Yağcı bu kilolarda başarılı olamayınca koparmada gü-
müş madalyanın sahibi oldu. Sporcumuz Semih Yağcı, silk-
medeki ilk iki hakkında 186 kilo  ve son hakkında da 192
kiloyu kaldıramayınca silkmede madalya kazanamadı.

AYLİN’DEN MUHTEŞEM İKİ ALTIN  
Milli takımın başarılı sporcularından 58.kiloda mücadele
eden Aylin Daşdelen iki altın madalya birden kazandı. Ay-
lin Daşdelen, koparmada ilk hakkında 82 kilo, ikinci hak-
kında 85 kilo ve son hakkında 87 kiloyu başarıyla kaldıra-
rak koparmada altın madalyaya uzandı. 
Silkmede ise sporcumuz Aylin Daşdelen, ilk hakkında 106
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kiloyu başarıyla kaldırıp, ikin-
ci hakkında ise 113 kiloda başarı-
lı olarak Emine Bilgin’e  ait oyun-
lar rekorunu kırdı va altına ulaş-
tı.  İki altın madalya kazanan Altın
Kızımız Aylin Daşdelen’ in madal-
yasını Halter Federasyon başkanı
Tamer Taşpınar, As Başkan Murat
Kalkanlı ve As Başkan Bekir Altan
verdiler. 
İKİ MADALYA SİBEL ŞİMŞEK’ TEN
17. Akdeniz Oyunlarının 3. günün-
de podyuma çıkan Sibel Şimşek,
ülkemize koparmada altın, silk-
mede de bronz madalya kazandır-
dı.
Bayanlar63 kiloda podyuma çıkan
Sibel Şimşek, koparma müsabaka-

Genç sporcular bakanımız Suat Kılıç ile müsabakalarla ilgili sohbet etti .Geenç spoorculaar bakkanımmıızzz SSuaaaat Kılıçç ile müsabakalarrla ilggilli sssssoohhbet etti .GGeGeençnçnç ssssppopopoorcrcrcrcululululaarararar bbbbakakakakkaananananımmımımımmmızzızzızzzıızızzı SSSSSSSSSSSSSuuauauauauauuuaaauuauauuaaaaattttttttttttttt KKıKıKKKıKıKKKıKKıKK lıılıllllılıılılılııççççççççççç ilililililileeeeee mümümümümümüsasasasasasababababababakakakakakakalalalalalaalarllrlrrlrrlrrlaaaaaaaa ililililiililgigggiigiggigigigilillililililililil ssssssssssssoohohhohoohooohohhohohhbebebebebebetttttt etetetetetettitititititi ..
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larında ilk hakkında 100 kiloda başarılı oldu. İkinci ve
üçüncü hakkında 103 kiloyu deneyen Sibel Şimşek bu
kilolarda başarılı olamadı. Şimşek. son hakkında 104
kiloya giren Arnavut sporcunun başarısız olması üzeri-
ne kaldırmış olduğu 100 kilo ile altın madalyanın sahi-
bi oldu.  Silkmedeki ilk hakkında 121 kiloda başarılı olan
milli sporcumuz ikinci ve son hakkında 123 kiloda başa-
rılı olamadı ve gümüş madalyanın sahibi oldu.

GENÇ YILDIZLAR ALTINA UZANDI 
Halterin genç yetenekleri Ayşegül Çoban ve Emine Şen-
soy Çetintürk oyunlarda birer altın ve birer gümüş ma-
dalya kazandılar. 
Akdeniz Oyunlarında bayanlar 53 kiloda podyuma çı-
kan iki sporcumuzdan Emine Şensoy Çetintürk kopar-
ma müsabakalarında ilk hakkında 77 kilo, ikinci hakkın-
da 80 kilo ve son hakkında 82 kiloyu başarıyla kaldıra-
rak kilo avantajı ile birinci olurken ikinciliği ise ilk hak-
kında 77 kilo ve son hakkında 82 kiloyu başarıyla kaldı-
ran Ayşegül Çoban kilo dezavantajı ile elde etti. Kopar-
mada üçüncülüğü 79 kiloluk kaldırışı ile Fansız Manon
Lorentz kazandı.
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Silkmede ise Sporcumuz Ayşegül Çoban, ilk hakkın-
da 100 kiloyu başarıyla kadırıp, 2. hakkında ise 110
kaldırarak, olimpiyat şampiyonu sporcumuz Nurcan
Taylan’ a ait oyunlar rekorunu kırdı. Silkmede diğer
sporcumuz Emine Şensoy Çetintürk ise ilk hakkında
95 kilo ve ikinci hakkında 96 kiloyu başarıyla kaldı-
rarak Ayşegül Çoban’ın ardından ikinciliği elde etti .
Dereceye giren sporcularımızın madalyalarını Dün-
ya ve olimpiyat şampiyonu Halil Mutlu, Federasyon
Genel Sekreteri Zeki Öztürk ve Yönetim Kurulu üye-
si Ümit Durak verdi.

FİGEN KAYA SİLKMEDE BRONZ MADALYA KAZANDI
75 kilo  bayanlarda Figen Kaya silkmede bronz madal-
ya kazandı. Kaya, koparma müsabakalarında ilk hak-
kında 85, ikinci hakkında 88 ve son hakkında 90 kilo-
y y y yyu başarıyla kaldırdı fakat madalyaya uzanamadı. 

Silkme müsabakaları oldukça çekişmeli müsabaka-
lara sahne oldu. Silkmede ilk hakkında 105 , ikinci 
hakkında 108 kiloyu kaldıran sporcumuz bronz ma-
dalyanın sahibi oldu.

BİR GÜMÜŞTE NEZİR SAĞIR’DAN
Halter müsabakalarının 4. gününde Erkekler 85 ki-
loda ülkemizi temsilen podyuma çıkan Nezir Sağır, 
silkmede bir gümüş madalya kazandı. Müsabakala-
rı Gençlik ve Spor Bakanı Suat Kılıç, Gençlik ve Spor 
Bakan Yardımcısı Metin Yılmaz ve Spor Genel Mü-
dürü Mehmet Baykan’ da izledi. Nezir sağır, kopar-
ma müsabakalarında ilk hakkında 156 kiloda başarı-
lı oldu. İkinci hakkında 158 ve son hakkında da yine 
160 kiloyu deneyen Nezir Sağır bu kilolarda başa-
rılı olamadı ve koparma müsabakalarını kilo deza-

j y p yvantajı ile 4. sırada yer aldı. Koparmada madalya 
kazanamayan sporcumuz Nezir Sağır, silkmedeki ilk 
iki hakkında 193 kilo kaldırarak gümüş madalyanın 
sahibi oldu. Koparma müsabakalarının madalyaları-
nı Avrupa Halter Federasyonu genel sekreteri Doç. 
Dr. Hasan Akkuş ve Spor Genel Müdürlüğü Sportif 
Değerlendirme kurul üyesi Osman İmamoğlu verdi-
ler.
Bayanlar 69 kiloda podyuma çıkan sporcumuz Sü-
meyye Kentli, şanssız bir yarışma çıkararak kopar-
ma ve silkmede 4. olabildi.

Gençlik ve Spor Bakanı Suat Kılıç, başkanımız Tamer Taşpınar’dan müsabakalarla ilgili bilgi aldı.Genççlik ve S Sppopp r BaBakanı SS Suuaaatt KKKılıçç,,çç,ççç,ç,, başşşşkanımız Tamer r TaTaşppşşşpppınaar dan müsabakalarla ilggggggili bi glgggggi aldı.
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76 95

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE

3 1994 MURAT YAZLIK MERS N 84,70 130 150 280 1
5 1995 F.ENES BULCUM SAKARYA 83,64 120 130 250 2
1 1993 MUHAMMET PEHL VAN ANKARA 84,90 104 130 234 3
4 1994 ÖMER ORUÇ MERS N 82,66 93 120 213 4
2 1997 YUNUS EMRE YILDIZ ANKARA 82,17 95 110 205 5
7 1995 AYTEK N AH N KAYSER 78,12 90 95 185 6
8 1997 HAL L DÖNDER ANKARA 77,12 84 100 184 7
9 1996 DURAL  ÖZTÜRK ANTALYA 83,66 86 95 181 8
6 1999 KAAN MERT AL TOKAT 79,50 63 75 138 9

KATEGOR  :  85  KG ERKEKLER

KOPARMA VE S LKEME DE KALIN VE TARALI  YAZILANLAR   BARAJI GEÇEMEM T R

23 YA  ALTI VE GENÇLER FERD  TÜRK YE AMP YONASI                                                
14 - 18  A USTOS 2013 S VAS

BARAJ
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37 42

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE

12 1995 GAMZE AH N GAZ ANTEP 46,43 50 55 105 1

11 1994 FATMA KORKMAZ ZM R 41,77 43 55 98 2

10 2001 ZEHRA B RL K STANBUL 43,15 35 48 83 3

9 1998 ZEYNEP TOPAL ANKARA 47,74 37 42 79 4

4 1997 NESL HAN ACARER ESK EH R 44,15 35 42 77 5

7 1998 AY E AF AR GAZ ANTEP 43,26 33 42 75 6

3 1998 GÜLNAZ YALNIZ GAZ ANTEP 47,05 33 42 75 7

6 2000 SEDANUR ÇOLAK STANBUL 43,94 33 37 70 8

8 1999 YE M ARSLAN STANBUL 44,52 31 38 69 9

5 2000 KEVSER TAMDEM R KIRIKKALE 39,75 30 35 65 10

2 1999 ESRA PUL KAHRAMANMARA 47,87 25 30 55 11

1 1998 GAMZE SARIASLAN ANKARA 44,58 30 0 0 E

39 45

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE

12 1995 BÜ RA ÖZDEM R ESK EH R 52,95 63 74 137 1

6 1994 GÜLLÜ KUTLU ZM R 51,41 55 65 120 2

5 1998 BEYZA UKA ANKARA 49,78 40 49 89 3

9 1998 AYNI ZEL HA KILIÇ GAZ ANTEP 51,69 35 45 80 4

11 1997 SONGÜL ÖZER GAZ ANTEP 51,91 33 35 68 5

10 1997 KADER Y KAHRAMANMARA 52,84 28 30 58 6

8 1999 BUSE YILDIRIM STANBUL 50,20 0 40 0 E

7 2000 MEL SSA ARSLAN STANBUL 51,14 31 0 0 E

41 48

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE

2 1995 RAB A TUNÇB LEK ANKARA 57,18 78 91 169 1

1 1998 SULTAN TOKMAK ANKARA 55,05 56 65 121 2

10 1996 M ZG N OZGAN ANKARA 57,56 50 67 117 3

4 1997 ESMA MUTLU KONYA 56,61 53 63 116 4

3 1998 MELEK ÖZEN ANKARA 56,90 44 48 92 5

6 1999 RAB A TAMDEM R KIRIKKALE 56,17 40 48 88 6

9 1997 RUK YE ENG N ANKARA 55,84 33 48 81 7

5 1999 NESL HAN GÜNAL KAHRAMANMARA 53,93 25 35 60 8

8 1993 GÜLC HAN KANSIZO LU STANBUL 54,88 70 0 0 9

7 1998 GAMZEAZGEÇER ESK EH R 56,59 0 48 0 10

KATEGOR  :   53  KG BAYANLAR

23 YA  ALTI VE GENÇLER  FERD  TÜRK YE AMP YONASI                                          
14 - 18 A USTOS 2013  S VAS

BARAJ

KATEGOR  :   58  KG BAYANLAR

23 YA  ALTI VE GENÇLER  FERD  TÜRK YE AMP YONASI                                          
14 - 18 A USTOS 2013  S VAS

BARAJ

KATEGOR  :   48  KG BAYANLAR

23 YA  ALTI VE GENÇLER  FERD  TÜRK YE AMP YONASI                                          
14 - 18 A USTOS 2013  S VAS

BARAJ
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43 51

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE

2 1994 HAT CE DEM REL KONYA 62,93 75 100 175 1

3 1995 AY ENUR SARIYAR KONYA 61,88 48 60 108 2

1 1999 MERVE PUL KAHRAMANMARA 58,15 25 35 60 3

45 53

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE

3 1995 SÜMEYYE KENTL STANBUL 64,10 86 100 186 1

2 1993 SAR YE KONYA 64,90 65 80 145 2

5 1994 MEL KE ÇINAR STANBUL 66,69 60 75 135 3

4 1995 H LAL TUNÇÖZ STANBUL 67,95 57 65 122 4

1 1997 SERENAY AYDIN U AK 64,67 52 63 115 5

47 55

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE

13 1993 ASS YA PEK KONYA 69,23 78 100 178 1

16 1995 YASEM N ATAÇ ANKARA 71,82 73 90 163 2

15 1998 TU ÇE BOYNUE R ANKARA 73,75 60 73 133 3

18 1993 SEV LAY ÖZYURT STANBUL 70,21 55 70 125 4

19 1995 SEDA GÜLCAN KAPILAN ANKARA 71,25 52 60 112 5

14 1996 PAK ZE ÜNALAN U AK 73,44 35 50 85 6

12 1991 BÜ RA ÇESROL KONYA 74,14 35 40 75 7

17 1996 BESTE ERDO AN KONYA 73,15 55 0 0 E

49 57

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE

11 1994 H LAL YILMAZ GAZ ANTEP 82,32 65 80 145 1

8 1997 KL MA KÜÇÜKKARA ANKARA 82,87 60 70 130 2

10 1998 MERVE DEM R ANKARA 84,53 43 52 95 3

7 1998 MEL KE GÜNAL KAHRAMANMARA 87,82 40 50 90 4

6 1998 HAT CE FIRAT GAZ ANTEP 94,46 40 50 90 5

9 1998 NAZLICAN ÖZGÜN ADANA 92,13 45 0 0 E

KATEGOR  :  75  KG BAYANLAR

23 YA  ALTI VE GENÇLER  FERD  TÜRK YE AMP YONASI                                          
14 - 18 A USTOS 2013  S VAS

BARAJ

KATEGOR  : ( + ) 75  KG BAYANLAR

KATEGOR  :  63  KG BAYANLAR

23 YA  ALTI VE GENÇLER  FERD  TÜRK YE AMP YONASI                                          
14 - 18 A USTOS 2013  S VAS

BARAJ

KATEGOR  :  69  KG BAYANLAR

23 YA  ALTI VE GENÇLER  FERD  TÜRK YE AMP YONASI                                          
14 - 18 A USTOS 2013  S VAS

BARAJ

23 YA  ALTI VE GENÇLER  FERD  TÜRK YE AMP YONASI                                          
14 - 18 A USTOS 2013  S VAS

BARAJ
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 Yıldızlar Kulüpler Türkiye Halter Şampiyonası Mer-
zifon Spor Salonunda organize edildi.
 Federasyonumuz 2013 yılı faaliyetlerinden olan Yıl-
dızlar Kulüpler Türkiye Halter Şampiyonası 05-07 Tem-
muz 2013 tarihlerinde Amasya’ nın Merzifon ilçesinde 
yapıldı.
 282 sporcunun iştirak ettiği Yıldızlar Kulüpler Türki-
ye Halter Şampiyonasında Bayanlar Kategorisinde An-
kara Tuzgölü Spor kulübü şampiyon olurken, Erkekler-
de Ankara Büyükşehir Belediye Spor Şampiyon oldu.
Merzifon Belediyesini katkılarıyla gerçekleştirilen Yıl-
dızlar Kulüpler Türkiye Halter Şampiyonasında Bayan-
lar kategorinde 184puanla Ankara Tuzgölü spor şam-
piyon olurken, 132 puanla Gaziantep Halter İhtisas 

Spor Kulübü 2. ve 131 puanla Ankara Şimşekler spor
kulübü 3. lüğü elde etti. Şampiyonada bayanlar kate-
gorisinde 129 puanla Sakarya Türk Telekom 4., 119 pu-
anla İstanbul Pendik spor kulübü 5. ve 116 puanla da 
Ankara Gölbaşı Belediye spor 6 . olarak kupalarını al-
dılar.
 Erkekler kategorisinde ise 178 puanla Ankara Bü-
yükşehir Belediye Spor Şampiyon olurken, aynı puan
ve averaj ile Ankara ASKİ Spor 2. 152 puan ile de Tokat 
Gençlik Spor 3. oldu. Erkekler kategorisinde 120 puan-
la Kayseri Erciyes Gençlik ve Spor 4. olurken,  108 pu-
anla Antalya Mareşal Fevzi Çakmak İÖO Spor 5. liği, 
105 puan ile de Denizli Akademi Spor 6. lığı elde ede-
rek kupalarını aldılar.

Yıldızlarda Ankara 
Tuzgölü ve Ankara Büyükşehir

Belediye Şampiyon



TÜRKİYE HALTER FEDERASYONUTÜRKİYE HALTER FEDERASYONU 27272727



TÜRKİYE HALTER FEDERASYONUTÜRKİYE HALTER FEDERASYONU28282828



Murat TARHAN 
AAAAAKŞAM GAZETESİ

MERSİN’İN EN BAŞARILISI HALTER
Organizasyonun kalitesi, tesisler, katılım... Aknedinz
Oyunları’nın önemli satır başları olarak görülebilir. Ne de
olsa bir mucize gerçekleştirilerek, o tesisler tamamlana-
bildi. Buraya kadar tüm övgüler, spor teşkilatına...
 Ancak iş sportif başarıya geldiği zaman... Kürsüde
yer alanlara bakıldığında... Kimse kusura bakmasın...
Mersin’in en başarılı branşı, açık ara Halter olur...
 Neden bu görüşü taşıdığımı da sizlere anlatayım. Bur
branş düşünün, neredenye sporcu potansiyelinin yarısı,
doping nedeniyle ceza almış olsun. Öyle sıradan isimler
sanmayın ceza alanları... Bu branşın madalya yükünü çe-
ken isimler onlar.
 Biz basın mensuplarının Akdeniz Oyunları öncesi bir
görüyşü vardı. O da, halterin en az bir yıl uluslararası
müsabakalardan çıkartılmasıydı. Bu kadar ceza almış
sporcusu varken... Hele hele Türkiye’nin ev sahipliğini
yaptığı önemli bir organizasyon, pas geçilmeliydi. Çün-
kü, çıkacak olumsuz bir sonuç, ülke prestijini ciddi an-
lamda etkileyecekti...
 Mersin’e saatler kala çıkan pozitif sonuçları da ekledi-
ğinizde... Halter Mersin’de silinecek diye düşünüyorduk.
Ama hiç de öyle olmadı. Podyuma çıkan her bir sporcu,
elindenr geleni yaptı. Türkiye’nin madalya sıralamasında
ikinci sıraya çıkmasında, Halter’in ciddi bir katkısı var...
 Hem Gençlik ve Spor Bakanı Suat Kılıç, hem de Spor
Genel Müdürü Mehmet Baykan’a, Akdeniz Oyunları’nın
en başarılı branşı kim diye sordum... Onlar da benden
farklı düşünmüyorlardı. Bu kadar olumsuz gelişmeye
rağmen gösterilen performans, herkes tarafından takdir
gördü...
 Sadece Mersin’de başarı grafi ğini yükseltmedi Hal-
ter... Bakın Akdeniz’den sonraki organizasyonlara... Ne-
redeyse madalyasız dönülen bir şampiyona ya da turnu-
va olmadı. Bu da Halter’in geleceğine umutla bakmamızı
sağladı hiç kuşkusuz...
 Dopingte “Sıfır tolerans” prensibiyle hareket eden ve
hiç bir taviz vermeyen spor teşkilatı, aslında Türk spo-
runun geleceği açısından da önemli bir duruş sergiliyor.
Günlük başarıdan çok geleceğe emin adımlarla ilerleyen
bir spor anlayışı hakim.
 Biz basın mensuplarının da başından itibaren savun-
duğu bur gerçeği, sonunda anlayan bir yapı var...
 Şu da unutulmamalı... Olimpiyatlar sonrası her ül-
kede bir düşüş yaşanır. Hem Avrupa, hem de Dünya
Şampiyonaları’nda bu düşüşler gözlenir... Bizim ilgilen-
diğimiz, gençlerde neler yapabildiğimiz... görünen o ki,
sağlam bir gelecek var halter için... Önemli olan bu genç-
leri koruyabilmek...
 Bir kez taviz verirseniz... Madalyaya giden her yol
mübah derseniz... O temiz sayfayı kirletmiş olursunuz...
 Camia içinde çok tepki var biliyorum. Birçok sporcu,
kendini dışarıda buldu. Verilen cezalar, umutları yıktı.
Ama bir yerden de başlamak lazım. Antrenörlere önemli
görevler düşüyor. Halter’in geleceği onların elinde....



Litvanya’ nın Klaipeda şehrinde organize edilen 15 yaş altı ve 
17 yaş altı Yıldızlar Avrupa Şampiyonasında büyük bir başa-
rıya imza atan milli takımımız Ankara’ya mutlu döndü. Saat
17.00’de Ankara Esenboğa Havalimanına gelen milli takım
kafi lesi için karşılama töreni düzenlendi. Karşılama töreni-
ne Federasyonumuz Genel Sekreteri Zeki Öztürk, Genel Mü-
dür Danışmanımız Mevlüt Ataseven,  sporcuların aileleri ve
halter camiasının ileri gelenleri katıldılar. Avrupa Şampiyo-
nu takımımız Esenboğa havalimanında çiçekler ve bayraklar-
la muhteşem bir törenle karşılandı.

15 yaş altı bayanlarda 503 puan toplayan milli takımımız Av-
rupa Şampiyonluğunu elde ederken, erkek milli takımları-
mız ise 506 puan ile Avrupa’nın zirvesine yerleşti. Şampiyo-
nada U17 yaş altı bayan milli takımı 346 puan toplayarak Av-
rupa ikinciliği, erkeklerde ise 463 puan ile Avrupa dördüncü-
lüğünü kazandı.

Milli takımımız şampiyonada büyük bir başarı ve mücadele
örneği gösterirken ferdi olarak 1 altın, 13 gümüş ve 12 bronz 
madalya olmak üzere toplam 26 madalya elde etti.
Halter Federasyon Başkanımız Tamer Taşpınar, ‘’ Halterimi-
zin geleceği olan Yıldız sporcularımız Litvanya’ nın Klaipeda 
kentinde yapılan Yıldızlar Avrupa Şampiyonasında büyük bir 

Avrupa’nın Zirvesine YILDIZ doğdu
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başarı örneği göstererek Avrupa şampiyonu olmuşlar-
dır. Sporcularımızın bu önemli zaferi ile de Türk Halte-
ri Avrupa’nın zirvesindeki yerini almıştır. Bu başarı bizim 
için büyük önem taşımaktadır. Çünkü bu yavrularımız 
gelecekte büyük başarılara imza atacak, ülkemizi dünya 
ve olimpiyat oyunlarında temsil edecek pırıl pırıl genç-
lerimizdir. Onlarla gurur duyuyorum, onların bu anlamlı 
zaferlerini yürekten kutluyorum. Bu güzel ve anlamlı ba-
şarıyı kazanan sporcularımızı, onları yetiştiren ailelerini,
onlara büyük emekler veren antrenörlerini ve tüm eme-
ği geçenleri kutluyorum, bu güzel başarılarının da deva-
mını diliyorum.’’ dedi.

İLK MADALYA GİZEM NUR DEMİR’DEN

Yıldızlar Avrupa Halter Şampiyonası Litvanya’ nın Klaipe-
da şehrinde dün başladı.
Yıldızlar Avrupa Halter Şampiyonasının ilk gününde ül-
kemizi temsilen ilk olarak podyuma çıkan 44 kg bayan 

sporcumuz Gizem Nur Demir, koparmada gümüş madal-
ya, silkme ve toplamda bronz madalya kazanarak Avru-
pa 3. sü oldu.

Gizem Nur Demir, koparmada ilk hakkında 51 kg’ ı başa-
rıyla kaldırdı. İkinci hakkında 53 kg ve son hakkında da 
54 kg da başarılı olamayan sporcumuz Gizen Nur Demir, 
ilk hakkındaki 51 kg’lık kaldırışı ile koparmada bronz ma-
dalyanın sahibi oldu. Koparmada 1. liği 55 kg ile Romen
Sporcu Georgiana DUDOĞLU elde ederken, üçüncülüğü 
51 kg ve kilo dezavantajı ile Bulgar sporcu Georga PAM-
PORDZHıEVA elde etti.

Silkmede ise ilk hakkında 61 kg ve ikinci hakkında 64 
kg’ı başarıyla kaldıran sporcumuz son hakkında 65 kg’
ı denedi. Bu kaldırışta başarılı olamayan sporcumuz Gi-
zem Nur Demir ikinci hakkındaki 64 kg’lık kaldırışıyla 3. 
oldu. Silkmede 1.liği 79 kg ile Romen Sporcu Georgiana
DUDOĞLU elde ederken ikinciliği 65 kg ile Bulgar sporcu 
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Georga PAMPORDZHıEVA kazandı.
Toplamda ise sporcumuz Gizem Nur Demir 115 kg ile
bronz madalyanın sahibi olup Avrupa 3. sü olurken, bi-
rinciliği 134 kg ile Romen Sporcu Georgiana DUDOĞLU,
ikinciliği de 116 kg ile Bulgar sporcu Georga PAMPORD-
ZHıEVA kazandı.
1 gümüş ve 2 bronz madalya kazanarak Avrupa 3. sü
olan sporcumuz Gizem Nur Demir’in madalyalarını Tür-
kiye Halter Federasyon Başkanımız Tamer Taşpınar ver-
diler.

GAMZE YAYLA AVRUPA İKİNCİSİ 
Litvanya’ nın Klaipeda şehrinde devam eden Yıldızlar 
Avrupa Halter Şampiyonasının ikinci gününde ülkemizi 
temsilen ilk olarak podyuma çıkan 48 kg bayan sporcu-
muz Gamze Yayla, koparmada ve toplamda gümüş ma-
dalya, silkmede bronz madalya kazanarak Avrupa 2. si
oldu.

Gamze Yayla, koparmada ilk hakkında 58 kg’ ı , ikin-
ci hakkında 60 kg’ı ve son hakkında da 62 kg’ı başa-
rıyla kaldırdı ve koparmada gümüş madalyanın sahibi 
oldu. Koparmada 1. liği 67 kg ile Latvia’ lı sporcu Rebeka
KOHA elde ederken, üçüncülüğü 58 kg ile Romen sporcu
Nicoleta Constantin elde etti.
Silkmede ise ilk hakkında 68 kg, ikinci hakkında 71 kg ve
son hakkında 73 kg ağırlığı başarıyla kaldıran sporcu-
muz Gamze Yayla silkmede 3. Sırada yer aldı.  Silkmede 
1.liği 81 kg ile Latvia’ lı sporcu Rebeka KOHA elde eder-

ken, ikinciliği 74 kg ile Romen sporcu Nicoleta Constan-
tin kazandı.
Toplamda ise sporcumuz Gamze Yayla 135 kg ile gümüş 
madalyanın sahibi olup Avrupa 2. si olurken, birinciliği 
148 kg ile Latvia’ lı sporcu Rebeka KOHA elde etti., Top-
lamda üçüncülüğü ise 132 kg ile Romen sporcu Nicoleta 
Constantin kazandı.
Yıldızlar Avrupa Şampiyonasında 48 kg bayanlarda 2 gü-
müş ve 1 bronz madalya kazanarak Avrupa 2. si olan
sporcumuz Gamze Yayla’ nın madalyalarını Türkiye Hal-
ter Federasyon Başkanımız Tamer Taşpınar verdiler.

OĞUZHAN ÇİNİ’ DEN 2 GÜMÜŞ 
Litvanya’ nın Klaipeda şehrinde devam eden Yıldızlar
Avrupa Halter Şampiyonasının ikinci gününde ülkemi-
zi temsilen eden 50 kg erkeklerde yarışan sporcumuz 
Oğuzhan Çini, koparmada ve toplamda iki gümüş madal-
ya kazanarak Avrupa 2. si oldu.
 Sporcumuz Oğuzhan Çini, koparmada ilk hakkında 80
kg ve ikinci hakkında 83 kg’ ı başarıyla kaldırdı. Son hak-
kında ise 85 kg’ı kaldırmayı başaramayan sporcumuz 83 
kg ile koparmada gümüş madalyanın sahibi oldu. Kopar-
mada 1. liği 84 kg ile Romen Sporcu Boğdan Geor Dimit-
ras elde ederken, 81 kg ile Ermeni sporcu Hrayr Hovhav-
nisyan 3. lüğü kazandı.
Silkmede ilk hakkında 92 kg’ ı kaldıran sporcumuz ikin-
ci hakkında 96 kg’ ı kaldırmayı başaramadı. So n hak-
kında 98 kg’ ı kaldırmayı başaran sporcumuza bu ağır-
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lık yetmedi ve silkmede 5. likte kaldı. Silkmede 1. liği Ro-
men Sporcu Boğdan Geor Dimitras elde ederken, ikin-
ciliği Bulgar sporcu Stilvan Grozdev kazanmayı başardı.
Silkmenin üçüncüsü ise Polonyalı sporcu Kamil Oleskie-
wicz oldu.
Toplamda ise 181 kg ağırlığa ulaşan sporcumuz Oğuzhan 
Çini gümüş madalyanın sahibi olarak Avrupa 2. Si oldu. 
Toplamda 1. liği 190 kg ile  Romen Sporcu Boğdan Geor
Dimitras elde ederken, üçüncülüğü 180 kg ile Bulgar
sporcu Stilvan Grozdev kazandı.
İki gümüş madalya kazanan sporcumuz Oğuzhan Çini’
nin madalyasını Halter Federasyon Başkanımız Tamer
Taşpınar verdi.

ELİF ÜNAL’ DAN 3 GÜMÜŞ MADALYALI AVRUPA İKİNCİLLİĞİ
Yıldızlar Avrupa Halter Şampiyonasının ikinci günün-
de podyuma çıkan bayanlar 53 kg sporcumuz Elif Ünal 3i 
gümüş madalya kazanarak Avrupa 2. si oldu.
53 kg sporcumuz Elif Ünal, koparmada ilk hakkında 61
kg’ ı, ikinci hakkında 63 kg’ ı ve son hakkında da 65 kg’ı
başarıyla kaldırdı ve koparmada gümüş madalyanın sa-
hibi oldu. Koparmada 1. liği 66 kg ile Romen Sporcu Vio-
rica Gricoras elde ederken, 60 kg ile Alman sporcu Klau-
dia Dabrowska 3. lüğü kazandı.

Silkmede ilk hakkında 72 kg’ ı ve ikinci hakkında 75 kg’ı
başarıyla kaldıran sporcumuz son hakkında 81 kg’ ı kal-
dırmayı başaramadı. Sporcumuz Elif Ünal silkmede ikin-
ci hakkında kaldırdığı 75 kg ile 2. Oldu ve gümüş madal-
ya kazandı. Silkmede 1. liği 80 kg ile Romen Sporcu Vio-
rica Gricoras elde ederken, üçüncülüğü 75 kg ve kilo de-
zavantajı ile Polonyalı sporcu Magdelana Medza kazan-
mayı başardı.

Sporcumuz Elif Ünal toplamda ise 140 kg ağırlığa ulaş-
tı ve gümüş madalya kazanarak Avrupa 2. liğinin sahi-
bi oldu. Toplamda 1. liği 146 kg ile Romen Sporcu Viori-
ca Gricoras elde ederken, üçüncülüğü 138 kg ile Alman 
sporcu Klaudia Dabrowska kazandı. 

Ülkemize üç gümüş madalya kazandırarak Avrupa ikinci-
si olan sporcumuz Elif Ünal’ ın madalyasını Halter Fede-
rasyon Başkanımız Tamer Taşpınar verdi.

FERDİ HARDAL BRONZ KOPARDI
Şampiyonada  17 Yaş Altı Erkekler 56 Kg’ da yarışan 
sporcumuz Ferdi Hardal koparmadaki 95 kg’ lık kaldırı-
şıyla 3. oldu ve bronz madalya kazandı.
Ferdi Hardal koparmadaki ilk hakkında 91 kg ve ikinci 
hakkında 95 kg’ ı başarıyla kaldırdı. Son hakkında 98 kg’
ı kaldırmayı başaramayan sporcumuz Ferdi Hardal ikin-
ci hakkında kaldırdığı 95 kg ile 3. Oldu ve bronz madalya 
kazandı. Koparmada 1. liği 105 kg ile Romen Sporcu Da-
niel Flori Vizitiu elde ederken, 2.liği 100 kg ile diğer Ro-
men sporcu Stefan Robert Manea elde etti.
Silkmede ilk hakkında 111 kg kaldıran sporcumuz Ferdi 
Hardal, 2. ve 3. haklarında 116 kg da başarılı olamadı ve 
silkmeyi 6. sırada tamamladı. Silkmede  1. liği 125 kg ile 
Romen Sporcu Daniel Flori Vizitiu elde ederken, 2.liği 125 
kg ve kilo dezavantajı ile diğer Romen sporcu Stefan Ro-
bert Manea elde etti. Silkmenin 3. lüğü nü ise 118 kg ile 
Polonya’ lı sporcu Adrian Franczyk kazandı.
Toplamda ise 206 kg’ a ulaşan sporcumuz bu ağırlıkla 5. 
sırada yer aldı. Toplamda  1. liği 230 kg ile Romen Spor-
cu Daniel Flori Vizitiu elde ederken, 2.liği 225 kg ile diğer 
Romen sporcu Stefan Robert Manea elde etti. Toplamda 
3. lüğü ise 211 kg ile Polonya’ lı sporcu Adrian Franczyk



TÜRKİYE HALTER FEDERASYONUTÜRKİYE HALTER FEDERASYONU 35353535

kazandı. Aynı kilo da yarışan diğer sporcumuz Emrah Ay-
dın ise 91 koparma, 109 silkme ve 200 kg toplamla 7. sı-
rada yer aldı.
Koparmada bronz madalya kazanan sporcumuz Fer-
di Hardal’ ın madalyasını Mili takım doktorumuz Ali Do-
ğan verdi.

MEHMET YALÇIN AVRUPA 3.SÜ OLDU
15 Yaş Altı Erkekler 69 Kg’ da yarışan sporcumuz Meh-
met Yalçın silkme ve toplam bronz madalya kazanarak 
Avrupa 3.sü oldu.
Sporcumuz Mehmet Yalçın koparmadaki ilk hakkında
100 kg, ikinci hakkında 104 kg ve son hakkında 108 kg’ ı
başarıyla kaldırdı. Fakat kilo dezavantajı ile 4.sırada yer
aldı. Koparmada 1. liği 112 kg ile Yunan Sporcu Spartako 
Chopsonidis elde ederken, 2.liği 111 kg ile Azeri sporcu 
Kanan Aliguliyev elde etti. Koparmanın üçüncülüğünü ise
108 kg ve kilo avantajı ile Çek sporcu Lukas Kriz kazandı
Silkmede ilk hakkında 123 kg kaldıran sporcumuz Meh-
met Yalçın, 2. hakkında 132 kg da başarılı olamadı. Son 
hakkında 132 kg’ ı kaldırmayı başaran sporcumuz silkme-
yi 3. sırada tamamlayarak bronz madalyanın sahibi oldu.
Silkmede  1. liği 139 kg ile Yunan Sporcu Spartako Chop-
sonidis elde ederken, 2.liği 136 kg ile Azeri sporcu Kanan
Aliguliyev elde etti. 

Toplamda ise 240 kg’ a ulaşan sporcumuz bu ağırlıkla 3.
sırada yer alarak bronz madalya kazandı ve Avrupa 3.sü
oldu. Toplamda  1. liği 251 kg ile Yunan Sporcu Spartako
Chopsonidis elde ederken, 2.liği 247 kg ile Azeri sporcu 
Kanan Aliguliyev elde etti
 Silkme ve toplamda bronz madalya kazanarak Avru-
pa 3.sü olan sporcumuz Mehmet Yalçın’ ın madalyasını 
Uluslararası hakemlerimizden Murat Atuş  verdi.
Bir Bronz Madalya’ da Sadrettin Gedik’ten...
Litvanya’ nın Klaipeda kentinde devam eden Yıldızlar Av-
rupa Halter Şampiyonasında 17 Yaş Altı Erkekler 69 Kg’
da yarışan sporcumuz Sadrettin Gedik 118 kg ile kopar-
mada Bronz madalya kazandı
Milli sporcumuz Sadrettin Gedik koparmadaki ilk hakkın-
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da 113 kg’ ı başarıyla kaldırdı. İkinci hakkında 118 kg’ ıı kal-
dırmayı başaramayan sporcumuz bu ağırlığı son hakkında 
başarıyla kaldırdı. 118 kg da başarılı olan sporcumuz kaldır-
dığı bu ağırlıkla Koparmada bronz madalyanın sahibi oldu.
Koparmada 1. liği 130 kg ile Bulgar Sporcu Bozhidar Andre-
eev elde ederken, 2.liği 130 kg ve kilo dezavantajı ile Erme-
ni sporcu Zhorzh Yeghikyan elde etti. 
 Silkmede ilk hakkında 138 kg’ı kaldıran sporcumuz Sad-
rettin Gedik, 2. ve 3.haklarında 144 kg’da başarılı olamadı 
ve 5. sırada yer aldı. Silkmede  1. liği 160 kg ile Bulgar Spor-
cu Bozhidar Andreeev elde ederken, 2.liği 155 kg ile Erme-
ni sporcu Zhorzh Yeghikyan elde etti. 3. lüğü ise 151 kg ile
Fransız sporcu Brandon Vautard kazandı.
Toplamda ise 256 kg’ a ulaşan sporcumuz sadrettin Gedik 
bu ağırlıkla 5. sırada yer aldı. Toplamda  1. liği 290 kg ile 
Bulgar Sporcu Bozhidar Andreeev elde ederken, 2.liği 285 
kg ile Ermeni sporcu Zhorzh Yeghikyan elde etti. Toplamda
3. lüğü ise 268 kg ile Fransız sporcu Brandon Vautard ka-
zandı.

ERTAN MERT’TEN 3 BRONZ MADALYA
Yıldızlar Avrupa Halter Şampiyonasında 15 Yaş Altı Erkekler 
77 Kg’ da yarışan sporcumuz Ertan Mert koparma, silkme
ve toplamda 3 bronz madalya kazanarak Avrupa 3.sü oldu.
77 kg sporcumuz Ertan Mert koparmadaki ilk hakkında 87
kg, ikinci hakkında 88 kg ve son hakkında 89 kg’ ı başarıyla 
kaldırdı ve bronz madalyanın sahibi oldu. Koparmada 1. liği 
115 kg ile Polonyalı Sporcu Kacper Badziagowski elde eder-
ken, 2.liği 106 kg ile Yunan sporcu Pantelis Rizoulis elde 
etti.
 Silkmede ilk hakkında 103 kg kaldıran sporcumuz Ertan
Mert, 2. hakkında 106 kg ve son hakkında 110 kg’ ı kaldır-
mayı başaran sporcumuz silkmeyi 3. sırada tamamlayarak
bronz madalyanın sahibi oldu. Silkmede  1. liği 140 kg ile
Polonyalı Sporcu Kacper Badziagowski elde ederken, 2.liği
125 kg ile Yunan sporcu Pantelis Rizoulis elde etti.
Toplamda ise 199 kg’ a ulaşan sporcumuz bu ağırlıkla 77
kg erkeklerde 3. sırada yer alarak bronz madalya kazan-
dı ve Avrupa 3.sü oldu. Toplamda  1. liği 255 kg ile Polonyalı 
Sporcu Kacper Badziagowski elde ederken, 2.liği 231 kg ile 
Yunan sporcu Pantelis Rizoulis elde etti.
Silkme ve toplamda bronz madalya kazanarak Avrupa 3.sü
olan sporcumuz Mehmet Yalçın’ ın madalyasını Milli takım 
doktorumuz Ali Doğan  verdi.

İLK ALTIN MADALYAMIZ YASEMİN KESKİN’ DEN
Yıldızlar Avrupa Halter Şampiyonasında ilk altın madalya-
mız 15 Yaş Altı Bayanlar 58 Kg’ da yarışan sporcumuz Yase-
min Keskin’ den geldi. Koparmada Sporcumuz Yasemin Kes-
kin altın madalya kazanırken silkme ve toplamda aldığı 2
gümüş madalyayla Avrupa2.si oldu.
15 yaş altı 58 kg sporcumuz Yasemin Keskin koparmada-
ki ilk hakkında 68 kg, ikinci hakkında 71 kg ve son hakkın-

da 73 kg’ ı başarıyla kaldırdı ve kilo avantajı ile altın madal-
yanın sahibi oldu. Koparmada 2. liği 73 kg ile İspanyol Spor-
cu Alba Sanchez elde ederken, 3.liği 70 kg ile Bulgar sporcu
Vanıa Luhuva elde etti.

Silkmede ilk hakkında 88 kg kaldıran sporcumuz Yasemin
Keskin, 2. hakkında 92 kg ve son hakkında da 95 kg’ ı başa-
rıyla kaldırdı fakat İspanyol rakibini geçemeyerek 2. oldu.
Silkmede  1. liği 96 kg ile İspanyol Sporcu Alba Sanchez
elde ederken, 3. lüğü de 82 kg ile Romen sporcu Luana Ma-
ria Grigoriu elde etti.
Toplamda ise 168 kg’ a ulaşan sporcumuz bu ağırlıkla, 169
kg toplam ağırlığa ulaşan İspanyol sporcu Alba Sanchez’in
ardından Avrupa 2.si oldu ve gümüş madalya kazandı. Top-
lamda 3. lüğü 152 kg ile Bulgar sporcu Vanıa Luhuva elde
etti.
 Koparmada altın madalya kazanarak, silkme ve toplam-
da elde ettiği 2 gümüş madalya ile Avrupa 2. si olan Yase-
min Keskin’iın madalyasını Uluslararası Hakemlerimizden
Çiğdem Sandıkçı  verdi.

ZEYNEP ATAKAN’ DAN 2 BRONZ MADALYALI AVRUPA 3.LÜĞÜ
Litvanya’ nın Klaipeda kentinde devam eden Yıldızlar Avru-ııııızlzlzlzlzlzlzlzlzlzllzlzlzlzlzlzlzlzzzlzzzzzzzzzlararararararararararrarararararararararararararaarrarraraaaaaaaaaaaa AA rvrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrvrrvrvrvrvr

 

 



TÜRKİYE HALTER FEDERASYONUTÜRKİYE HALTER FEDERASYONU 37373737

ZEYNEP ATAKAN’ DAN 2 BRONZ MADALYALI AVRUPA 3.LÜĞÜ

pa Halter Şampiyonasında madalya yağmurumuz devam 
ediyor.  15 Yaş Altı Bayanlar 63 Kg’ da yarışan sporcumuz
Zeynep Atakan’dan silkme ve toplamda iki bronz madalya 
daha geldi. Sporcumuz Zeynep Atakan kazandığı iki bronz 
madalya ile de kategorisinde Avrupa 3.sü oldu.
15 yaş altı 63 kg sporcumuz Zeynep Atakan koparmadaki
ilk hakkında 74 kg’ ı kaldıramadı. Bu ağırlığı ikinci hakkın-
da tekrar deneyen sporcumuz başarılı oldu. Son hakkın-
da ise 78 kg’ ı kaldırmayı başaramayan sporcumuz kopar-
mayı  4.sırada tamamladı. Koparmada 1. liği 78 kg ile Ro-
men sporcu Crist İoana Munteanu elde ederken, 2.liği 78 
kg ve kilo dezavantajı ile Bulgar sporcu Dzhesika Ivanova 
elde etti. Koparmada 3.lüğü ise Ermeni sporcu Sona Pog-
hosyan kazandı.
 Sporcumuz Zeynep Atakan silkmede ilk hakkında 95 
kg’ı ve 2.hakkında 99 kg’ ı başarıyla kaldırdı. Son hakkında 
1.lik için girdiği 100 kg’ ı kaldıramayınca 99 kg ile 3. sıra-
da yer aldı ve bronz madalya kazandı. Silkmede 1. liği 100 
kg ve kilo avantajı ile Romen sporcu Crist İoana Muntea-
nu elde ederken, 2. liği de Ermeni sporcu Sona Poghosyan
elde etti. 
Toplamda ise 173 kg’ a ulaşan sporcumuz bu ağırlık-
la bronz madalya kazanarak Avrupa 3.si olurken birincili-
ği 178 kg ile Romen sporcu Crist İoana Munteanu kazan-
dı. Toplamda 2.liği 177 kg ile Ermeni sporcu Sona Poghos-
yan elde etti.
 15 yaş altı bayanlar 63 kg da silkme ve toplamda bronz 
madalya kazanarak  Avrupa 3. si olan Zeynep Atakan’ ın 
madalyasını Avrupa Halter Federasyonu genel sekreteri-
miz Dr. Hasan Akkuş’un asistanı Ayşe Arslan  verdi.
Bir Avrupa ikinciliği de Hila Dönmez’den...
Litvanya’ nın Klaipeda kentinde devam eden Yıldızlar Av-
rupa Halter Şampiyonasının 6. gününde de madalya yağ-
murumuz devam ediyor.  15 Yaş Altı Bayanlar +63 Kg’ da 
yarışan sporcumuz Hilal Dönmez ’den koparma, silkme ve 
toplamda üç bronz madalya daha geldi. +63 kg sporcumuz 
Hilal Dönmez kazandığı üç bronz madalya ile de katego-

risinde Avrupa 2.sü oldu.15 yaş altı +63 kg sporcumuz Hi-
lal Dönmez koparmadaki ilk hakkında 76 kg’ ı, ikinci hak-
kında 79 kg’ı ve son hakkında da 81 kg’ ı başarıyla kaldır-
dı. 81 kg’ı başarıyla kaldıran sporcumuz Hilal Dönmez, 82 
kg’ı son hakkında kaldırmayı başaran İngiliz sporcu Jade 
RebekahTiler’in ardından ikinci oldu ve gümüş madalya 
kazandı. Koparmada 3. Lüğü 77 kg ile İspanyol sporcu İlia
Hernandez elde etti.
+63 kg sporcumuz Hilal Dönmez silkmede ilk hakkında 100 
kg’ı ve 2.hakkında 103 kg’ ı ve son hakkında da 107 kg’ı ba-
şarıyla kaldırdı. Silkmede 1.liği 108 kg’ ı kaldırmayı başa-
ran İngiliz sporcu Jade RebekahTiler elde ederken, 3. lüğü 
100 kg ile İspanyol sporcu İlia Hernandez elde etti. 
Toplamda ise 188 kg’ a ulaşan sporcumuz bu ağırlıkla 3. 
Gümüş madalyasını kazanarak Avrupa 2.si olurken birin-
ciliği 190 kg ile İngiliz sporcu Jade RebekahTiler kazandı. 
Toplamda 3.liği 177 kg ile İspanyol sporcu İlia Hernandez 
elde etti. 
 15 yaş altı bayanlar +63 kg da koparma, silkme ve top-
lamda gümüş madalya kazanarak Avrupa 2. si olan Hilal 
Dönmez’in madalyasını Türkiye Halter Federasyonu Orga-
nizasyonlar Direktörümüz Mehmet Zeki Erkan verdi.
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MISIR İLE DOSTLUK TURNUVASI
17. Akdeniz Oyunları öncesinde Mısır ta-
kımı ile Ankara’ da Arif Nusret Say spor
salonunda bir dostluk turnuvası gerçek-
leştirildi.  Akdeniz Oyunlarında ülkemi-
zi temsil eden bayan ve erkek milli takı-
mımızın Mısır Takımı karşısında yarıştı-
ğı dostluk turnuvasında kazanan dost-
luk oldu.
Mısır ve Türk milli takımından 10 bayan
15 erkek sporcunun yarıştığı turnuva-
da bayanlarda Ayşegül Çoban 1. olurken,
erkeklerde Mohamed Osama Emadeldin
Sultan 1.liği elde etti.
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SIRA NO
DO UM 

YILI
ADI SOYADI ÜLKE B.W KOPARMA S LKME TOPLAM RKD RSD TKP TSP TBP

8 1992 AY EGÜL ÇOBAN TÜRK YE 52,29 83,00 113,00 196,00 1,587 2,161 50,010 50,001 100,010

6 1988 S BEL ÖZKAN TÜRK YE 49,80 77,00 100,00 177,00 1,546 2,008 48,714 46,461 95,175

7 1991 EM NE ENSOY TÜRK YE 54,85 83,00 102,00 185,00 1,513 1,860 47,675 43,027 90,702

3 1995
SAMAR SA D HABASHY 
AHMED HUSSE N

EGYPT 64,01 92,00 115,00 207,00 1,437 1,797 45,283 41,569 86,851

2 1998
SARA SAM R ELSAYED 
MOHAMED AHMED

EGYPT 62,51 90,00 110,00 200,00 1,440 1,760 45,361 40,715 86,077

4 1998
ESMAT MANSOUR 
ELSAYED AHMED

EGYPT 69,61 100,00 120,00 220,00 1,437 1,724 45,261 39,886 85,147

10 1995 SÜMEYYE KENTL TÜRK YE 67,18 93,00 120,00 213,00 1,384 1,786 43,615 41,329 84,944

1 1998
ESRAA ELSAYED RASHED 
ELSAYED AHMED

EGYPT 60,53 81,00 101,00 182,00 1,338 1,669 42,161 38,607 80,768

9 1991 F GEN KAYA TÜRK YE 68,70 87,00 105,00 192,00 1,266 1,528 39,898 35,363 75,261

5 1995
HAL MA ABDELAZIM 
SEDKY ABBAS

EGYPT 117,55 100,00 125,00 225,00 0,851 1,063 26,802 24,604 51,406

1.ULUSLARARASI DOSTLUK TURNUVASI
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SIRA 
NO

DO UM 
YILI

ADI SOYADI ÜLKE B.W KOPARMA S LKME TOPLAM RKD RSD TKP TSP TBP

6 1988
MOHAMED OSAMA 
EMADELD N SULTAN

EGYPT 76,63 145,00 180,00 325,00 1,892 2,349 49,664 49,999 99,663

7 1988
ABDEL BAK  BRAH M 
RAMADAN BRAH M

EGYPT 78,82 150,00 180,00 330,00 1,903 2,284 49,949 48,610 98,559

5 1987 EKREM A ILLI TÜRK YE 73,50 140,00 163,00 303,00 1,905 2,218 49,994 47,205 97,199

11 1994 MUAMMER AH N TÜRK YE 58,71 110 120 230 1,874 2,044 49,186 43,508 92,694

1 1993 GÖKHAN ÖZENO LU TÜRK YE 69,23 123,00 145,00 268,00 1,777 2,094 46,632 44,582 91,214

8 1993
OSSAMA SAAD 
ABOUEL YAZIDEID 

EGYPT 93,07 160,00 190,00 350,00 1,719 2,041 45,122 43,454 88,576

12 1992 SMET ALGÜL TÜRK YE 55,05 95 111 206 1,726 2,016 45,302 42,912 88,214

9 1991
RAGAB ABDELHAY 
SAAD ABDELRAZEK 

EGYPT 94,63 155,00 200,00 355,00 1,638 2,113 42,991 44,987 87,978

3 1988 MURAT KILIÇ TÜRK YE 74,82 115,00 140,00 255,00 1,537 1,871 40,342 39,829 80,171

10 1985
GABER AHMED 
FARHAN MOHAMED

EGYPT 103,32 160,00 190,00 350,00 1,549 1,839 40,645 39,143 79,789

1.ULUSLARARASI DOSTLUK TURNUVASI
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Halterin Renkli 
Konukları

Gençlik Haftası etkinlikleri çerçevesinde federasyonlar tara-
fından açılan tanıtım standlarında en çok ilgiyi Halter Fede-
rasyonumuzun standı gördü.
 Birbirinden renkli konukları ağırlayan standımızı Spor Ge-
nel Müdürü Mehmet Baykan ve Spor Genel Müdür Yardımcısı 
ve aynı zamanda Halter Federasyon Başkanı Tamer Taşpınar 
birlikte ziyaret ettiler.
 Spor Genel Müdürü Mehmet Baykan ve Halter Federasyo-
nu Başkanı Tamer Taşpınar standımızda birlikte halter kaldı-
rarak ta sporun önemine ve  anlamına dikkat çektiler.ererererrrrerrrererrrererererrerrrere .

Gençlik Haftası etkinlikleri çerçevesinde federasyonumuz tarafından açılan standa Spor Genel Müdürü Mehmet Bay-
kan ile Bakanlık Özel Kalem Müdürü Fatih Gültekin’de katıldı.
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Peru’nun Lima kentinde gerçekleştirilen 
Gençler Dünya Halter Şampiyonası’nda milli takımımız 

1 altın ve 2 bronz madalya kazandı. 

PERU’DAN
MADALYA İLE DÖNDÜK
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Peru’nun Lima kentinde gerçekleştirilen Gençler Dünya Hal-
ter Şampiyonası’nda milli takımımız 1 altın ve 2 bronz madal-
ya kazandı. 
 Müsabakaların ilk gününde podyuma çıkan 56 kilo spor-
cumuz Muammer Şahin, koparmada altın madalya ve top-
lamda da bronz madalya kazanarak Dünya üçüncüsü oldu.
56 kilo sporcumuz Muammer Şahin, koparmada çok iyi bir
yarışma çıkardı. Muammer koparmadaki ilk hakkında 104 ve
ikinci hakkında 107 kiloyu başarıyla kaldırdı. Son hakkında
109 kiloda başarılı olamamasına rağmen sporcumuz Muam-
mer Şahin, koparmada altın madalyanın sahibi oldu. Kopar-
mada 2.liği Colombia’lı sporcu Serna Mendoza kazanırken,
3.lüğü Çinli sporcu Xiameng Wei elde etti.
 Silkme de ise ilk hakkında 120 kilo ve ikinci hakkında
126 kiloda başarılı olan sporcumuz Muammer Şahin son hak-
kında 130 kiloda başarılı olamayarak silkmeyi 8. Sırada ta-
mamladı. Silkmede 1.liği Çinli sporcu Xiameng  Wei elde eder-
ken ikinciliği Colombia’lı sporcu Serna Mendoza ve 3. lüğü
Amerika’lı Darren Barnes elde etti.

MMiMMMMMMM lli TaTakık m Antrrt enenenenenenenennnennnnnnnnnnöööööröörörööööörörörörörrrllllllleeeeeleeeelelelleeeeleerriririririririrrri EE E EEE E EE Ergrgrgggrgrggggggggggunununununuununnuu  B B BBBBB B BBatmamamamaaaaz vevevevvvvvvvevv  S unnnnnayaayayaayaayayyyyyyyyy BBBBBBBBBB BB BBBuululuululuuululululuu ututtt m mm üüsüsssssüsüsüsssssssü aababababaaaaababababaabbbbbbakaakakakakakakakakakakakakkaakkakkakakkakkkaaalalalalaalaaa arararaaaarra  öööööööncncncncncncnccncceesseseesesesi ii objektifl ereeeeeee  pp   ooooozozozozoozozoooooooooz v vvererererdi.
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  Koparmadaki 107 ve silkmede ki 126 kiloda
başarılı kaldırışlar yapan Sporcumuz Muammer 
Şahin Toplamda ulaştığı 233 kilo ile bronz ma-
dalyanın sahibi oldu. Toplamda 1.liği Çinli sporcu 
Xiameng  Wei, 2. Liği de Colombialı sporcu Ser-
na Mendoza kazandılar.

SÜMEYYE’DEN BRONZ MADALYA

Gençler Dünya Halter Şampiyonası’nda bayan-
lar 75 kiloda yarışan sporcumuz Sümeyye Kent-
li silkmede 3. oldu ve bronz madalya kazandı.
 75 kilo bayanlarda yarışan sporcumuz Sü-
meyye Kentli, koparmada ilk hakkında 91 kilo 
kaldırmayı başardı. İkinci ve üçüncü hakların-
da 94 kiloda başarılı olamayan sporcumuz ya-
rışmayı 6. sırada tamamladı.
 Silkmede ilk hakkında 118 kiloyu kaldırama-
yan sporcumuz bu ağırlığı ikinci hakkında kaldır-
mayı başardı. Son hakkında 120 kilo da başarılı
olamayan sporcumuz silkmede 3. sırada yer aldı
ve bronz madalyanın sahibi oldu.
Toplamda 209 kiloya ulaşan sporcumuz Sümey-
yyyyyye Kentli müsabakaları 5. sırada tamamladı.
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AYŞEGÜL ÇOBAN, 
ÜNİVERSİADE 

BRONZU…

Rusya’nın Kazan şehrinde düzenlenen 27. Dünya 
Yaz Üniversite Oyunları’nda (UNIVERSIADE) Hal-
tercimiz Ayşegül Çoban Bronz madalya kazandı. 
Ayşegül Çoban’ ın Bronz madalyası ile Türkiye’de 
ilk madalyasını kazanmış oldu.
 
162 ülkeden 10 bin civarında sporcuyla 5 
Temmuz’da başlayan ve 17 Temmuz’a kadar süre-
cek olan 27. Üniversite Yaz Oyunlarında Türkiye, 10 
branşta 115 sporcu ile temsil ediliyor. 
 
Akdeniz oyunlarında ülkemize Altın madalya ka-
zandıran Ayşegül Çoban, 27.Yaz Üniversite Oyun-
larında ülkemizi bayanlar 53 kiloda temsil etti ve 
bronz madalya kazandı. Koparmada 79, silkmede 
ise 110 kilo kaldıran sporcumuz Ayşegül Çoban, 
toplamda 189 kiloya ulaştı ve bronz madalyanın 
sahibi oldu. Bu sıklette, Japonya’dan Kanae Yagi 
195 kilo ile altın, Tayland’dan Kittima Sutanan 194 
kilo ile gümüş madalya kazandı.
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Gençlerimiz Avrupa’dan 
kupalarla döndü

Estonya’nın Tallinn kentinde yapılan 23 Yaş 
Altı ve Gençler Avrupa Şampiyonasında 
Genç Bayanlarımız Avrupa ikincisi oldu.

 Milli takımımız 23 Yaş Altı ve Gençler Avrupa Şampi-
yonasında 4 Altın, 11 gümüş ve 3 bronz madalya kaza-
nan 23 Yaş Altı ve Genç Milli takımlarımız şampiyona-
dan 3 kupayla birden döndüler. 23 Yaş Altı ve Gençler 
Avrupa Halter Şampiyonası’nda Genç Bayan milli takı-
mımız Avrupa ikincisi olurken, 23 Yaş Altı bayanlarımız 

ve erkeklerimiz Avrupa üçüncülüğünü elde etti. Genç
erkek milli takımımız ise Avrupa beşincisi oldu.
23 Yaş Altı ve Gençler Avrupa Halter şampiyonasında
23 yaş altı 56 kg da Sinan Tetik 3 altın, aynı kiloda İs-
met Algül 3 gümüş, 23 yaş altı 53 kg bayanlara Ayşegül
Çoban 1 altın, 1 gümüş ve 1 bronz, Genç bayanlar 53 kg
da Gülcihan Kansızoğlu 3 gümüş, 23 yaş altı bayanlar
48 kg da Şaziye Okur 3 gümüş, Genç bayanlar 69 kg da
Sümeyye Kentli 1 gümüş, 1 bronz ve Genç bayanlar 63 
kg da Hatice Demirel 1 bronz madalya kazandı.
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GÜLCİHAN’DAN 3 GÜMÜŞ
Estonya’ nın Tallinn şehrinde organize edilen 23 Yaş
Altı ve Gençler Avrupa Şampiyonası’nda Gençler 53 
kiloda podyuma çıkan sporcumuz Gülcihan Kansızoğ-
lu 3 gümüş madalya kazanarak Avrupa ikincisi oldu.
Gülcihan Kansızoğlu, koparmadaki ilk hakkında 68,
ikinci hakkında 71 ve son hakkında ise 72 kiloyu başa-
rıyla kaldırarak koparmada gümüş madalya kazandı.
Sporcumuz Gülcihan Kazsızoğlu silkmedeki ilk hakkın-
da 85, ikinci hakkında 88 ve son hakkında da 90 kilo-
da başarılı oldu. Genç sporcumuz bu sonuçla silkme-
de de ikinciliği elde ederek gümüş madalyaya uzandı. 
Kazsızoğlu, toplamda ise 162 kiloluk derecesi ile yine 
gümüş madalya kazandı.

ŞAZİYE OKUR GÜMÜŞTE KALDI 
Şampiyonanın ikinci gününde 23 yaş altı 48 kiloda 
podyuma çıkan sporcumuz Şaziye Okur 3 gümüş ma-
dalyanın sahibi oldu.
Okur, koparmadaki ilk hakkında 68, ikinci hakkında
72 ve son hakkında da 75 kiloyu başarıyla kaldırarak 
koparmada gümüş madalya kazanarak ikinciliği elde
etti. Şaziye Okur silkmedeki ilk hakkında 82 ve ikinci
hakkında kiloda başarılı oldu.  Şaziye son hakkında da
88 kiloyu kaldıramayınca silkmede de ikinciliği elde 
etti. Okur, toplamda ise 160 kiloluk derecesiyle üçün-
cü gümüş madalyanın sahibi oldu. Aynı kiloda yarışan 
sporcumuz Hacer Demirel ise koparmada 64 , silkme-
de 82 ve toplamlada da 146 kilo ile yarışmayı 4. sıra-
da tamamladı.

ALTINLAR SİNAN’DAN GÜMÜŞLER İSMET’TEN 
23 yaş altı Erkekler 56 kiloda podyuma çıkan sporcu-
larımızdan Sinan Tetik 3 altın madalya kazanarak Av-
rupa Şampiyonu olurken diğer sporcumuz İsmet Algül
3 gümüş madalya kazanarak Avrupa ikincisi oldu.
Sinan Tetik, koparmadaki ilk hakkında 83, ikinci hak-
kında 86 ve son hakkında da 90 kiloyu başarıyla kal-
dırarak koparmada altın madalyanın sahibi oldu.
Aynı kiloda yarışan sporcumuz İsmet Algül ise 85 ki-

loluk derecesiyle gümüş madalya kazandı. Sporcu-
larımızdan Sinan Tetik silkmedeki ilk hakkında 105,
ikinci hakkında 108 ve son hakkında 113 kiloyu ba-
şarıyla kaldırdı ve 2. altın madalyasını kazandı. İs-
met Algül ise silkmedeki 106 kiloluk derecesiyle 2.
Gümüş madalyasını kazandı. Toplamda ise 203 kilo-
ya ulaşan sporcumuz Sinan Tetik 23 Yaş Altı Avrupa 
Şampiyonası’nda 3. Altın madalyasını kazandı. Diğer 
sporcumuz İsmet Algül ise toplamda 191 kiloluk dere-
cesiyle 3. Gümüş madalyasını kazandı. 

AYŞEGÜL ÇOBAN’ DAN MADALYA KOLLEKSYONU
23 yaş altı bayanlar 53 kiloda podyuma çıkan sporcu-
muz Ayşegül Çoban koparmada bronz, silkmede al-
tın ve toplamda gümüş madalyanın sahibi olarak Av-
rupa ikincisi oldu.Ayşegül  Çoban, koparmada 77 kilo 
ile bronz, silkmede 105 kilo ile altın, toplamda ise 187
kiloluk derecesiyle gümüş madalya kazandı.  Kopar-
mada bronz madalya, silkmede altın madalya ve top-
lamda gümüş madalya kazanarak Avrupa ikincisi olan
sporcumuz Ayşegül Çoban’ a madalyasını Türkiye Hal-
ter Federasyon Başkanımız Tamer Taşpınar verdi.

HATİCE DEMİREL, SİLKMEDE BRONZA ULAŞTI
Estonya’nın Tallinn şehrinde organize edilen şampi-
yonada 63 kilo bayanlarda Hatice Demirel silkmede
bronz madalya kazandı.
Genç bayanlar 63 kilo sporcumuz Hatice Demirel, ko-
parmadaki 85 kiloluk derecesiyle beşinci sırada yer 
aldı. Sporcumuz Hatice Demirel silkmede ise 106 kilo 
kaldırarak bronz madalya kazandı. Hatice Demirel
toplamda ise 191 kiloya ulaşarak yarışmayı 4.sırada 
tamamladı 
SÜMEYYE AVRUPA ÜÇÜNCÜSÜ 
Gençler 69 kiloda podyuma çıkan sporcumuz Sümey-
ye Kentli silkmede gümüş madalya ve toplamda bronz 
madalya kazanarak Avrupa üçüncüsü oldu. Sümey-
ye Kentli, koparmada 86 kilo ile 5. sırada yer aldı. Sü-
meyye Kentli silkmede 117 kilo kaldırarak gümüş ma-
dalya kazandı. Kentli toplamda ise 200 kilo ile bronz 
madalyanın sahibi oldu.
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S.NO
Do um 
y l Ad     soyad ili

Vücut 
A rl koparma silkme Toplam Derece

1 2001
Ank 
mamak 67,48 55 75 130 1

2 2001 K.KALE 86,22 55 73 128 2
3 2001 SAKARYA 67,2 40 50 90 3
4 2001 ANTALYA 60,52 36 42 78 4
5 2001 ANK.B.B. 61,13 26 36 62 5

6 2001 ANK FERD  69,44 21 35 56 6

7 2001
ANK 
MAMAK 72,85 21 20 41 7

8 2001 ISPARTA 71,44 0 33 0

S.NO
Do um 
y l Ad     soyad ili

Vücut 
A rl koparma silkme Toplam Derece

1 2001 VAN 59,35 50 55 105 1
2 2001 AMASYA 56,9 45 55 100 2
3 2001 ANK.GONCA 59,98 39 54 93 3
4 2001 VAN 59,95 35 47 82 4
5 2001 ANK B.B 58,93 34 46 80 5
6 2001 ANTALYA 58,75 34 45 79 6

S.NO
Do um 
y l Ad     soyad ili

Vücut 
A rl koparma silkme Toplam Derece

1 2001 ANK B.B 50,8 47 61 108 1
2 2001 ANK B.B 50,41 41 52 93 2
3 2001 AMASYA 53 40 50 90 3
4 2001 ISPARTA 52,9 35 45 80 4
5 2001 AMASYA 55 30 42 72 5
6 2001 ISPARTA 51,3 25 35 60 6
7 2001 ANK B.B 52,32 25 33 58 7
8 2001 TOKAT 50,2 20 25 45 8
9 2001 BARTIN 55 15 25 40 9

10 2001 ISPARTA 55 17 20 37 10

SMET SAMET CO KUN
EM RCAN ÜNVERD

16-18 HAZ RAN 2013 KARABÜK-OVACIK  MÜSABAKA SONUÇLARI

ONUR AKKOÇ
BURAK SARIKOCA

HASAN MEM
DURMU  TOKA

O UZHAN ÖZTÜRK

SEYFETT N C NAN

EREN TA ÇI
VEL  GAFFAR AKBULUT

M RZA  ANDIZ
FARUK O UZHAN SOYTÜRK

NECMETT N ALGÜL
TARIK BARUT

OSMAN EMRE ÖZCAN

AL  DURAK
BATUHAN ÇAPA

HAL L . ÇEL K

YAS N SEYHAN
MUSA DALMAN

60  KG

55  KG

BURHAN BARLAS
KAAN SEZG N

BARAN MUTLU
MÜRSEL ACAR
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Büyükler Denizli’de boy gösterdi
Türkiye Halter Federasyonu 2013 yılı faaliyetlerinden olan 
Büyükler Ferdi Türkiye Halter Şampiyonası Denizli Hasan 
Güngör Spor Salonunda organize edildi. 
Şampiyonaya 24 ilden 161 erkek ve 58 bayan olmak üze-
re toplam 219 sporcu katıldı. Denizli Pamukkake’ de Grand 
Sevgi Otelinde yapılan teknik toplantı ile başlayan şampi-
yonada ilk gün bayanlar 48 , 53 , 58  ve 63  ile erkekler 56 
ve 62 kilo müsabakaları yapıldı. 
 Şampiyonanın ikinci gününde yapılan açılış seremoni-
sine Halter Federasyon Başkanı Tamer Taşpınar, Federas-
yon As Başkanı Murat Kalkanlı, Yönetim Kurulu Üyesi Ümit 
Durak, Spor Genel Müdürlüğü müfettişlerinden Ayhan Ça-
lışkan, Denizli Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürü Ahmet 
İbanoğlu, Telekom Müdürü Osman Karataş, Meteroloji Mü-

dürü Oğuz Ali Avcı ile  Federasyon Genel Sekreteri Meh-
met Zeki Öztürk katıldılar.
 Açılış seremonisinde bir konuşma yapan Halter fede-
rasyon başkanı Tamer Taşpınar, ‘’ Halterde temiz bir say-
fa açtıklarını bundan sonra iyi bir alt yapı oluşturarak el 
birliği ile halteri olması gereken yere taşıyacaklarını söy-
ledi. Federasyon Başkanımız Taşpınar, Akdeniz oyunları-
na sıkı ve iddialı bir şekilde hazırlandıklarını ülkemize bu 
şampiyonada önemli başarılar kazandıracaklarına inandı-
ğını belirtti.
 Açılış seremonisine Denizli belediyesi bando takımı 
renk katarken, aralarında halterci gençlerinde bulunduğu 
Anafartalar Lisesi Halk Oyunları ekibi de güzel bir gösteri 
ile izleyenleri büyülediler.
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HALTER TABANA YAYILACAK
Halter sporunu geniş kitlelere yaymak amacıyla tasarla-
nan Halter sporunu yaygınlaştırma projesi kapsamında, 
federasyonumuz tarafından ilk adımlar atıldı.

Federasyon başkanımız Tamer Taşpınar’ın büyük önem 
ve destek verdiği proje kapsamında öncelikle Aile ve 
Sosyal Politikalar Bakanlığına bağlı çocuk yuvası, yetiş-
tirme yurdu, çocuk evleri, sevgi evleri ve BSRM’ lerde ka-
lan çocuk ve gençlerimize halter sporunu tanıtıp, sevdi-
rerek onların halter sporu ile ilgilenmelerini sağlamak, 
bu amaç kapsamında da o çocuklarımızı topluma sağlık-
lı fertler olarak yetişmelerine yardımcı olmak için başla-
tılan çalışmalarımız  şekillenmeye başladı.

Tamer Taşpınar’ın öngörüsü doğrultusunda yapılacak
olan çalışmalara Federasyonun diğer kurullarından da 
destek verilerek bir komite oluşturuldu. Başkanlığı-
nı Federasyon As Bşk. Murat Kalkanlı’nın yaptığı komi-
tede Genel Sekreter Zeki Öztürk, Teknik Komite Başka-
nı Mehmet Yılmaz, Eğitim Kurulu Başkanı Çınar Yazıcı, 
MHK sekreteri İbrahim Aslan, Organizasyonlar Direktörü 
Mehmet Zeki Erkan ve Antrenörlerimizden Süreyya Ho-
rasanlı yer aldı.

Komitemiz ilk olarak Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı
Çocuk Hizmetleri Genel Müdürlüğü Eğitim ve Toplumsal
Destek Daire Başkanı Davut İmamoğlu’ nu makamında
ziyaret etti. Daire Başkanımız Davut İmamoğlu ile yapıla-
cak olan çalışmalarla ilgili bilgi alışverişinde bulunuldu.

Davut İmamoğlu halter sporunu yaygınlaştırma proje-
sinde kendilerinin dahil edilmesi nin çok önemli oldu-
ğunu belirterek, halter federasyonunun bu şekilde dü-
zenli ve programlı olarak bu işe başlamasından da mut-
luluk duyduklarını belirtti. İmamoğlu; daha öncele-
ri de kurumumuzda halter sporu yapılmakta idi. Bilin-
diği üzere gençlerimizden Avrupa şampiyonlarında ve
Dünya şampiyonlarında madalya elde eden sporcuları-
mız çıkmıştı. Ayrıca kızlarımızdan Sibel Özkan da Pekin
Olimpiyatlarında Olimpiyat ikincisi olmuştu. 
 Bu projenin tüm illerimize yayılması ve düzenli bir
şekilde yapılması çocuklarımız açısından da güzel bir
faaliyet olacaktır. Biz bakanlık olarak federasyonunu-
za bu önemli proje ile ilgili gereken desteği vereceğiz,
dedi. As başkanımız Murat Kalkanlı’ da desteklerinden
dolayı Davut İmamoğlu’na teşekkür ederek kendisine
bir plaket takdim etti.
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Reyhan Arabacıoğlu 
madalyasına kavuştu 
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2004 Atina Yaz Olimpiyat Oyunları’nda halter 77 kilo
kategorisinde sıralamada oluşan değişiklik nedeniyle
bronz madalya almaya hak kazanan Reyhan Arabacıoğ-
lu, düzenlenen törenle madalyasını aldı. 

Türkiye Milli Olimpiyat Komitesi’nde düzenlenen töre-
ne, Türkiye Milli Olimpiyat Komitesi Başkanı ve IOC Üye-
si Prof. Dr. Uğur Erdener, TMOK Genel Sekreteri Neşe
Gündoğan ve Yönetim Kurulu üyeleri ile birlikte Türkiye
Halter Federasyonu Başkanı Tamer Taşpınar da katıldı.

Ataköy Olimpiyatevi’nde gerçekleşen törende
Arabacıoğlu’na Uluslar arası Olimpiyat Komitesi (IOC)
tarafından madalya ve sertifi kasını veren TMOK Başka-
nı Prof. Dr. Uğur Erdener yaptığı konuşmasında “ Gü-
nümüzde doping kontrol sistemi çok gelişti. Sporcunun
dopingli olduğu er ya da geç mutlaka ortaya çıkıyor. Bu
yüzden bütün sporcularımızın son derece dikkatli olma-
ları gerekir. IOC ve WADA ile birlikte bu konuda gerekli
gayreti gösteriyoruz” dedi.

Halter Federasyonu Başkanımız Tamer Taşpınar ise “
Artık Türkiye’de doping konusunun üzerinde hassasi-
yetle duruluyor. Hak edilen madalyalar geç de olsa sa-
hibini bulabiliyor. Böyle bir dönemde, Reyhan’a gelen

bu madalya bizleri çok mutlu etti” şeklinde konuştu.

 9 yıl aradan sonra madalyaya kavuşmanın mutluluğu-
nu yaşayan Reyhan Arabacıoğlu“ Geç gelen bir mutlu-
luk yaşıyorum. Sayın Başkanımız Tamer Taşpınar ‘Temiz
sayfalar açalım’ dedi. Umarım ülkemiz doping olayların-
dan kısa sürede aklanır ve bir daha böyle olaylarla karşı
karşıya gelmeyiz” açıklamalarında bulundu.
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