HJALTER

TURKIYE HALTER FEDERASYONU RESMi YAYIN ORGANI SAYI 8

%‘ KUYULUSEBIL VE ASKi SAMPIYON
" HALTERE NEFES ALDIRAN iLCE PAVAS




En onemli

bosluklari
birlikte
dolduruyoruz!

2004 yilindan bugiine Spor Toto;

Devletimize... 2.733.919.805,00 TL,

Futbol Kultiplerimize... 917.282.042,00 TL,

Sosyal Kuruluslarimiza... 869.550.267,00 TL,
Halkimiza... 7.014.282.995,00 TL kaynak sagladi.

Ulkemiz 470 adet yeni spor tesisi kazandi.

Emegi gecen herkese tesekkiir ederiz.
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TOTO

iddaa, Spor Toto oyunlaridir.
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Sporumuz yesersin diye!

2004 yilindan bugune Spor Toto;

Devietimize

Futbol Kuluplerimize

Sosyal Kuruluslarimiza

ve Halkimiza

Ayrica ulkemiz kazandi.

Emegi gecen herkese tesekkiir ederiz.
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KUYULUSEBIL VE
ASKI SAMPiYON
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Sahibi
Turkiye Halter Federasyonu
Adina Baskan TAMER TASPINAR

icindekiler

Genel Yayin Yonetmeni
Murat Kalkanli

Yonetim Kurulu

Tamer TASPINAR Baskan
MEVLUT ATASEVEN Baskanvekil
BEKIR ALTAN  as Baskan
MURAT KALKANLI as Baskan
MURAT SELIM KARAMAN s Baskan
ILKER OZKAN s Baskan

HALIL MUTLU

AHMET TUNC

UMIT DURAK

KEMAL YAZICI

MUSTAFA AKSU
ALPARSLAN ARAS

CENGIZ AKTAN

DOGAN CAGATAY

SENOL AKKAYA

Yazisma Adresi

Adres : Suleyman Sirri Sokak,
No:3 Kat:9
Yenisehir/ANKARA TURKIYE
Telefon : +90 312 310 44 60
Fax: +90 312 312 10 82

Mail : info@halter.gov.tr
bilgi@halter.gov.tr

Goérsel Yonetmen
Furkan UMuT
SHCEK PROJES]
Baski ICIN CALISMALA
TURMATSAN i
0312 - 341 95 61 ANKARA




TOHM giic verecek

Tark sporunun belki de kurtulus recetesi, Tarkiye Olimpi-
yata Hazirlik Merkezleri (TOHM). Alt yapilardaki yetersizli-
gimiz, bu proje ile giderilecek...

Her bransin sorunu, yeterli sporcu potansiyelini yaka-
layamamak. Bu nedenle Spor Genel Mudarlagimuz, Spor
Bakanligimizin da destegiyle TOHM projesini hayata gecir-
@l

Pilot iller secildi ve branslar bu merkezlere dagitildi.
Halter icin de Gaziantep ile Konya'da merkezler olusturul-
du. Eksiklikler ya da planlama da sikintilar olabilir. Ancak
bir yerden baslanmaliydi. Zamanla iyi sonuclar alacagimi-
za inaniyorum...

Bakin halter, sporcu bulmakta en sikinti yasayan brans-
lardan biriydi. Bugiine gelindiginde yukariya dogru bir tir-
manis var. Hatay’in Payas ilcesinde yaptigimiz Tarkiye Ku-
[ipler Sampiyonasl, bunun en guzel gostergesi...

Sunu da soylemeden gecmek dogru olmaz. Payas'da
bizlere gosterilen ilgi... ilce halkinin yakinhgi, gercekten
cok takdir edilmesi gerekiyor...

Hatay Valimiz Sayin Celalettin Lekesiz... Kaymakamimiz
Sayin irfan Demir6z... Belediye Baskani ve ayni zamanda
Asbaskanimiz Bekir Altan... Sampiyona boyunca yanimiz-
dan hic ayrilmadilar...

Kultplerimiz de katilimlariyla bizlere gt¢ verdiler. An-
cak antrenortimuz bulunan bazi illerden katilimin olmadi-
ginl da gorduk. Bu konuda gerekli incelemeyi yapiyoruz.
Tempomuza ayak uyduramayan... Halteri tekrar basaril
glnlerine dondurmede tasin altina elini koyamayan arka-
daslarla, bizler de yollarimizi ayiracagiz. Bunun cok iyi bi-
linmesini istiyorum...

Simdi 6numuzde israil'de yapilacak Avrupa Buytkler
Sampiyonas! var. Teknik Kurulumuz, titiz bir calisma yara-
tuyor. Hak edenin yer alacagi bir milli takim olusturacakla-
rina inantyorum...

Sporun icinden gelen bir kardesiniz, agabeyiniz ya da
arkadasiniz olarak, sunu ifade etmek isterim. Bizler bura-
lara hirsimizin esiri olmak... Koltuk-unvan pesinde kosmak
icin gelmedik...

Hayatinin baytk bir bolimind sporun icinde geciren
ben, Tark sporuna katki yapmaktan baska da bir sey du-
sinmuyorum. Tipki, yonetim kurulundaki diger arkadasla-
rim gibi...

Eger halteri tekrar basarili giinlere tasiyabilirsek... Te-
miz spor anlayisini yerlestirebilirsek... Ve en 6nemlisi de
ahlakli sporculari Ttrk sporuna kazandirabilirsek... Bundan
daha bayuk gurur ve onur yasayamayiz herhalde...

Bakin bize ulasan herkese, elimizi uzatiyoruz. Sadece
malzeme yardimini, agirliklar ya da podyumlarla sinirla-
madik. Sporcularimiza mayosunu, ayakkabisini da verme-
ye calisiyoruz. Tum mesaimizi neredeyse yeni kultplerin
acllmasi icin degerlendiriyoruz...

38 ilde halter vardi. Buna 15 yeni il ekledik. 12 il mudi-
rimuzle gérasmelerimizi tamamladik. Onlar da halter aile-
sine katilacak. Yil sonunda ise 81ile ulasmayi planhyoruz...
Son olarak tim halter ailesine tesekkir etmek istiyorum.
Ciktigimiz bu yolda cok destek verdiler. Kostek olmaya‘ca-
hisan kick bir grup da var bunu biliyorum. Amabiz dogru
isler yapmaya devam edecegiz...

Yeter ki, bize bir adim atin... Bizsizlere kosarak gelecegiz...

Tamer TASPINAR
Turkiye Halter
Federasyonu Baskani
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KUYULUSEBIL VE
ASKI SAMPIYON

Halter Federasyonu 2014 vyilinin ilk musabakasini
Hatay'in Payas ilcesinde gerceklestirdi. 26 il 39 kuliip-
ten 86 bayan, 181 erkek olmak tizere toplam 267 spor-
cunun katilimi ile gerceklesen Bydkler Kultpler Tr-
kiye Sampiyonas! son derece zevkli ve cekismeli yaris-
malara sahne oldu. Uc gtn stren Biytkler Kulipler
Turkiye Sampiyonasi'nda bayanlar kategorisinde Kon-
ya Kuyulusebil Spor, erkekler kategorisinde ise Ankara
ASKi spor sampiyon oldu.

Sampiyonada bayanlar kategorisinde Konya Kuyuluse-
bil Spor Kuliiba 188 puanla Sampiyonlugu elde eder-
ken , Ankara Tuz GOlu Spor Kulabt 171 puanla ikin-
ciligi, Sakarya Tark Telekomspor kuliib( 143 puanla
acuncaltga, Ankara Simsekler Spor Kulibt 137 puan-
la ile dordunctligi elde etti. Sampiyonada besinci si-
rayl 124 puanla istanbul Fevzi Cakmak Spor Kulub,
altinciligi ise 116 puanla Gaziantep Halter ihtisas Spor
Kultbt elde etti.

Erkekler kategorisinde Ankara ASKi spor 207 puanla
sampiyon olurken, ikinciligi 168 puanla Hatay Payas
Belediyespor, Gclncilugi ise 158 puanla Ankara Bi-
yiksehir Belediyespor elde etti. Sampiyonada 150 pu-
anla Gaziantep Bostanci Kartal Spor Kulibt dordin-
cii olurken, 138 puanla Sakarya Buytksehir Belediye

Spor besinci, 132 puanla Ankara Demirspor kuliibiig
altincr oldular. t
6 TURKIYE HALTER FEDERASYONU \




Sampiyonada kupa torenine Hatay Ak Parti Milletvekili Haci Bay-
ram TUrkoglu, Dortyol Belediye Baskan Aday Bilgehan Aksoy, Payas
Genclik Hizmetleri Ve Spor ilce Mudurt Bayram Ali Kalfa, Payas Ana-
dolu Lisesi Mudart Hanifi Simsek, Payas Genclik Hizmetleri Ve Spor

ilce Mudur Yardimcist Bayram Eroglu, Payas Belediye Baskani ve Fe-
derasyon As Baskani Bekir Altan, Federasyon Baskan Vekili Mevl(t
Ataseven, As Baskan Murat Kalkanli ve Federasyon Genel Sekreteri
Zeki Ozturk katildilar.
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ACILISA BUYUK ILGI

Musabakalarin - acilis  seremonisi  Payas Spor
Salonu’'nda yapildi. Acilis seremonisine Hatay Vali-
si Mehmet Celalettin Lekesiz , Payas Kaymakami ir-
fan Demir6z, Payas Belediye Baskani ve Halter Fede-
rasyonu As Baskani Bekir Altan, Federasyon Baska-
ni Tamer Taspinar, Hatay Genclik Hizmetleri ve Spor
il Madaru Emrullah Taskin, As baskanlar Mevlit Ata-
seven ,Murat Kalkanli ve ilker Ozkan, yonetim kurulu
tyeleri Ahmet Tunc, Umit Durak, Alparslan Aras, Do-
gan Cagatay, Halil Mutlu ve Federasyon Genel Sekre-
teri Zeki Ozttrk katildi.

Halteri Turkiye'nin her ilinde yapilir hale getirmek
icin tum gucleriyle calistiklarini belirten Federasyon
Baskani Tamer Taspinar, sunlari soyledi:

“Her gecen gin blyuyen, gelisen ve gelecege emin
adimlarla ilerleyen bir halter var. Acilan yeni kultp-
ler... Malzeme talep eden iller... Bunlar calismala-
rimizda bizleri daha da guc veriyor. Bakin doping-
le yaptigimiz mucadele, meyvelerini vermeye bas-
ladi. Temiz spor anlayisimiz sonucunda, artik yasak-
Il madde kullanan sporcu sayisinin bir elin parmak-

larini gecmeyen duruma geldi.”
f/\""
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Tiim sPOrculara“.
- Basarilar Diferiny,

BekirALTAN

Hatay Payas'ta gordukleri manzaranin ken-
disini duygulandirdigini ifade eden Taspinar,
“llce halkinin ilgisi gercekten hizleri cok sa-
sirttl. Sayin Valimiz halter icin buraya kadar
geldiler. Kaymakamimiz ve Belediye Baskani-
miz yanimizdan hi¢ ayriimiyorlar. Sizlerin bu
destegi ile halter daha giizel glinler gorecek-
tir” diye konustu.

Acilis seremonisinde Federasyon Baska-
ni Tamer Taspinar, milsabakalara katkilarin-
dan dolayr Hatay valisi Mehmet Celalettin Le-
kesiz , Payas Kaymakami Sayin irfan Demi-
roz, Payas Belediye Baskani Bekir Altan, Ha-
tay Genclik Hizmetleri ve Spor il Mudur( Em-
rullah Taskin, Hatay il Temsilcisi Arif Kiran'a
birer plaket takdim etti.
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BAKANLIGI

SPORTOTO
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GENCLIK VESPOR
BAKANLIGI

SPORTOTO
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VALI LEKESIZ MUSABAKALARI iZLEDI

Hatay Valisi M. Celalettin Lekesiz, Tirkiye Halter
Federasyonu’nun organizasyonunda gerceklesen ve Pa-
yas ilcemizde yapilan Buyikler Kulupler Tarkiye Hal-
ter Sampiyonasi musabakalarini izledi. Payas Spor
Salonu'nda gerceklesen misabakalarda dereceye giren-
lere odullerini de veren Vali Lekesiz, yaptigl konusma-
da, cennet gibi vatanimizin cennet gibi kdselerinden ge-
len sporcularimizi sevginin, barisin, hosgorinun, kardes-
ligin merkezi Hatay'da agirlamaktan mutluluk duydugu-
nu soyledi.

Lekesiz, “Hatay insanligin hemen her doneminde 6nem-
li olmus bir merkez. Onlarca kadim uygarliga ev sahipli-
gi yapmus, deyim yerindeyse medeniyetlerin resmi gecit
yaptigl bir yer. Pek cok uygarhiga ev sahipligi yapmis ol-
manin beraberinde getirdigi guzellikleri var. O guzellik-
ler icinde en 6nemlisi de rengi, irki, dili, dini, felsefi inanci
ne olursa olsun insanlarin sevgi, baris, hosgora, kardes-
lik icerisinde yaslyor olmalaridir. Sporun da amaclarindan
bir tanesi bu degil midir? Dinya genelinde sevgiye, ba-
risa ve hosgoriye destek vermek sporun gorevlerinden
biri degil midir? Sizler de duzenlenen organizasyonlarda
hem ilimize, hem dlkemize hem de dinyaya dostlugun,
kardesligin ve barisin tesisi icin katkida bulunuyorsunuz.
Bu anlamda hepinize tesekkir ederim.” Dedi.

TURKIYE HALTER FEDERASYONU 13



TURKiYE
ALTER FEDERASYOE

Sporcunun
ve Ayni Zamanda
i Severim’

GENCLIK VE SPOR
BAKANLIGI

SPORTOTO

TURKIYE
HALTER FEDERASYONU
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KAYMAKAM DEMIR0Z,
“EV SAHIBi OLMAKTAN
MuTLUYUZ”

Payas Kaymakami irfan Demi-
roz, halter sporunun 19. Ylz-
yil sonlarindan itibaren mil-
letin 6nem verdigi, aletli jim-
nastigin bir parcasi haline
geldigine dikkat cekerek “Hal-
ter Federasyonunun 2014 yili
faaliyet programinda yer alan
‘Buytkler Tarkiye Kultpleri
Halter Sampiyonasi’na ev sa-
hipligi yapacagimizdan dolay!
mutluyuz” dedi.

Kaymakam Demirdz, Ssam-
piyonanin dizenlenmesinde
katkisi bulunan Payas Beledi-
ye Baskani Bekir Altan ve Tir-
kiye Halter Federasyonu Bas-
kani Tamer Taspinar’a tesek-
kir ederek sampiyonaya ka-
tilan hakemlere ve sporcula-
ra basarilar diledi.
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TURKIYE HALTER FEDERAYONU BASKANLIGI
BUYUKLER KULUPLER TURKIYE SAMPIYONASI 23 - 26 OCAK 2014 PAYAS / HATAY
BAYANLAR / SIKLET 48 53 58 63 69 75 +75 SPORCU
iL / KULUP pleleleloleolelelolololelelo PUAN | “sayisi | PERECE
KONYA KUYULUSEBIL HALTER IHTISAS 28 28 28 28| 23] 28] 25 188 7 1
ANKARA TUZGOLU SPOR KLB 23 28 23 25 25 19 28 171 7 2
SAKARYA TURK TELEKOM SPOR KLB 18| 16 23| 22 21 20 23 143 7 3
ANKARA SIMSEKLER GENGLIK SPORKLB | 15 1918 [ 25[ 18] 21 21 137 7 4
ISTANBUL FEVZi GAKMAK SPOR KLB 21[19[22[20( 19 0 23 124 7 5
GAZIANTEP HALTER IHTISAS SK 25 23 22 21 25 116 5 6
GAZIANTEP ULUDAG GELIK SK 17|14 17| 16] 16 | 14 20 114 7 7
DUZCE YETISTIRME YURDU S K 2213|2115 71 4 8
BURSA INEGOL BLD.SPOR KLB 12 17 20 19 68 4 9
G.ANTEP BESLEN MAKARNA SPOR KLB 11 15]13[ 18 0 57 5 10
USAK HALTER SPOR KLB 22| 17] 18 57 3 11
ADIYAMAN GENGLIK SPOR KLB 25 20 0 45 3 12
ISPARTA BOLGE SPOR KLB 0 21 22 43 3 13
ANKARA SPORTMEN SPOR KLB 0 18 22 40 3 14
KOCAELI BUYUKSEHIR BLD. KAGIT SK 19 0 20 39 3 15
ESKISEHIR SAMI SIPAHI 1.0.0 SPORKLB | 20 0|0 20 3 16
ANKARA GOLBASI BLD.SPOR KLB 0 17
ESKISEHIR YUNUS EMRE S.K 0 18
iZMIR ALSANCAK SPOR KLB 0 19
KARABUK GENGLIK SPOR KLB 0 20
KONYA ALAADDIN SPOR KLB 0 21
KONYA MEVLANA SPOR KLB 0 22
KONYA OLIMPIC SPOR KULUBU 0 23
SIVAS KIZ YiBO SPOR KLB 0 24

GENEL TOPLAM

6 TURKIYE HALTER FEDERASYONU



TURKIYE HALTER FEDERAYONU BASKANLIGI
BUYUKLER KULUPLER TURKIYE SAMPIYONASI 23 - 26 OCAK 2014 PAYAS / HATAY
ERKEKLER / SIKLET 56 62 69 7 85 94 105 | (+)105 SPORCU
iL / KULUP PUAN SAYISI DERECE
plelep|p|p|p|p|Pp|Pr|Pp|P|P|P|P|P]|P
ANKARA ASKI SPOR KULUBU 28 28 | 25 | 22 28 28 28 20 207 1
HATAY PAYAS BELEDIYESI SPOR KLB 23 20| 19 | 14 25 21 25 | 21 168 2
ANKARA BUYUKSEHIRBELEDIYESI S.K 16 | 14 | 23 | 22 21 25| 18 19 158 3
G.ANTEP BOSTANCI KARTAL SPOR KLB 20 15| 20| 18 | 21 20 | 16 | 20 150 4
SAKARYA BUYUKSEHIR BLD. S.K 25| 21| 28| 6 | 16| 0 23 | 19 138 5
ANKARA DEMIRSPOR KULUBU 19 17 18 22| 8 | 13| 10] 25 132 6
TOKAT GENCLIK SPOR KULUBU 0 22| 21|13| 7 | 8 18 21 110 7
ANKARA GONCA SPOR KULUBU 13| 9 | 0 0 28 [ 21| 9 22 102 8
KAYSERI ERCIYES GENCLIK S.K 3 12 6 13 16 20 | 17 | 14 101 9
KAHRAMANMARAS BATIPARK SPOR KLB 0918 9| 9]0 17 | 14 86 10
KOCAEL] BUYUKSEHIR BLD. KAGIT S.K 25 14 28 | 18 85 1
MERSIN TARSUS SAHMERAN SPORKLB | 10 7 1 1] 5| 11 22 18 85 12
ANTALYA MARESAL FEVZI CAKMAK S K 8 17 19 19 19 82 13
DENIZLI AKADEMI SPOR KLB 16 3 16 23 22 80 14
ISPARTA BOLGE SPOR KLB 3 17 20 | 12 | 23 0 75 15
SIVAS SPORCU EGITIM MERKEZI SK 17 2 2 15 15 23 74 16
ERZURUM GENCLIK SPOR KULUBU 220 0 15| 12 | 13 7 69 17
VAN AZIM HALTER IHTISAS 15 14| 0 | 23] 17 69 18
BURSA INEGOL BLD. SPOR KLB 18 25 | 11 T 65 19
ANKARA PERFORMANS SPOR KLB 0] 019 16 15 50 20
ERZINCAN GENCLIK VE SPOR KLB 3] 0]11] 0] 6 16 46 21
ISTANBUL FEVZi CAKMAK SPOR KLB 14 0 0 15] 0 17 46 22
KONYA ALAADDIN KEYKUBAT 12| 6 8 | 4|10 40 23
DUZCE YETISTIRME YURDU 2| 1| 4] 2|0]0]12 12 33 24
AGRI GENCLIK SPOR KLB 23| 7 0] 0 30 25
ANKARA KAZAN BELEDIYESI S.K 05| 7] 4 0 26 26
GAZIANTEP BESLEN MAKARNA S.K 8| 5 1 10 24 27
ESKISEHIR SAMI SIPAHI 1.0.0 SPORKLB | 11| 4 3] o0 18 28
KONYA YUNAK SAMPIYONLAR S.K 5] 0 0 5 29
0 30
0 31
0 32
0 33
0 34
0 35
0 36
0 37
0 38
0 39
0 40
0 41
GENEL TOPLAM 30 28 35 28 19 17 10 13 180

TURKIYE HALTER FEDERASYONU 17




BUYUKLER KULUPLER TURKIYE SAMPIYONASI BARAJ BUYUKLER KULUPLER TURKIYE SAMPIYONASI BARAJ
23 OCAK - 26 OCAK 2014 PAYAS /| HATAY 70 85 23 OCAK - 26 OCAK 2014 PAYAS/HATAY 95 110
KATEGORI: 56 KG ERKEKLER KATEGORI : 94 KG ERKEKLER
SIRA | DOGUM vocut
S,"';A DOGU“:' ADI SOYADI il A‘gfgll_jlgl KOPARMA| SILKME | TOPLAM | DERECE| PUAN NO | TARIHI ADI SOYADI i AGIRLIGH | KOPARMA| SILKME | TOPLAM | DERECE| PUAN
- - - 1 | 1985 |MEHMET SEVGILI ANKARA ASKI SPOR KLB 92,79 140 160 300 1 28
6 | 1992 ISNANTETIK _ ANKARA ASKI SPOR KLB 5534 9 120 216 1 2 3 | 1991 [YUSUF COPBOYUN ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIVES] 94,00 120 150 270 2 25
8 | 1994 JFURKAN GOVDELI IESKARVA BU‘Y SEH.BLD.SPORKLB :::g 90 112 :gf ; ;z 6 | 199 |VASIN CINLAR DENIZLI AKADEMI SPOR KLB 87,73 119 150 269 3 23
3 1994 |EMRAH CALISKAN AGRI GENCLIK SPOR KLB ) 91 110 8 1994 |MURAT YAZLIK MERSIN TARSUS SAHMERAN 86,20 122 268 4 22
4 1994 |AHMET EREN KARABACAK ERZURUM GENCLIK SPOR KLB 55,66 82 110 192 4 22 7 1993 |MURAT HIRA HATAY PAYAS BLD.SPOR KLB 91,27 110 250 5 21
5 1987 |SELIM KARAAGAGLI SAKARYA BUY.SEH.BLD.SPOR KLB 55,61 90 100 190 5 21 4 1986 |ESREF SENSOY. 'EPARTA BOLGE SPOR KLB. 87,12 105 226 6
2 | 1996 [OKKES NAIM GAZIANTEP BOSTANCI KARTAL S.K 56,00 82 95 177 6 20 16 | 1997 |EMRE YORGANCI ANTALYA MARESAL FEVZI CAKMAK 93,45 105 225 7
16 1999 [MAHMUT TERZI [ANKARA DEMIRSPOR KLB 55,86 75 87 162 7 19 14 1998 |[ALIi SUNGU _ |ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI 85,08 93 21 8
5 | 1995 |ADEM ISK BURSA INEGOL BLD. SPOR KLB 54.25 75 a5 161 3 8 5 1988 |£AAN NAZIM NAZIK |K.MARAS BATIPARK SPOR KLB 87,48 90 20! 9
— X 17 | 1996 |M.ALIizGi KAYSERI ERCIYES GENCLIK SPOR KLB 85,01 91 20 10
7 | 1972 [MEHMET KUTUK SIVAS SPORCU EGITIM MERKEZI 54,65 70 88 158 9 17 5 T 1995 [SERKAN SEVEN SIVAS SPORCU E&ITIM MERKEZ! 8973 % 20 T 5
14 | 1999 [HALIT CAN BASKAYA DENZLI AKADEMI SPOR KLB 53,76 70 86 156 10 16 11 199 L—ERTU@RUL TCHAN \CMARAS BATIPARK SPOR KLB 91.94 = 20 12 14
15 1996 |OMER SIMSEK GAZIANTEP BOSTANCI KARTAL S K 44,58 66 89 155 1" 15 15 1984 |MEHMET EMIN TUREYEN NKARA DEMIRSPOR 85,35 95 195 13 13
19 | 1997 [KADIR AYDOGDU ISTANBUL PENDIK FEVZI GAKMAK 53,99 73 153 12 14 12 | 1989 |HASAN AYHAN ISPARTA BOLGE SPOR KLB 87,94 80 190 14 12
12 | 2001 |FURKAN OZBEK ANKARA GONCA SPOR KLB 55,15 66 153 13 13 10 | 1996 |YUSUF MEMIS BURSA INEGOL BLD.SPOR KLB. 90,93 81 176 15 11
9 1998 |HASAN BUGRA DUR |KONYA ALAADDIN KEYKUBAT 55,25 70 150 14 12 13 | 2001 IFUAT ILKBAHAR |ANKARA DEMIRSPOR 86,33 55 115 16 10
10 | 1988 [ZAFER YANIK ESKISEHIR SAMI SIPAHI 1.0.0 55,55 60 | 8 | 146 15 11 L © | 1996 JOMERKURUCAY [ANKARA KAZAN BELEDIYEST S K 90,60 62 0 E 0
20 [ 1998 |RESUL KARABOGAZ MERSIN TARSUS SAHMERAN 50,33 67 144 16 10
17 | 1999 [ABDULBAKI GELIK ANKARA GONCA SPOR KLB 50,40 64 144 17 9
22 | 1998 |MURAT EKINEK ANTALYA MARESAL FEVZI GAKMAK 55,35 65 140 18 8 — - — -
23 | 1998 |ENGIN SAVAS [AGRI GENCLIK SPOR KLB 55,37 70 140 19 7 BUYUKLER KULUPLER TURKIYE SAMPiYONASI BARAJ
18 | 1999 |SULEYMAN OGUTGU KONYA ALAADDIN KEYKUBAT 53,53 55 133 20 6 23 OCAK - 26 OCAK 2014 PAYAS / HATAY 100 15
25 | 2000 [BURAK CAN EREN KONYA YUNAK SAMPIYONLAR 46,36 50 115 21 5 .
29 | 1996 |YUSUF BAHAR ESKISEHIR SAMI SIPAHI 1.0.0 27,93 50 115 22 4 KATEGORI : 105 KG ERKEKLER
26 | 2000 |RECEP SOYLEMEZ KAYSERI ERCIYES GENGLIK S.K 50,92 a1 104 23 3 SIRA| DOGUM vicut .
28 | 1999 |BURAK TAVLI DUZCE YETISTIRME YURDU S.K 42,70 40 94 24 2 NO | TARIHI ADI SOYADI AGIRLIG) | KOPARMA| SILKME | TOPLAM | DERECE| PUAN
24 | 2000 i X 4 2! 1 -
ST 2000 ::g:NPUERG;EL ngﬁ(i zﬁni:ﬂ"&;:ng;'( :: 2: 302 s: Es o 5 | 1988 |NAIL BAYRAMOGLU ANKARA ASKi SPOR KLB. 98,11 140 180 320 1 28
PTRBRTT) %EHM‘ |cu< ANKARA PERFOsRMANS SPORKLE 5272 5 0 5 o 7 | 1983 |NEZIRSAGIR ANKARA DEMIRSPOR 94,15 130 170 300 2 25
30 | 199 HARAN ?URAN ANKARA PERFORMANS SPOR KLB 52’89 5 0 E 0 1 1989 |MUSA CETINTURK ISPARTA BOLGE SPOR KLB 96,43 135 165 300 3 23
T 7995 TABDOLSAVIET TOPAL ORAT GENGUK SPOR KB 5310 5 = o 5 o 6 | 1989 |HUSEYIN HAMURCU ANKARA GONCA SPOR KLB 99,88 107 125 232 4 22
T 1997 [CHAN POLAT ERZURUM GCENCLiK SPOR KB 55.82 i o = o 2 | 1997 |MAHMUT KARAIBIS TOKAT GENGLIK SPOR KLB 94,48 95 115 210 5 21
IERZURUM GEr = 10 1996 |GOKHAN AKTAS KAYSERI ERCIYES GENCLIK SPOR KLB 97,30 90 190 6 20
4 | 1996 [MURAT KARATOSUN ANTALYA MARESAL FEVZI CAKMAK 95,15 80 180 7 19
3 | 1997 [iBRAHIM AMBAROGLU MERSIN TARSUS SAHMERAN 95,16 70 161 8 18
8 1996 |HUSEYiN ORBAY KAYSERI ERCIYES GENCLIK SPOR KLB 99,50 60 135 9 17
9 | 1998 [0GULCAN KUCUKGUN ANKARA PERFORMANS SPOR KLB 94,12 50 120 10 16
BUYUKLER KULUPLER TURKIYE SAMPiYONASI BARAJ
23 OCAK - 26 OCAK 2014 PAYAS/HATAY 75 90
- BUYUKLER KULUPLER TURKIYE SAMPIYONASI BARAJ
[KATEGORI : 62 KG ERKEKLER 23 OCAK - 26 OCAK 2014 PAYAS | HATAY FrammeT
s:‘le 223’:;' ADI SOYADI ] A‘g:ﬂgl KOPARMA| SILKME | TOPLAM | DERECE| PUAN KATEGORI : 77 KG ERKEKLER
SIRA| DOGUM vicut
4 | 1993 [EMRE MALAKCI SAKARYA BUY.SEH.BLD.SPORKLB | 60,98 105 126 231 1 28 NO | TARIHI ADI SOYADI L AGIRLIGI | KOPARMA| SILKME | TOPLAM | DERECE| PUAN
1 | 1994 |UNAL KARTAL BURSA INEGOL BLD.SPOR KLB 61,88 106 125 231 2 25 =T 957 TERREN AGIDT S NKARA GONGASPORKLE —a0d e e 03 ; 5
‘3 1222 égg;THiﬁGD%R :A;’:: P’;:AiiiE"EDLYEEIBSPOR :;':3 109 gj ;i: i zz 8 | 1993 |HALIL IBRAHIM INCE KOCAELTBUY.SEH.BLD.SPORKLB | 7549 131 150 281 2 25
1 OKAT GENCLIK SPO ; 96 12 | 1997 |SADRETTIN GEDIK VAN AZIM HALTER IHTISAS 73,00 126 740 266 3 23
Credeesse — Jowsmareon —aap e e ta e ba  BEE ISR SR e e
B 7 | 1997 |EMRE TURAN ANKARA GONCA SPOR KLB 76,98 115 145 60 5 21
12 | 1997 |EMRAH AYDIN ANKARA PERFORMANS S K 60,84 93 125 218 7 19 2 | 1995 |FATIH MAZLUM GAZIANTEP BOSTANCI KARTAL 75,87 112 132 44 6 20
5 1991 |UFUK DEMIR GAZIANTEP BOSTANCI KARTAL 61,22 91 117 208 8 18 4 | 1997 |ONUR OZDEMIR ANTALYA MARESAL FEVZI CAKMAK | 76,89 112 132 44 7 19
10 | 1993 [ALPER ARSLANLI ANKARA DEMIRSPOR 60,14 90 116 206 9 17 11 | 1993 |SAMED GUNDOGDU ANKARA DEMIRSPOR KLB 76,76 110 131 241 8 18
2 | 1996 |EBUBEKIR AKSOY ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI | 60,85 93 113 206 10 16 1| 1997 |MAHSUN BARTU VAN AZIM HALTER IHTISAS 72,01 111 125 236 9 7
11| 1993 |SEVKET KARDES VAN AZIM HALTER IHTISAS 58,38 91 105 196 11 15 9 | 1996 |YUSUF GUVENC GAZIANTEP BOSTANCI KARTAL 76,41 106 120 226 10 16
8 | 1998 |UGUR GULER [ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIVES| | 59,78 92 700 192 12 1 28 | 1997 |AHMET OZDEMIR ISTANBUL PENDIK FEVZI GAKMAK | 73,27 100 116 21 1 15
18 | 1994 |EMRE YILMAZ ERZINCAN GENGLIK SPOR KLB 61,99 85 100 185 13 13 S HAKAN BAKICI HATAY PAYAS BLD.SPOR KLB 7012 100 13 21 12 14
16 | 1990 |ZEKI TUNCER KAYSERI ERCIYES GENGLIK SPOR | 61,98 75 100 175 14 12 g 1333 ﬁfgg};‘;ﬁ: EEJT?MAZ gﬁigi%’gﬁgﬁgﬂ: ?ngf'—sBK ;9'43 zz ::: ;; :Z :;
17 | 1999 [FERHAT ALI YAZICI BURSA INEGOL BLD.SPOR KLB. 58,95 76 91 167 15 11 .
> ' 16 SERDAL KAVAK MERSIN TARSUS SAHMERAN 69,07 90 105 195 15 11
14 [ 1998 |MUHAMMET HALIL AVCIOGLU |K.MARAS BATIPARK SPOR KLB 61,70 76 90 166 16 10 %5 SERDAR MERT 8250 KONYA ALAADDIN KEYKUBAT 7042 0 208 195 6 m
20 1997 |MUSTAFA BAYRAK K.MARAS BATIPARK SPOR KLB 60,83 75 90 165 17 9 15 EMIR SULTAN KAZANCI KMARAS BATIPARK SPOR KLB 74,00 %0 105 1 17 9
24 | 1992 [iHSAN KORKMAZ GAZIANTEP BESLEN MAKARNA 60,20 70 90 160 18 8 T8 I:MEHMET MENEVSE TOKAT GENGLIK SPOR KLB 75,63 58 703 1 18 3
25 | 1998 |MUHITTIN MEHR_ipiHAN |MERSIN TARSUS SAHMERAN 61,39 80 158 19 7 21 | 1996 |NEJAT TEKE 'ANKARA KAZAN BLD.SPOR KLB. 74,46 90 100 1 19 7
26 | 1997 |OMER FARUK GUNEY SAKARYA BUY.SEH.BLD.SPOR KLB 58,40 60 145 20 6 14 | 1996 [UFUK AGKAS ERZINCAN GENGLIK SPOR KLB 73,03 88 100 1 20 6
28 | 1989 |SAHIN KELCOBAN GAZIANTEP BESLEN MAKARNA 61,13 60 130 21 5 22 7_|[CANER YIGIT MERSIN TARSUS SAHVMERAN 75,44 90 Hﬂ 21 5
22 | 1999 |MUCAHIT LEVENT DUZCE YETISTIRME YURDU SPOR 59,70 55 126 22 4 19 6_[KASIM KAYA ANKARA KAZAN BLD.SPOR KLB 69,35 85 100 185 22 4
27 | 2001 |SAMET COSKUN |SPARTA BOLGE SPOR KLB 60,37 50 125 23 3 23 7_|AHMET OZALP ESKISEHIR SAMI SIPAHT1.0.0 74,04 80 103 18 23 3
29 | 1998 [HUSEYIN YIGIT DUZCE YETISTIRME YURDU SPOR 60,50 45 105 24 2 6 8_|YUSUF NAYIR SIVAS SPORCU EGITIM MERKEZI 75,14 85 18 24 2
19 | 1998 |OGUZHAN CINI ANKARA GONCA SPOR KLB 57.52 % 0 E 0 0 | 1995 |SERVET TOHUM |GAZIANTEP BESLEN MAKARNA 73,93 60 14 25 1
15 | 1998 |CONEYT POLAT ERZURUM GENGLIK SPOR KLB 6135 G 0 E 0 4 | 1997 |ONUR TUNGOZ ISTANBUL PENDIK FEVZI CAKMAK | 71,42 50 1 26 0
h » 7 | 1972 |BAHATTIN BILEK ESKISEHIR SAMI SIPAHI .0.0 72,80 60 [ E [
23 [ 1995 |MUSTAFA KOSE ERZINCAN GENGLIK SPOR KLB 61,40 70 0 E 0 z - .
21 799 [HALIL GERGEK TANBUL pENDCiK FEVZ CAKMAR o122 0 0 5 0 10 | 1992 |FATIH GAGRINAZIK KMARAS BATIPARK SPOR KLB 76,60 126 0 E 0
13 | 1998 [ONUR COBAN |GAZIANTEP HALTER IHTISAS 61,63 75 90 165 M.D 0
BUYUKLER KULUPLER TURKIYE SAMPIYONASI BARAJ
23 OCAK - 26 OCAK 2014 PAYAS/HATAY 105 120
BUYUKLER KULUPLER TURKIYE SAMPIYONASI BARAJ
23 OCAK - 26 OCAK 2014 PAYAS / HATAY o T o KATEGORI: (+) 105 KG ERKEKLER
i SIRA| DOGUM o vicut .
KATEGORI : 69 KG ERKEKLER No | TARMHI ADI SOYADI ] AGIRLIGI | KOPARMA| SILKME | TOPLAM | DERECE| PUAN
S""g‘ iiiﬁ"‘" ADI SOYADI 1] A‘g::ﬂgl KOPARMA| SILKME | TOPLAM [ DERECE| PUAN 19 | 1992 [SABAN AYHAN KOCAELI BUY.SEH.BLD.SPOR KLB 114,76 136 170 306 1 28
_ _ § 18 | 1989 [MUSTAFAOTLU HATAY PAYAS BLD.SPOR KLB 106,13 123 160 283 2 25
6 | 1988 B%NYAM'SEZERG ANKARA ASK: SPORKLB 67,25 130 155 285 1 28 20 | 1994 [HALILER SIVAS SPORCU EGITIM MERKEZ] 123,36 | 129 150 279 3 23
4 | 1993 |GOKHAN OZENOGLU ANKARA ASKI SPOR KLB 68,33 125 145 270 2 25 23 | 1993 |AziZ CINLAR DENIZLI AKADEMI SPOR KLB. 123,53 117 150 267 4 22
5 | 1987 [UGUR KAGMAZ ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI 68,06 17 136 253 3 23 22 | 1995 [BESTAMI BASTUG HATAY PAYAS BLD.SPOR KLB. 105,33 107 154 261 5 21
3 | 1995 [BMER FARUK AKSOY ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI 68,00 113 125 238 4 22 11 | 1991 |EmiN OZKUR ANKARA ASK| SPOR KLB 10524 922 138 257 5 20
113 ggg %":&FA\QSQE SG&LE:AE:/(;SST;Q&[%E;&SOKR <E g:’ig 105 128 ;;g : ;; 17 1997 |ABDULKADIR iCEL ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI 107,30 110 140 250 7 19
T o ToAN TUiAN T EAASEErEDVESToPOR K T o 7:50 BZ 30 2 5 13 | 1993 |ABDULKADIR IRMIS KOCAEL| BUY.SEH.BLD.SPOR KLB 136,51 85 120 205 8 18
14 | 1990 |MEHMET AKIF AKGUL K.MARAS BATIPARK SPOR KLB 6824 95 123 218 8 18 14| 1997 [SeVKET GULTEKIN STANBUL PENDIK FEVZ CAKMAK 110.70 ol 180 ° 17
11| 1997 [ISMAIL.EROL ANTALYA MARESAL FEVZI GAKMAK 67,86 9 120 216 9 17 12 | 1983 |HAKANSARI ERZINCAN GENGLIK SPOR KL 11,74 8 180 10 16
5 T 1595 IMEVLAN GON SAKARYA BUY.SEH.BLD.SPOR KLB 6673 % 125 215 0 5 21 | 1997 |MAHSUN GUNES ANKARA PERFORMANS SPOR KLB 117,00 75 177 1 15
12 | 1995 |SELIM OZDEN ERZURUM GENGLIK SPOR KLB 67,07 700 115 215 [0 15 16 | 1989 [aGnATAS  JKAYSERIERCIYES GENLIK SPOR 105,61 £ 110 12 14
21 | 1994 |ADEM RIZA SAYIN 'VAN AZIM HALTER IHTISAS S.K 68,77 100 110 210 12 14 [15 [ 1093 [sAHADIR ismalL DOGAN _[ISPARTA BOLGE SPOR KLB 11544 105 0 E 0
10 | 1998 |OKKES YILMAZ TOKAT GENGLIK SPOR KLB 62,75 94 111 205 13 13
8 | 1997 |ERSIN OZDEN ERZURUM GENGLIK SPOR KLB 68,42 93 111 204 14 12
18 | 1994 |ADEM YAVUZ AKDEMIR _ [ERZINCAN GENGLIK SPOR KLB 65,93 95 105 200 15 1
19 | 1996 |UMUTCAN KARAKAYA ANKARA KAZAN BLD.SPOR KLB 67,25 90 110 200 16 10
20 | 1996 |SERHAT ESER K.MARAS BATIPARK SPOR KLB 68,00 90 110 200 17 9
16 | 1997 |KAZIM SAMET OZKAN KONYA ALAADDIN KEYKUBAT S.K 66,53 93 100 193 18 8 BUYUKLER KULUPLER TURKIYE SAMPIYONASI BARAJ
25 | 1997 |YUCEL SEZER TOKAT GENGLIK SPOR KLB 65,33 85 107 192 19 7 23 OCAK - 26 OCAK 2014 PAYAS / HATAY 20 105
22 | 1997 |AKADIR DADAZ KAYSERI ERCIYES GENGLIK S K 68,28 87 105 192 20 6 KATEGORI T 85 K& ERKEKLER
24 | 1996 |VAKKAS KUTLU ANKARA KAZAN BLD.SPOR KLB 63,40 85 100 185 21 5 :
32 ALAADDIN KEYKUBAT SPOR KLB 67,85 83 102 185 22 4 SIRA| DOGUM ADI SOYADI W VOCUT | orcial sitkme | TopLam | perece | puan
36 DENIZLT AKADEMI SPOR KLB 68,04 85 9% 180 23 3 NO [ TARIHI AGIRLIGI
17 | 1997 |YUSUF ARSLANHAN SIVAS SPORCU EGITIM MERKEZI 64,86 83 95 178 24 2 5 | 1988 [SEMIHYAGCI ANKARA ASKI SPOR KLB 83,53 140 160 300 1 28
35 | 1997 |DOGAN ONER MERSIN TARSUS SAHMERAN S K 68,24 80 96 176 25 1 7 | 1997 |AHMET BOZAN HATAY PAYAS BLD.SPOR KLB 84,55 138 152 290 2 25
23 | 1993 |AZAD GUVENER VAN AZIM HALTER IHTISAS S K 65,87 80 95 175 26 0 2 | 1985 [SERDAR KESERCI [SAKARYA BUY.SEH.BLD.SPOR KLB 78,11 120 150 270 3 23
28 | 1997 |HALDUN COT SAKARYA BUY.SEH.BLD.SPOR KLB 67,11 74 95 169 27 0 9 | 1985 |TANERSAGIR ANKARA DEMIRSPOR KLB 83,86 120 140 260 4 22
30 | 1998 |MEHMET ISIK DUZCE YETISTIRME YURDU SK 64,28 80 165 28 0 1 1993 |MUHAMMED PEHLIVAN __|ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIVESI 84,43 109 138 247 5 21
34 | 1996 |EMRE KURUN DUZCE YETISTIRME YURDU S.K 64,92 70 150 29 ) 8 | 1990 [MURAT 6zASLAN [GAZIANTEP BOSTANCI KARTAL S.K 79,81 111 135 246 6 20
33 [ 1997 [KASIM KOG KONYA YUNAK SAMPIYONLAR S.K 65,25 70 150 30 0 6 | 1994 [EMRE ERVIGIT SAKARYA BUY.SEH.BLD.SPOR KLB 78,22 110 130 4 7 19
27 | 1998 |FURKAN KILIC [[STANBUL PENDIK FEVZI GAKMAK SK | 68,15 65 150 3 0 3 gz: CEMAL DOGAN TOKAT GENCLIK SPOR kLB 78,89 106 130 :1’ g ::
31 | 1995 |EBUBEKIR OZTURK ERZINCAN GENCLIK SPOR KLB 65,62 65 125 32 0 1; e ’:ALL:;’:F‘A S E:;Xf:&f:;fgp’;‘:sm :‘;'?: ;Z; :; L = u
ig 1998 BAR‘S (T\UgDUZ AgR‘ GENCL:K SPORKLB 63,73 55} 0 E 0 4 1996 |ATALAY GUZEL \S SPORCU EGITIM MERKEZI 77,26 100 115 215 11 15
6 998 MUC.AH T L?ER AGRI GENCLIK SPOR KLB 66,06 85 0 E 0 11 1993 _|YASIR ATESOGLU KOCAELI BUY. 'OR KLB 80,87 90 120 210 12 14
2 | 1997 [CELIL ERDOGDU ANKARA GONCA SPOR KL 66,83 11 0 E 0 18 | 1995 |AVTEKIN SAHIN KAYSERI ERCIYES GENGLIK S.K 80,14 9 105 203 13 13
7 [DANIYAR ISMAILOV MUSABAKA DISI 67,77 140 160 300 M.D 0 14 | 1997 |OKTAY SEZGIN DUZCE YETISTIRME YURDU S K 78,15 95 105 200 14 12
15 1994 |OMER ORUC MERSIN TARSUS SAHMERAN S.K 83,86 85 111 196 15 11
13 1990 |RAMAZAN SUNGUR GAZIANTEP BESLEN MAKARNA S.K 78,82 90 105 195 16 10
10 1994 |VAHAP BAL ANKARA GONCA SPOR KLB 80,75 70 150 17 9
19 | 1992 |ORCUNYILMAZ ANKARA DEMIRSPOR KLB 83,88 60 140 18 8
16 1997 |OMER GINTIMAR ERZURUM GENGLIK SPOR KLB 77,58 55 115 19 7

8 TURKIYE HALTER FEDERASYONU




BUYUKLER KULUPLER TURKIYE SAMPiYONASI BARAJ
23 OCAK - 26 OCAK 2014 PAYAS / HATAY 3 8
KATEGORI : 48 KG BAYANLAR
s"‘? DT?\iIUHT ADI SOYADI iLi A‘é?:ﬂgl KOPARMA| SILKME |TOPLAM|DERECE| PUAN
1 1992 |HACER DEMIREL KONYA KUYULUSEBIL H. I. 47.42 60 76 136 1 28
3 | 1995 [GAMZE SAHIN GAZIANTEP HALTER IHTISAS S. K. | 46.53 56 66 122 2 25
5 | 1999 [GIZEM NUR DEMIR ANKARA TUZGOLU S. K. 47.46 52 66 118 3 23
4 | 1997 |TUGGE ILHAN DUZCE YETISTIRME YURDU 45.07 47 57 104 4 22
11 | 2001 |ZEHRABIRLIK ISTANBUL FEVZI GAKMAK S.K 45,93 45 55 100 5 21
2 | 1997 |NESLIHAN ACARER ESKISEHIR SAMI SIPAHI S. K. 46.69 40 6 20
13 | 1999 |YESIM ARSLAN ISTANBUL FEVZI GAKMAK S K 45,86 40 7 19
12 | 2000 [SEMANUR KARATAS SAKARYA TURK TELEKOM S.K 47,09 40 8 18
14 | 1995 |[FATMA DOGAN GAZIANTEP ULUDAG GELIK S.K 44,12 40 9 17
16 | 2000 [BETUL OMER SAKARYA TURK TELEKOM S.K 46,34 37 10 16
10 | 1998 |GAMZE SARIASLAN ANKARA SIMSEKLER SPOR KLB 47,97 38 1 15
7 | 1998 |AYSE AFSAR GAZIANTEP ULUDAG GELIK S.K 44,66 38 12 14
15 | 2001 |BUSE ILHAN DUZCE YETISTIRME YURDU S.K 39,41 35 13 13
9 | 1997 [KUBRA SAKIN BURSA INEGOL BLD.SPOR KLB 45,27 30 14 12
8 | 2001 |SEVING SELCUK GAZIANTEP BESLEN MAKARNA 3534 25 15 1
17_| 2000 [NAZMIYE ABCI [ISPARTA BOLGE SPOR KLB. 43,10 0 16 10
BUYUKLER KULUPLER TURKIYE SAMPiYONASI BARAJ
23 OCAK - 26 OCAK 2014 PAYAS / HATAY 55 65
KATEGORI : (+) 75 KG BAYANLAR
s,':: 3%??:':‘": ADI SOYADI il A‘g;ﬂgl KOPARMA| SILKME | TOPLAM| DERECE| PUAN
1 1997 |GULSUM YAVUZ ANKARA TUZ GOLU SPOR KLB 86,54 60 93 153 1 28
2 1994 [HILAL YILMAZ GAZIANTEP HALTER IHTISAS 86,14 70 82 152 2 25
4 1996 |AYSENUR GULER SAKARYA TURK TELEKOM S K 90,32 62 80 142 3 23
3 1998 |TUGGE BOYNUEGRI ANKARA SPORTMEN SPOR KLB 78,53 65 70 135 4 22
6 1998 |MERVE DEMIR ANKARA SIMSEKLER SPOR KLB 92,80 52 65 17 5 21
7 1997 _|CEREN AKARSU KOCAELI BUY.SEH.BLD.KAGIT S.K | 94,69 50 100 6 20
5 1997 |DILEK AKA BURSA INEGOL BLD.SPOR KLB 75,54 42 88 7 19
8 | 2000 |FATMA NUR AKGUN USAK HALTER SPOR KLB 84,51 21 46 8 18
BUYUKLER KULUPLER TURKIYE SAMPiYONASI BARAJ
23 OCAK - 26 OCAK 2014 PAYAS | HATAY 49 57
IKATEGORI : 63 KG BAYANLAR
5":;"\ '_’rzﬁm ADI SOYADI iLi A‘g:;ﬂgl KOPARMA| SILKME | TOPLAM| DERECE| PUAN
7 | 1994 [NESLIHAN OKUMUS KONYA KUYULUSEBIL SPOR KLB 61,78 83 90 173 1 28
5 | 1998 [BUSRA NUR DALMIZRAK ANKARA TUZ GOLU SPOR KLB 61,64 71 81 152 2 25
4 1996 |MERVE TAMER (GAZIANTEP HALTER IHTISAS S.K 62,98 64 78 142 3 23
9 | 1994 [UMRAN OZKAN ISPARTA BOLGE SPOR KLB 60,50 65 72 137 4 22
3 1997 |SERPIL GEDIK [ANKARA SIMSEKLER SPOR KLB 61,35 55 71 126 5 21
8 | 1997 [SEDAAKLAR BURSA INEGOL BLD.SPOR KLB 61,27 45 57 102 6 20
1 | 1999 [SENANUR 6ZOGLU KOCAELI BUY.SEH.BLD.KAGIT SPOR 61,22 35 75 7 19
6 | 1998 [GONULPINAR KARLANGIC  [GAZIANTEP BESLEN MAKARNA 5. 58,67 27 52 8 18
2 1995 |SUMEYYE KENTLI ISTANBUL PENDIK FEVZi CAKMAK S.K 62,96 83 0 E 0
BUYUKLER KULUPLER TURKIYE SAMPIYONASI BARAJ
23 OCAK - 26 OCAK 2014 PAYAS /| HATAY 51 60
KATEGORI : 69 KG BAYANLAR
S,!":)A ﬁiﬁ:ﬂf ADI SOYADI iLi A‘g&ﬂ& KOPARMA| SILKME |TOPLAM|DERECE| PUAN
5 1994  |HATICE DEMIREL KONYA KUYULUSEBIL SPOR KLB 64,96 78 102 180 1 28
1 1998 |ZEYNEP ATAKAN ANKARA TUZ GOLU SPOR KLB 64,48 82 96 178 2 25
7 1993 [ASSIYE IPEK KONYA KUYULUSEBIL SPORKLB | 66,83 75 95 170 3 23
4 1996 [DUYGU AYNACI GAZIANTEP HALTER IHTISAS 65,51 78 91 169 4 22
2 1996 |ELIF EBRAR GEZER SAKARYA TURK TELEKOM 63,37 45 97 5 21
3 1998 |DILARA DALDABAN GAZIANTEP ULUDAG GELIK S.K 64,41 37 87 6 20
6 2000 _[YILDIZ SENA PALA ADIYAMAN GENGLIK SPOR KLB 68,41 23 0 E 0
BUYUKLER KULUPLER TURKIYE SAMPIYONASI BARAJ
23 OCAK - 26 OCAK 2014 PAYAS / HATAY 53 63
[KATEGORI : 75 KG BAYANLAR
s"":)A a‘;‘;mf ADI SOYADI iLi A‘g::ﬂzl KOPARMA| SILKME | TOPLAM| DERECE| PUAN
6 | 1991 |FIGEN KAYA KONYA KUYULUSEBIL S K 69,01 85 105 190 1 28
11 |_1992_|TUGBA ARSLANHAN KONYA KUYULUSEBIL S.K 69,28 70 100 170 2 25
5 | 1993 [SEVILAY OZYURT ISTANBUL PENDIK FEVZI CAKMAK SK | 72,58 63 70 133 3
1 1997 |SERENAY AYDIN USAK HALTER SPOR KLB 69,10 56 73 129 4
8 1993 [ILKNUR AKBAS GAZIANTEP HALTER IHTISAS 73,25 58 68 126 5
9 | 1995 [AYCAN KARAYEL SAKARYA TURK TELEKOM S K 73,24 56 65 121 6 20
4 | 1997 |FULYA DENEZOGLU ANKARA TUZGOLU SPOR KLB 74,18 53 67 120 7 19
2 | 1994 ';_BRU UNAL ANKARA SPORTMEN SPOR KLB 69,18 25 60 8 18
7 | 2001 [IREMASIK USAK HALTER SPOR KLB 69,80 22 44 9 17
10 | 1998 [SELINAY ALTUN KOCAELI BUY.SEH.BLD SPOR KLB 71,76 61 0 E 0
3 | 1998 lﬁYMA CAGLI |GAZIANTEP BESLEN MAKARNA 74,40 0 [ E 0
BUYUKLER KULUPLER TURKIYE SAMPIYONASI BARAJ
23 OCAK - 26 OCAK 2014 PAYAS /| HATAY 47 54
IKATEGORI : 58 KG BAYANLAR
s":;A D&ﬁm ADI SOYADI iLi A\ggﬂgl KOPARMA| SILKME |TOPLAM|DERECE| PUAN
10 1992 |AYSEGUL COBAN KONYA KUYULUSEBIL S.K 55,01 77 110 187 1 28
9 1998 [SULTAN TOKMAK [ANKARA SIMSEKLER SPOR KLB 57,94 65 70 135 2 25
14 | 2001 |EMINE AYYILDIZ SAKARYA TURK TELEKOM 56,68 53 66 119 3 23
2 | 1996 |CIGDEM KARATAS SAKARYA TURK TELEKOM 57,76 53 66 119 4 22
8 1990 |EMINE KARAKAYA ISPARTA BOLGE SPORKLB 56,63 47 54 101 5 21
6 | 1998 |RAHIME BERFIN YALCIN | ADIYAMAN GENGLIK SPOR KLB 55,94 45 54 99 6 20
3 1999 [BUSE YILDIRIM ISTANBUL PENDIK FEVZI CAKMAK S.K 53,28 43 94 7 19
11 1997 |RUKIYE ESGIN [ANKARA SIMSEKLER SPOR KLB 57,98 41 89 8 18
1 1997 _|MERVE DUMAN BURSA INEGOL BLD.SPOR KLB 54,73 43 88 9 17
5 | 1997 |SONGUL OZER GAZIANTEP ULUDAG GELIK S.K 53,86 gl 86 10 16
7 | 199 |FMERVE KARLANGIC GAZIANTEP BESLEN MAKARNA 54,51 40 80 1 15
12 1996 |YETER BILGIC GAZIANTEP ULUDAG GELIK S.K 54,53 35 80 12 14
15 | 1996 |ESRA YILMAZ GAZIANTEP BESLEN MAKARNA 54,86 39 79 13 13
13 | 1995 |HAZAL SAYGILI ANKARA SPORTMEN S.K 53,38 0 0 E 0
4 1995  |ASIYE COBAN ESKISEHIR SAMI SIPAHI 1.0.0 55,31 0 [] E 0
16 1995 |z.BUSRA OZDEMIR ESKISEHIR SAMI SIPAHI 1.0.0 56,51 0 0 E 0
BUYUKLER KULUPLER TURKIYE SAMPIYONASI BARAJ
23 OCAK - 26 OCAK 2014 PAYAS / HATAY 5 51
KATEGORI : 53 KG BAYANLAR
S'L':’A DTT;::‘“:' ADI SOYADI 1] A‘g:ﬂgl KOPARMA| SILKME | TOPLAM [DERECE| PUAN
1 | 1998 IELiF UNAL ANKARA TUZ GOLU SPOR KLB 52,38 64 79 143 1 28
10 | 1995 |GAMZEGUL KIZILDAG ADYAMAN GENGLIK SPOR KLB 49,99 59 80 139 2 25
7 | 2000 [GAMZE YAYLA ANKARA TUZ GOLU SPOR KLB 50,47 64 75 139 3 23
5 | 1998 IELIF ACAR ISTANBUL PENDIK FEVZI CAKMAK SK | 50,88 57 70 127 4 22
6 2000 |NURAY LEVENT DUZCE YETISTIRME YURDU S.K 50,88 55 68 123 5 21
8 | 2000 [MELISA ARSLAN ISTANBUL PENDIK FEVZI GAKMAK SK | 51,61 45 56 101 6 20
9 | 1998 |BEYZAUKA ANKARA SIMSEKLER SPOR KLB 50,99 45 51 96 7 19
3 | 1998 |ZEYNEP TOPAL ANKARA SIMSEKLER SPOR KLB 50,19 45 94 8 18
11 | 1998 |AYNI ZELIHA KILIC GAZIANTEP ULUDAG GELIK G.SK 52,63 40 93 9 17
4 1998 |GULNAZ YALNIZ GAZIANTEP ULUDAG GELIK G.SK 49,09 38 78 10 16 N .
2 | 1999 |MELIKE KOG DUZCE YETISTIRME YURDU S.K 49,68 28 62 1 15 TU RKlYE HALTER FED E RASYON U
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Diinya
Kongresinde

HALTER

Turkiye Beden Egitimi Ogretmenle-
ri Dernegi onclliginde 19-22 Ara-
Ik 2013 tarihleri arasinda istanbul
Greenpark Hotel Kongre Merkezinde
gerceklestirilen Uluslar arasi Saghk
Beden Egitimi, Rekreasyon, Spor ve
Dans Konseyinin 55. Geleneksel Dln-
ya Kongresi ve Sergisinde Halter Fe-
derasyonu adina Stant kuruldu.

Spor Genel Mududr Yardimcisi ve
Halter Federasyonu Baskani Tamer
TASPINAR" In da katihmiyla gercek-
lestirilmis olan sergiye ilgi olduk-
ca yuksekti. Kongrenin ve standimi-
zin oldukca renkli konuklarr da oldu.
Kongre de halterin tanitimi basariyla
yapildi. Kongrede bir konusma yapan
Federasyon Baskanimiz Tamer Taspi-
naar’ a konsey tarafindan da bir pla-
ket takdim edildi.

——
TURKIY N\,
HALTER FEDERASYONU ...z
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AKDENIZ'IN DOGU KIYISINDA, 38 BIN NUFUS-
LU BIR ILCE PAYAS. AMA BU KUCUK ILCENIN BUYUK
BIR SPOR YUREGI VAR. ‘HALTER BITTI’ DIYENLERE
DE ALT YAPISI VE SPORCU ORDUSUYLA GUZEL BIR
CEVAP VERIYOR PAYAS BELEDIYE SPOR KULUBLU.
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Hatay denince akla gelen, o giizel yemek cesitliligi
ve inanilmaz tadiyla kiinefe. Sanayiye yon veren li-
manlyla iskenderun da cabasi. Ancak son yillarda,
ozellikle de sporda adini duyuran kuctk bir ilce var.
0 da Payas.

1975 yilinda kulup kurulsa da atihm yapmak icin
uzun bir stire bekledi Payas Belediye Spor Kuliibil.
Belediye Baskani Bekir Altan’in gencligi kahve ko-
selerinden kurtarmak icin verdigi micadelede ku-
lubn énemi bir kat daha artmis.

Nifus 38 bin. Buna ragmen 10 bransta tam
bin 200 lisansl sporcuya sahip. Nifusa orani, bi-
yik sehirlerde bile géremeyecegimiz tirden. Hal-
ter ise kulabin lokomotif ve en basarili bransi. Ku-
lubun Baskanhgini Mehmet Ay, brans sorumlulu-
gunu ise Hanifi Simsek yapiyor. Bunyesinde sade-
ce erkek sporculart barindiran kultibtn antrenor-
lugund ise Arif Kiran ydrutoyor. 2007 yilinda Arif
Kiran'in Payas'a gelmesi ile baslayan faaliyet ve ba-
sarilar, her gecen yil artarak devam ediyor.

Payas Belediyesi Baskani Bekir Altan, spora yaptigl
katkilarla yetinmeyip, topa da girmek istemis ola-
cak ki, Halter Federasyonu’nun yonetiminde vyer al-
maktan kendini alamamis. Halteri cok seven ve her
donem buyik destek veren Baskan Altan, belediye
olarak spora buytk 6nem verdiklerinin altini cizdi.
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SPORU ONEMSEYEN ANLAYIS

Payas gencligine spor yaptirmak icin 6nemli calismalar yu-
ruttiklerini ifade eden Baskan Bekir Altan, “Biz sporu ¢ok
onemseyen bir belediyeyiz. Bin 200 civarinda lisansh spor-
cumuz var. 38 bin nifusumuz oldugunu dusandrsek, lisansli
sporcu sayimiz iyi bir yerde. Tim sporcularimizin masraflari,
belediyemiz tarafindan saglaniyor. Bu ylzden spora ayirdigi-
miz bitce, sabit degil ve her gecen yil rakam artiyor. Bele-
diye bltcemizin yuzde 10'u spora ayiriyoruz diyebiliriz” diye
konustu.

KOTU ALISKANLIKLARDAN KACINIP SPOR YAPSINLAR

Payas'in her yerinde spor yapilabilecek alanlar olusturulmus
durumda. Uc donemdir baskanlik koltugunda oturan Bekir
Altan, deniz kenarinda dort kilometrelik ornek bir yirayus
yolunu da cok yakin bir zamanda hizmete acmis.

Her yastan insana spor yaptirmayi hedeflediklerini vurgula-
yan Belediye Baskani, soyle devam etti:

“Bu yol (izerinde 300 bin cicek ¢esidi mevcut. Siyasette in-
sanlar kutuplasiyor ancak biz herkese gelin spor yapalim di-
yoruz. Spor tesisleri insanlari, tek bir cati altinda birlestiri-
yor. Kahve koseleri ile nereye gittikleri belli belirsiz insanlara
gelsinler spor yapsinlar diyoruz. insanlart birlestiren iki un-
sur var. Birisi spor, digeri ise sanat. Sanatsal anlamda da ¢a-
lismalarimiz sartyor. Biz belediye olarak herkesi kavgasiz ve
huzurlu ortamlarda spor yapmaya cagiriyoruz.”

Halterin branslar arasinda ¢ok énemli bir yerde oldugunun
altini cizen Bekir Altan, “10 sporcumuz milli takima girdi. Cok
zor sartlardan bugtnlere geldiler. Bu yizden ilcemizde or-
nek oluyorlar” diyerek, sozlerini tamamladi.
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10 SPORCU MILLI TAKIMDA

2007 yilinda faaliyete gecen Payas Belediyesi Halter takimin-
da 18 sporcu yer aliyor. Yildizlar, gencler ve byiiklerde yarisan
sporcularin sayisiz basarisi bulunurken, 10 sporcu da Ay-Yildizli
formayi giyme basarisini simdiden gostermis durumda.

Buyukler Avrupa ikincisi Hursit Atak, Gencler Dunya ikincisi is-
met Akgul gibi isimleri de biinyesinde bulunduruyor kuliip. Pa-
yas Belediyespor’un en biyik hedefi yokluktan gelen cocukla-
ra spor yaptirabilmek ve bu baglamda spor yapanlarin egitimini
ise spor yiksek okullarinda tamamlamasini saglamak.

Zaman zaman Milli Takim antrendrligl gorevini de Ustlenen
Arif Kiran, ise soyle konustu:

“Kulubtimtzin masraflari cok fazla ancak biz buna takilmiyo-
ruz. Cunka baskanimiz Bekir Altan bize fazlasiyla destek oluyor.
Baskanimizin Avrupa sampiyonu olacak sporcuya bir Jeep, Din-
ya sampiyonu olan sporcuya ise ev s6z( var.”

Payas'ta strekli sporcu taramasl yaptiklarini belirten Kiran,
“Her gecen giin kadromuz kalabaliklasiyor. Ailelerin bizlere gi-
veni ve destegi var. 2010 yilinda halter icin antrenman salonu-
muz yapildi. Calisma sartlarimiz ¢ok uygun. Payas Lisesi Okul
Mudara Hanifi Simsek, bize destegini esirgememekte. Ogren-
cilerin sorunlari noktasinda, cok yardimini gériyoruz. Manevi
destegini de unutmamaliyiz” dedi.
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UMUT DOLUYUZ...

Zor bir donemden gectigimiz herkes tara-
findan biliniyor. Tark sporunun lokomatifi
olan Halteryasanan olumsuzluklari Gzerin-
den atmak icin yogun bir caba icerisine gir-
mis bulunuyor. 1988 yilina kadar diinyanin
en prestijli spor organizasyonu olan Olim-
piyat Oyunlarinda gureste elde edilen ma-
dalyalara bir yeni brans daha eklendi. Hal-
terdeki ilk olimpik madalyamiz efsane isim
Naim Stleymanoglu ile kazandik. Bu tarih
itibariyla Tlrkiye yepyeni bir brans ile ta-
nismis oldu. Naim ile birlikte halter bran-
si farkl bir ivme yakaladi, bransa ilgi her
gecen gln daha da fazlalastl. Naim firtina-
s tim lkeyi sarmisken 6zellikle altyapida
onemli bir artis gozlendi. Katilinan ulusla-
rarasl organizasyonda madalyalar toplayan
Tarkiye, Avrupa’nin hatta dunyanin halter
bransinda takip edilen tlkesi haline geldi.
Sonrasinda ise yine bir cep herkult Halil
Mutlu'yu izledi tim dinya. Onlarca kilola-
ri neredeyse dalga gecercesine kaldirarak
sampiyonluklari tlkemize kazandiran Ha-
lil Mutlu’nun ardindan yeni isimler de mil-
li takimimiza énemli basarilar yasattilar. Ta-
ner Sagir, Nurcan Taylan, Sibel Ozkan, Ay-
lin Dasdelen , Sedat Artunc¢, Mete Binay,
Bunyamin Sudas, Erol Bilgin, Sunay Bulut,
Ergun Batmaz, Micahit Yagci, Emine Bil-
gin hemen aklimiza gelen isimler. Simdiler-
de ozellikle genclerde ve yildizlarda ¢nemli
basarilara imza atan sporcularimiz gimbar
gmbar geliyorlar.

Geride hiraktigimiz glinlerde Hatay Payas'ta
gerceklestirdigimiz ~ KulUpler  Turkiye
Sampiyonasi’'nda sporcularimizin ve katilan
takimlarimizin macadeleleri bizleri fazla-
siyla sevindirdi. Buytkler KulGpler Turkiye
Sampiyonasi’na 26 il 39 kuliipten 86 bayan,
181 erkek olmak Uzere toplam 267 sporcu
katildi. Bize ¢ glin boyunca her tarli im-
kani veren Payas Belediye Baskanimiz Bekir
Altan’a cok tesekkuar ediyorum. Tarkiye'nin
her yerinde, her ilinde halter bransinin cig
gibi buyuduguna Payas'ta gozlemlemis bu-
lunuyoruz. Bu dogrultuda federasyonumuz
her tlrl0 gelisime 6nem vermekte. iste bu
dogrultuda gelecege umutla bakiyoruz ve
UMUT DOLUYUZ....




TUZGOLI
GELECEGIN
SAMPIYONLARINI
YETISTIRIYOR
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Tuz Golu Spor Kulubdnin hikayesi yeni oldugu kadar ol-

dukca basaril. Kultbun kurulusu Avrupa ve Dinya Sampi-
yonu Yasin Arslan’in 2007 yilinda Ankara'nin Mamak ilce-
sinde gecekondularin ve yoksullugun yogun oldugu Boga-
zici mahallesindeki ilkogretim okuluna atanmasiyla basla-
di. Kulip kurmay! kafasina koyan Yasin Arslan kardesi Em-
rah Arslan’t da yanina alarak calismalara basladi. Seref-
likochisarli Olan Arslan kardeslesler memletinin simgesi
olan Tuz Golind kulabantn ismi yaptilar.

Yasin Arslan en iyi bildigi isi yani halteri cocuklara anlat-
makta pek bir sikinti yasamasa da aileleri cocuklarinin bu
spora baslamalari noktasin da ikna etmekte epeyce zor-
landi. Oncelikle ailelerin cocuklarinin boylarmin kisalma-
yacagl, kisa boylu cocuklarinin zaten kisa boylu oldugu
gercegini velilere anlattan Yasin Arslan, sonrasinda kitip-
hane, koridorlar ve okulun bos oldugu hafta sonlarini de-
gerlendirerek halterin sevilmesini sagladi. imkansizliklar
Arslan kardesleri zorlasa da onlar daha cok calisarak kisa
zamanda biyuk basarilara imza attilar.

ilk yil Minikler Tarkiye Sampiyonasi’nda Zeynep Atakan bi-
rinci oldu. Takip eden 4 yilda ise Gizem Nur Demir, Gam-
ze Yayla ve Halime Kapucu Minikler Turkiye Sampiyonlu-
gunu ilan etti.
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KULUP BAZINDA KATILDIKLARI YARISMALARDA
YILLARA GORE ALDIKLARI DERECELER iSE SOYLE:

2012 YILI DERECELERI:

Yildizlar Kulapler Tarkiye sampiyonasi birincisi (Konya) Genc-
ler Kultipler Tirkiye Sampiyonas! besincisi (Mersin):
Buyikler Kulapler Tarkiye Sampiyonasi altincisi(Antalya):

2013 YILI DERECELERI:

Yildizlar Kultpler Turkiye Sampiyonasi birincisi (Merzifon):
Gencler Kultipler Turkiye Sampiyonas! birincisi (Kayseri):
Buytkler Kultpler Turkiye Sampiyonasl ikincisi (Alanya):
2014 Buytkler Kultpler Turkiye Sampiyonasi ikincisi (Hatay-
Payas):

AVRUPA’'DAN MADALYALAR

2013 yili katildigr kultpler Ttrkiye Sampiyonalari'nda sporcu-
larinin yas araliklari 13-16 yas araliginda yildiz sporcu olma-
larina ragmen Yildizlar ve Gencler Tirkiye Sampiyonu, BU-
yiklerde ise Tarkiye ikincisi olmasl halter tarihinde bayan-
larda bir ilk. Bes yil boyunca maddi imkansizliklar, malze-
me yetersizlikleri, uygun calisma ortami gibi pek cok sikin-
t1 ile mucadele ederek geldikleri bugiinlerde, yalniz Tarki-
ye degil Avrupa'da da taninan sporculari ile halter alaninda
Tarkiye’nin en énemli kuliipleri arasinda yer edinen Tuz Goli
Spor kulabintn sporculari 2013 yilinda Litvanya'nin Kleipe-
da kentinde dizenlenen 15 ve 17 Yas Alti Avrupa Sampiyona-
sinda 44 kiloda Gizem Nur Demir bronz,48 kiloda Gamze Yay-
la gimus, 53 kiloa Elif Unal gimis, 63 kiloda Zeynep Atakan
bronz madalya kazandilar.

Ayrica iki sporcusu Galstim Yavuz ve Emine Saritoprak ayni
sampiyonada ilk yediye girerek Tark Milli Takiminin Avrupa
Sampiyonu olmasinda en 6nemli pay sahibi oldu. Tuzgéli
Spor Kultibii yine 2013 yilinda Ozbekistan'da yapilan Yildizlar
Diinya Sampiyonasi’na 4 sporcusuyla katiimis ve Tirk halte-
rinin gelecegi adina dnemli islere imza atttl.
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MAMAK’'TA HALTER GELENEGI VAR

Tuzgoluspor Kullbinin Baskanligini Yasin Arslan ytratayor. Kuli-
bin yonetiminde ise arslan’in aile fertleri yer aliyor. Kardesi Em-
rah Arslan ile birlikte ayni okulda Beden Egitimi 6gretmenligi yapi-
yorlar. Yildiz bayan milli takimmin ¢énemli bir bolumi tuzgolu Spor
kultibuntn sporcular. Halterin zor bir brans olduguna dikkat ceken
Yasin Arslan, federasyonun kendilerine hep destek oldugunu belir-
tiyor. Bunyesindeki sporcularin sadece kendileri ile degil aileleri ile
de yakindan ilgilendiklerini dile getiren Yasin Arslan sézlerini soy-
le tamamladi:

“Halter sporunu boyun kisalmasi olarak gosterenler var. Bu son
derece yanls. Bizde baslayan sporcularimizin hepsi ayni yastaki ki-
silerden daha uzunlar. Ulkemizi en iyi sekilde temsil eden birey-

ler yetistirmek tek dustincemiz. Ogrencilerimizin kendini gelistir-
mesi, kot aliskanhklardan uzak durmasi, egitimini iyi bir yerde ta-
mamlamasi ve en 6nemlisi saglikli bireyler olmalarini arzuluyoruz.
Mamak'ta bir halter kalttrd var. Nurcan Taylan, Sibel Simsek, Aylin
Dasdelen gibi sampiyonlar Mamak'ta yetismis isimler. Bizim spor-
cularimiz da bu gelenegi en iyi sekilde devam ettirecekler. Psiko-
lok destek olarak yonetim kurulu Uyesi ve ayni zamanda rehber 6g-
retmen olarak calisan Deniz Polat sporculara 6nemli bir destek ve-
riyor. Aileleri ve sporcularin kendisi ile tek tek ilgilenen Deniz Polat,
Tarkiye'de onemli bir eksigi de gidermis oluyor. Antrenmanlarimizi
zaman zaman Bogazicin'deki kendi okulumuzda yapmaktayiz. Okul
Mudari Azmi Yilmaz kulibumuze onemli destek oluyor. Ogrencileri
haltere yonlendirdigi gibi, derslerde de 6nemli katkilar sagliyor. Biz
de bu destege layik olmaya calisiyoruz.”
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Antrendr pasaportu uygulamasl ve EWF stan-
dartlarinin gorusaldugu forumda Turkive'yi AU
Spor Bilimleri Fakultesi Okutmani ve ASKi Spor
Teknik Direktori Raif Ozel ile Halter Federasyonu

Egitim Kurulu Baskani ve H.U Spor Bilimleri Fakiil-
tesi Okutmani Cinar Yazici temsil etti.

Avrupa Halter Federasyonu (EWF) tarafindan du-
zenlenen Antrenor Forumu, 17-19 Ocak 2014 ta-
rihleri arasinda italya’nin Roma sehrinde yapildi.
Bu forumda Turkiye'yi Ankara Universitesi Spor
Bilimleri Fakultesi Okutmani ve ASKi Spor Teknik
Direktor( Raif Ozel ile Halter Federasyonu Egitim
Kurulu Baskani ve Hacettepe Universitesi Spor Bi-
limleri Fakultesi Okutmani Cinar Yazic temsil etti.
Ayrica EWF Genel Sekreteri Hasan Akkus da bu fo-
rumla ilgili toplantida hazir bulundu.

Avrupa da halter antrenorligunan yeniden ya-
pilandirimasi ve bir standarda kavusturulmasi
amaclyla dizenlenen forumda EWF'ye (ye olan
Ulkelerin fikir ve onerileri de alindi. Avrupa’da hal-
ter antrendrligu yapilandiriimasi, antrendr pasa-
portu uygulamasi ve EWF'ye bagh federasyon-
larda antrendr kademeleri ve bunlar icin gerek-
li sartlarin dizenlemesini iceren bashklar altinda
bilgi aktarimi yapildr.

Bu konuyla ilgili olarak EWF Yonetim Kurulu dyesi
irlandali Colin Buckley, Uluslar arasi Spor Antre-
norlik Yapilanmasi fikrini, Uluslararasi Antrendr-
luk Gelistirme Konseyi ( ICCE ) ve Yaz Olimpiyat
Uluslararasi Federasyonlar Birligi ( ASOIF ) 6n-
derliginde hazirlamis oldugu ortak bir calismay!
da sundu.

Ortaya konan calismayla ilgili fikir ve éneriler, in-
ternet ortaminda sorulan sorular ve 6neriler kap-
saminda hala goristlmekte. Bu yazismalar sonu-
cu ortaya cikacak somut onerilerle ilgili bir karara
varilip, uygulamaya gecilmesi icin EWF tarafindan
bir takvim de hazirlanacak.
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2016 Olimpiyatlari
sonrasi sporu biraka-
cagini belirten Tay-
lan, 2015 genel se-
¢imlerinde TBMM’ye
girmek istedigini
sOyledi.




Turkiye'nin ilk bayan olimpiyat

sampiyonu Nurcan Taylan

“Ri0’DA MADALYA KAZANIP
NOKTAYI KOYACAGIM"”

2004
Mina Olimpiyatari nda
Turk halteri bir tarih yazd:. Tam ¢
sporcumuz altn madalya kazandi. Ama iclerinde
biri vards ki, Tirk spor tarihine admi altm harflerle
yazdurdi. Rekorlar alf st ederek kiirsinin en tepesine
¢kan Nurcan Taylan, ayni zamanda Tarkiye’nin ilk bayan
olimpiyat sampiyonu dnvanint da kazand:. Nison ayinda
lsrail"de yapilacak Avrupa Sampiyonast icin yogun bir
salisma temposu iginde olan bayan sporcumuz,
HALTER dergisine hedeflerini ve gele-
cek planlarmi anlath,

iSTE NURCAN TAYLAN’IN
SORULARIMIZA VERDIGI iCTEN CEVAPLAR:

Uzun bir aradan sonra tekrar podyumlara doneceksin.
Neler hissediyorsun?

Aslinda bunca yillik spor kariyerime ragmen, heyecan-
liyim. ilk kez podyuma cikacak gibiyim. Ulkeme madal-
ya kazandirmak tek dustnce ve bunu gerceklestirecegi-
me inaniyorum.

Senin yerinde baska biri olsa, sporu birakabilirdi. Sen
de birakmay diistindiin mii?

Birakmayi hic distnmedi. Nedeni de benim hala tlkeme
bir borcum var. Ve bu borcu 6demek icin de daha cok ca-
lismam gerektigini, sampiyonalarda yarisip, Ay-Yildizli
bayragimizi gondere cektirmek istiyorum.
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Yogun bir ¢alisma icindesin. Bir giiniin nasil gegiyor.
Ozel hayatina vakit ayirabiliyor musun?

Genelde antrenman saatleri disinda evdeyim. Haftanin
altl giind antrenman yapiyorum. Geriye kalan zaman-
larimda ise dinlenmeyi tercih ediyorum. Ama sinema-
ya da gitmeyi cok seviyorum. Gincel filmleri takip edip
zaman buldukca da sinemaya gitmeyi cok seviyorum.

Ne kadardir Avrupa Sampiyonast i¢in ¢alisiyorsun?
Altr aydir antrenman yapiyorum. Neredeyse hic ara
vermedim. Sampiyonaya ¢ok az kaldi ve antrenmanla-

rim biraz daha yogunlasacak.

Bu onemli sina

Antrenorltgim

dimei oldugunu séyley
yor ki, dinlenmek icin
bent imam Hatip Orta

il verﬁﬁ«&)\rgnda
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Nurcan Taylan ne zaman sporu birakacak?

2016 Rio Olimpiyatlarina kadar yapmayi ve ardindan da birakmak istiyorum.
Biraktiktan sonra ki hayatini planladin mi?

Buyuk bir hayalim var. O da 2015 genel secimlerinde milletvekili olmak ve Tlrkiye Buyuk Millet
Meclisi'ne girmek. Rio'da da milletvekili olarak yarismak istiyorum. Sanirim bu da bir ilk olacak.

')/:\) TURKIYE HALTER FEDERASYONU 41

3—




Milletvekili olamazsan ne yapacaksin?

Ticarete atilabilirim. Ailemle birlikte bir restaurant
acabiliriz. Ya da genclerin gelebilecegi cafe tarzi bir
yer de olabilir. Antrenérliik de yapabilirim. Henuz
bununla ilgili net bir kararim yok. Aile buyiiklerimle
birlikte bunun kararini daha net alabiliriz.

Sampiyon son olarak soylemek istedigin bir sey
var mi?

Bu siirecte Federasyon Baskanimiz Tamer
Taspinar'dan 6nemli bir destek gordum. ilgileri-
ni hic eksik etmediler. Diger yonetim kurulu Gyele-

ri ve federasyon calisanlarina da ayrica tesekkar et-
mek istiyorum.

5
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BULENT KARADAS
SPOR YAZARI
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TUNUS ILE DOSTLUK PEKISTI

Uluslararasi Halter
Dostluk Turnuvasi’nin
ikincisi Ankara'da ya-
pildi. Genc sporcular-
dan kurulu milli taki-

mimiz, Tunuslu aga-
beyleri ile yaristl.
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Ankara, onemli bir organizasyona ev sahipligi yap-
t1. Uluslar arasi Halter Dostluk Turnuvasi’nin ikin-
cisi, baskentte gerceklesti. Tunus ile yapilan iki-

li miisabakada milli takimimiz genc sporculardan
olustu.

Turkiye'de kampta bulunan Tunus Milli Takimi
ile yapilan turnuvanin cok faydali gectigine dikkat
ceken Teknik Kurul Baskani Mehmet Yilmaz, sun-
lart soyledi:

“Genc oyuncularimizin performansini gorme
firsati bulduk. Antrenman ile podyumun psikolo-
jisi farklr oluyor. Tunus ile iyi bir dostlugumuz var.
Bilgi paylasimi noktasinda gorus alis verisinde bu-
lunuyoruz. Bu tdr ikili kamplarin sayisini arttirmak
amacindayiz. Ulusal ve uluslar arasi faaliyet prog-
rami izin verdigi strece baska Ulkeler ile de ikili
kamplar yapmak istiyoruz.”

Nisan ayinda israil'de yapilacak Avrupa
Sampiyonasi'nin ardindan millilerimiz ara verme-
yecek. Genc sporcularin da aralarinda olacag milli
takimimiz, Mayis'ta Tunus'a gidecek ve kampa gi-
recek.
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SHCEK PROJESI
ICIN CALISMALAR HIZLANDI

Halter Federasyonu ile SHCEK arasinda isbir-
ligi her gecen gun baylyor. Ankara'da cesit-
li ilcelerde yapilan taramalar sonrasinda ye-
tistirme yurtlarindan yetenekli gencleri spo-
ra baslatan Halter Federasyonu yoneticile-

ri Ankara Aile ve Sosyal Politikalar il Madur
Idris Yekeler’i makaminda ziyaret eti. Kabule
Federasyon As Baskani Murat Kalkanli, Genel
Sekreter Zeki Ozttrk, Federasyon Teknik Ku-
rul Baskani Mehmet Yiimaz katildi.

SHCEK ile iliskilerin cok iyi bir dizeyde de-
vam etmekte olduguna deginen Murat Kal-
kanli, “ Bayanlarda Duzce'de calismalarimiz
basarili bir sekilde surayor. Milli takim dize-
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yinde sporcularimiz var. Hatta bazi spor-
cularimiz Tlrkiye Sampiyonalarinda bu-
yuk basarilar elde ettiler. Sincan'da ise
307a yakin sporcumuz var. Bunlardan ba-
zilarr nemli basarilar elde etti. Amacimiz
genclere diizenli spor yaptirmak ve hedef
belirlemesiyle basarilara imza atmalari-
ni saglamak. Biz federasyon olarak calis-
malar icin malzeme ve antrendr yardimin
yaplyoruz. Bu ¢alismayi sadece Sincan'da
degil Pursaklar'’da da yapmak istiyoruz.
Ancak salon sikintimiz s6z konusu. Bunu
da Ankara Aile ve Sosyal Politikalar il M-

dra idris Yekeler ile cozime kavustur-
duk” diye konustu.

Ankara Aile ve Sosyal Politikalar il Muda-
ru Idris Yekeler ise federasyonlar ile yap-
tiklari calismalarin kendilerine olumlu
yansidigini ifade ederek, “Halter Federas-
yonu ile calisma yapmak bizi mutlu edi-
yor. Bu tlr kurumlar spor icin énemli bir
kaynak. Yetistirilen sporcular diger genc-
lere ornek olabilir. Biz kurum olarak insa-
ni ve vicdani amacla her tarli sosyal faa-
liyetlere acIgiz. Biz (izerimize diseni her
zaman yapmaya haziriz” dedi.



WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

Dunya Dopingle Mucadele Kurallan

2014 YILI
YASAKLILAR LISTESI
ULUSLARARASI
STANDARTLARI

Yasakl Listesi resmi metni WADA (Dunya Dopingle Mlcadele Ajansi) tarafindan
hazirlanir ve hem Ingilizce hem de Fransizca olarak yayinlanir. Ingilizce ve

Fransizca metinler arasinda meydana gelebilecek herhangi bir anlam
farklihginda Ingilizce metin esas alinacaktir.

Bu Liste 1 Ocak 2014 tarihinden itibaren gecerlidir.

Ceviri Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi tarafindan yapilmistir.
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RESMI OLMAYAN CEVIRI

2014 Yili Yasakhlar Listesi'nin resmi metinleri Dinya Dopingle Mlicadele Ajansi
(WADA) tarafindan Ingilizce ve Fransizca olarak hazirlanir ve WADA'nIn
internet sitesinde yayinlanir. Metinler arasinda meydana gelebilecek herhangi
bir anlam farklili§inda Ingilizce metin esas alinacaktir.

Dinya Dopingle Micadele Ajansi (WADA), Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi'ne
2014 Yili Yasakhlar Listesi’‘nin Tilrkce metinlerinin hazirlanmasindaki degderli
katkilarindan dolayi takdir ve tesekkdurlerini bildirir. 2014 Yili Yasakllar
Listesi'nin bu yolla tim dinya (Ulkelerince paylasimi, WADA'nin, resmi
mercilerin ve sportif kurumlarin sporu dopingden aritma ortak amacina yoénelik
olarak calisabilmeleri igin olanak saglamaktadir.

Ceviri: Prof. Dr. Rustl Guner




2014 YILI YASAKLILAR LISTESI
DUNYA DOPINGLE MUCADELE KURALLARI

Bu Liste 1 Ocak 2014 tarihinden itibaren gecerlidir.

Dinya Dopingle Micadele Kurallari 4.2.2 Maddesi uyarinca S1, S2,
S4.4, S4.5, S6a gruplarindaki maddeler ve M1, M2 ve M3
gruplarindaki Yasakli Yontemler disindaki tim yasakli maddeler
“Tanimlanmis Maddeler” olarak degerlendirilecektir.

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI OLAN MADDELER VE
YONTEMLER (MUSABAKA ICI VE MUSABAKA DISI)

YASAKLI MADDELER

S0. ONAYLANMAMIS MADDELER

Listenin bundan sonraki boélimlerinde ele alinmamis ve herhangi bir resmi saglik
kurulusundan insan tedavisi ile ilgili onay almamis (6rn. Klinik 6éncesi ya da klinik
gelisim asamasindaki ya da Uretimi durdurulmus ilaglar, tasarlanmis ilaglar, yalniz
veteriner hekimlikte kullanilmasina onay verilen maddeler) farmakolojik maddeler her
zaman igin yasaklanmistir.

S1. ANABOLIiK MADDELER

Anabolik maddelerin kullanimi yasaklanmistir.

1. Anabolik Androjenik Steroidler (AAS)
a. Eksojen” (Vicudun Gretmedigi) AAS’ler asagidaki gibidir;

1-androstenediol (5a-androst-1-ene-3(3,17B-diol ); 1-androstenedione (5a-
androst-1-ene-3,17-dione); bolandiol (estr-4-ene-33,17B-diol ); bolasterone;
boldenone; boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione); calusterone; clostebol;
danazol ([1,2]oxazolo[4',5':2,3]pregna-4-en-20-yn-17a-ol);
dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-17B-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-
dien-3-one); desoxymethyltestosterone (17a-methyl-5a-androst-2-en-173-o0l);
drostanolone; ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol); fluoxymesterone;
formebolone; furazabol (17a-methyl[1,2,5]oxadiazolo[3',4':2,3]-5a-androstan-17p3-
ol); gestrinone; 4-hydroxytestosterone (4,17B-dihydroxyandrost-4-en-3-one);
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mestanolone; mesterolone; metandienone (17B-hydroxy-17a-methylandrosta-
1,4-dien-3-one); metenolone; methandriol; methasterone (173-hydroxy-2a,17a-
dimethyl-5a-androstan-3-one); methyldienolone (173-hydroxy-17a-methylestra-
4,9-dien-3-one); methyl-1-testosterone (17p3-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1-
en-3-one); methylnortestosterone (173-hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-one);
methyltestosterone; metribolone (methyltrienolone, 17B-hydroxy-17a-
methylestra-4,9,11-trien-3-one); mibolerone; nandrolone; 19-
norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione); norboletone; norclostebol;
norethandrolone; oxabolone; oxandrolone; oxymesterone; oxymetholone;
prostanozol (17p-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a-
androstane); quinbolone; stanozolol; stenbolone; 1-testosterone (17p3-hydroxy-
5a-androst-1-en-3-one); tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-
pregna-4,9,11-trien-3-one); trenbolone (17B-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one); ve
benzer kimyasal yapiya ve biyolojik etkilere sahip diger maddeler.

b. Endojen™ (Viicudun dodal olarak Urettigi) AAS’lerin disaridan viicuda uygulanmasi
yasaklanmistir:

androstenediol (androst-5-ene-3f3,17B-diol); androstenedione (androst-4-ene-
3,17-dione); dihydrotestosterone (17B-hydroxy-5a-androstan-3-one); prasterone
(dehydroepiandrosterone, DHEA, 3B-hydroxyandrost-5-en-17-one); testosterone; ve
onlarin asagidakilerle sinirli olmayan metabolit ve izomerleri:

5a-androstane-3a,17a-diol; 5a-androstane-3a,173-diol; 5a-androstane-
3B,17a-diol; 5a-androstane-3,17B-diol; androst-4-ene-3a,17a-diol; androst-
4-ene-3a,17B-diol; androst-4-ene-33,17a-diol; androst-5-ene-3a,17a-diol;
androst-5-ene-3a,17p-diol; androst-5-ene-3B,17a-diol; 4-androstenediol
(androst-4-ene-33,17B-diol); 5-androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione); epi-
dihydrotestosterone; epitestosterone; etiocholanolone; 3a-hydroxy-5a-
androstan-17-one; 3B-hydroxy-5a-androstan-17-one; 7a-hydroxy-DHEA ; 7B-
hydroxy-DHEA ; 7-keto-DHEA; 19-norandrosterone; 19-noretiocholanolone.

2. Diger Anabolik Maddeler asadgidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirh
degildir:

Clenbuterol, secici androjen reseptéor modiilatorleri (SARM’ler), tibolone,
zeranol, zilpaterol.

Bu kisimda:

* “eksojen” s6zcigl, normal kosullarda viicut tarafindan dogal olarak lretilemeyen bir
maddeyi ifade eder.

** “endojen” s6zcigl, viicut tarafindan dogal olarak (retilebilen bir maddeyi ifade
eder.
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S2. PEPTID HORMONLAR, BUYUME FAKTORLERI VE ILiSKiLi MADDELER

Asadidaki maddeler ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere sahip
diger maddeler yasaklanmistir

1. Kan yapimini uyarici maddeler [Orn. Eritropoietin (EPO); darbepoetin
(dEPO), hipoksi ile indiiklenebilen faktorii (HIF) durdurucular, methoxy
polyethylene glycol-epoetin beta (CERA), peginesatide (hematide)];

2. Sadece erkeklerde Koryonik Gonadotropin (CG) ve Luteinlestirici Hormon
(LH) ve onlar salgilatan faktoérler ;

3. Kortikotropinler ve onlar salgilatan faktoérler;

4. Bilyiime Hormonu (GH) ve onlar salgilatan faktérler, Insiilin-benzeri
Bliylime Faktorii-1 (Insulin-like Growth Factor-1 - IGF-1),

Bununla birlikte, asagidaki blylme faktorleri de yasaklanmistir;

Fibroblast Biiyiime Faktorii (Fibroblast Growth Factors - FGFs),
Hepatosit Biiyiime Faktorii (Hepatocyte Growth Factor - HGF), Mekano
Bliylime Faktorleri (Mechano Growth Factors - MGF’s), Trombosit
Kaynakh Biiyiime faktorii (Platelet-Derived Growth Factor - PDGF),
Vaskiiler- Endotelial Biuiyime Faktori (Vascular-Endothelial Growth
Factor - VEGF) ve vyanisira kas, tendon veya bag proteinlerinin
sentezini/yikimini, damarlanmayi, enerji kullanimini, rejeneratif yetenedi veya
kas lif tipi dontsiminl etkileyen herhangi bir biyime faktord,

ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler.
S3. BETA-2 AGONISTLER

Solunum yoluyla kullanilan Salbutamol (24 saat icinde en fazla 1600 mikrogram dozu
asmamak kosuluyla), solunum yoluyla kullanilan formoterol (24 saat icinde en fazla 54
mikrogram dozu asmamak kosuluyla) ve ureticilerin tedavi amagh dnerdikleri solunum
yoluyla Salmeterol kullanimi disinda blitin Beta-2 agonistler varsa ilgili batiin optik
izomerleri (6rn. d ve |) de dahil olmak Uzere yasaklanmistir.

idrarda 1000 nanogram/mililitre diizeyinin U(zerinde salbutamol ve idrarda 40
nanogram/mililitre  dlizeyinin  Gzerinde formoterol yodunlugunun bulunmasi
durumunda, bu maddelerin tedavi amaciyla kullanildigi varsayllmayacaktir ve Sporcu,
bu anormal bulgunun, tedavi amacgh ve solunum yoluyla yukarida belirtilen dozlari
asmamak kosuluyla alinmis maddelere bagli oldugunu kontrolli farmakokinetik
inceleme yoluyla kanitlayamadikga, Aykiri Analitik Bulgu olarak kabul edilecektir.
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S4. HORMON VE METABOLIiK MODULATORLER
Asadidaki siniflar yasaklanmistir:

1. Aromataz inhibitorleri asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirh dedildir:
aminoglutethimide, anastrozole, androsta-1,4,6-triene-3,17-dione
(androstatrienedione), 4-androstene-3,6,17 trione (6-0x0),

exemestane, formestane, letrozole, testolactone.

2. Secici ostrojen reseptorii modiilatorleri (SERM’ler) asadidakileri kapsar,
fakat bunlarla sinirl degdildir: raloxifene, tamoxifen, toremifene.

3. Diger anti-ostrojenik maddeler, asadidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirh
degildir: clomiphene, cyclofenil, fulvestrant.

4, Miyostatin islev(ler)ini modifiye eden maddeler asagidakileri kapsar, fakat
bunlarla sinirli degildir: miyostatin inhibitorleri.

5. Metabolik modiilatoérler:
a) Insiilinler
b) Peroksisom Proliferatorle Etkinlestirilmis Reseptor 6 (PPARJ)
agonistleri (Orn. GW 1516), PPARJ-AMP-ile etkinlestirilmis protein
kinaz (AMPK) eksen agonistleri (6rnegin; AICAR)

S5. iDRAR SOKTURUCULER VE DiGER MASKELEYICi MADDELER

Maskeleyici maddeler yasaklanmistir. Bunlar asagidakileri kapsar:

Idrar Soktiiriiciiler, desmopressin, plazma genisleticiler (6rn. Gliserol;
intravendz olarak albiimin, dekstran, hydroxyethyl starch ve mannitol verilmesi)
probenesid ve benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler. Dis hekimligi
anestezisinde bélgesel olarak kullanilan felypressin yasaklanmamistir.

Idrar Sektiriciler asagidakileri kapsar:

Acetazolamide, amiloride, bumetanide, canrenone, chlorthalidone, etacrynic
acid, furosemide, indapamide, metolazone, spironolactone, thiazides
(Orn.bendroflumethiazide, chlorothiazide, hydrochlorothiazide), triamterene,
vaptanlar (6rn. tolvaptan); ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere
sahip diger maddeler (drosperinone, pamabrom ve ylzeyel dorzolamine ve
brinzolamide kullanimi yasakh degildir).

Mlsabaka ici ya da disinda, kurallara uygun sekilde, idrar soktlrici ya da diger
maskeleyici maddeler ile birlikte alinan ve esik dederine sahip maddeler (6rn.
Formoterol, salbutamol, cathine, ephedrine, methylephedrine ve pseudoephedrine)
icin alinmasi gereken Tedavi Amach Kullanim istisnasina ek olarak bu idrar séktiiriici
ve dier maskeleyici madde igin de Tedavi Amacgh Kullanim istisnasi alinmasi
gereklidir.
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YASAKLI YONTEMLER

M1. KAN VE KAN URUNLERINiIN UYGULANMASI

Asadidakiler yontemler yasaklanmistir:

1. Herhangi bir miktardaki otolog, allojenik (homolog) veya heterolog kan veya
herhangi bir kaynaktan elde edilmis eritrosit Urilnlerinin dolasim sistemine
verilmesi ya da alinip tekrar verilmesi.

2. Ek olarak oksijen verilmesinin haricinde, Oksijenin alimini, tasinmasini ve
dagilimini yapay olarak artiran, asadidakileri kapsayan, fakat bunlarla sinirh
olmayan ydntemler; perflorokimyasallar, efaproksiral (RSR13) ve modifiye
edilmis hemoglobin Grdnleri (6rn. hemoglobin temelli, kan yerini tutan Grinler,
mikrokapsillenmis hemoglobin Grinleri) uygulanmasi.

3. Kan ya da kan bilesenlerinin herhangi bir formunun fiziksel ya da kimyasal
yollarla damar ici uygulanmasi.

M2. KIMYASAL VE FiziKSEL MUDAHALE

Asadidakiler yontemler yasaklanmistir:

1. Doping Kontrolleri sirasinda alinan Orneklerin gegerliligini ve butunliguni
bozmak amaciyla hile yapmak veya hile yapmaya tesebbiis etmek. Bunlar,
baskasinin idrarini kullanma ve/veya idrar degistirme, ve/veya safligini bozma
(6rn.proteazlar) gibi islemleri kapsar, ancak bunlarla sinirli degildir.

2. Hastane ortaminda yapilan veya klinik incelemelerde uygulananlarin disinda
damar icine zerk ve /veya 6 saatlik slre icinde 50 mL'den fazla enjeksiyonlar.

M3. GEN DOPINGI

Sportif performansi artirma olasilidi bulunan asadidakiler yasaklanmistir:

1. Nikleik asitlerin ya da nikleik asit analoglarinin polimerlerinin transferi;

2- Normal ya da genetik olarak modifiye edilmis hicrelerin kullanimi;
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MUSABAKA SIRASINDA KULLANIMI YASAKLI
MADDELER VE YONTEMLER

Yukarida tanimlanan S0’dan S5’e ve M1'den M3’e kadar olan kategorilere
ek olarak, asagidaki kategorilerin miisabaka sirasinda kullanimi
yasaklanmistir.

YASAKLI MADDELER
S6. UYARICILAR

Topikal kullanim igin Gretilmis imidazol tirevleri ve 2014 Izleme Programi*
kapsaminda bulunan uyaricilar harig, tim uyaricilar varsa tim optik izomerleri (6rn. d-
ve |-) dahil olmak Uzere yasaklanmistir.

Uyaricilar asagidakileri kapsamaktadir:

a: Tanimlanmis Madde Kapsami Disindaki Uyaricilar:

Adrafinil; amfepramone; amfetamine; amfetaminil; amiphenazole;
benfluorex; benzylpiperazine; bromantan; clobenzorex; cocaine;
cropropamide; crotetamide; fencamine; fenetylline; fenfluramine;
fenproporex; fonturacetam [4-phenylpiracetam (carphedon)]; furfenorex;
mefenorex; mephentermine; mesocarb; metamfetamine(d-); p-
methylamphetamine; modafinil; norfenfluramine; phendimetrazine;
phenmetrazine; phentermine; prenylamine; prolintane.

Bu listede belirtiimeyen uyaricilar Tanimlanmis Madde Kapsaminda degerlendirilir.

b: Tanimlanmis Madde Kapsamindaki Uyaricilar:

Benzfetamine; cathine**; cathinone ve analoglari (Orn. mephedrone,
methedrone, a- pyrrolidinovalerophenone); dimethylamphetamine;
ephedrine***; epinephrine**** (adrenaline); etamivan; etilamfetamine;
etilefrine; famprofazone; fenbutrazate; fencamfamin; heptaminol;
hydroxyamfetamine (parahydroamphetamine); isometheptene;
levmetamfetamine; meclofenoxate; methylenedioxymethamphetamine;
methylephedrine* **; methylhexaneamine (dimethylpentylamine);
methylphenidate; nikethamide; norfenefrine; octopamine; oxilofrine
(methylsynephrine); pemoline; pentetrazol; phenpromethamine;
propylhexedrine; pseudoephedrine*****; gelegiline; sibutramine;
strychnine; tenamfetamine (methylenedioxyamphetamine); trimetazidine;
tuaminoheptane; veya benzer kimyasal yapiya ya da benzer biyolojik etkilere sahip
diger maddeler.
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* 2014 Izleme Programi kapsamina dahil edilmis olan asagidaki maddeler
(bupropion, kafein, nikotin, fenilefrin, fenilpropanolamin, pipradol, sinefrin)
Yasakli Madde kabul edilmemektedir.

** Kathin, idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 5 mikrogramdan daha fazla
olmasi durumunda yasaklanmigtir.

*** Efedrin ve metilefedrinin idrardaki konsantrasyonu mililitrede 10
mikrogramdan daha fazla olmasi halinde yasaklanmistir.
***x  |okal anestetik maddelerin iginde bulunan veya lokal uygulanan (6rn. nazal,
oftalmolojik) epinephrine (adrenalin) yasaklanmamistir.
***x*xx pseudoephedrine idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 150 mikrogramdan
daha fazla olmasi durumunda yasaklanmistir.

S7. NARKOTIKLER

Asadidaki narkotikler yasaklanmistir:
Buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (eroin), fentanyl ve
tiirevleri, hydromorphone, methadone, morphine, oxycodone,
oxymorphone, pentazocine, pethidine.

S8. KANNABINOIDLER

Dogal (6rn., cannabis, hashis, marihuana, esrar) ya da sentetik delta 9-

tetrahydrocannabinol (THC) ve THC benzeri kannabinoidler, [6rn. JWH018, JWHO073

iceren baharatlar), HU-210 ] yasaklanmistir.

S9. GLUKOKORTIKOSTEROIDLER

Adizdan alinan, rektal, damar igine veya kas icine uygulanan tim
glukokortikosteroidler yasaklanmistir.
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BAZI OZEL SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER

P1. ALKOL

Alkol (etanol), asadidaki sporlarda sadece Misabaka Sirasinda yasaklanmistir. Tespiti,
nefes ve/veya kan analizi ile belirlenecektir. Doping ihlal esigi (hematolojik dederler)
0,10 gram/Litredir.

* Hava Sporlari (FAI) * Karate (WKF)
*  Okguluk (WA) * Motorsiklet (FIM)
* Otomobil (FIA) * Sirat Tekneciligi (UIM)

P2. BETA-BLOKE EDICILER

Aksi belirtiimedikce beta-bloke ediciler, asadidaki spor dallarinda sadece Miisabaka
Sirasinda yasaklanmistir.

*  Okguluk (WA) (Mlsabaka Disinda da yasaklanmistir)

* Otomobil (FIA)

» Bilardo (butun disiplinler) (WCBS)

e Dart (WDF)

* Golf (IGF)

* Aticlik (ISSF,IPC) (Misabaka Disinda da yasaklanmigtir)

» Kayak/Snowboard (FIS) kayakla atlama, serbest stil takla atma/yarim silindir
ve snowboard yarim silindir/big air

Beta-bloke ediciler, asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir:

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol,
carvedilol, celiprolol, esmolol, Ilabetalol, Ilevobunolol, metipranolol,
metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.




WORLD
ANTI-DOPING
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2014 IZLEME PROGRAMI*

Asagidaki maddeler 2014 Izleme Programina alinmistir:

1. Uyaricilar: Sadece miisabaka sirasinda: Bupropion, kafein,
nikotin, fenilefrin, fenilpropanolamin, pipradol,
Psédoefedrin (< 150 mikrogram/mililitre), sinefrin

2. Narkotikler: Sadece miisabaka sirasinda: Hidrokodone, mitragynine,
Morfin/kodein orani, tapentadol, tramadol

3. Glukokortikoidler: Yalnizca Miisabaka disinda

* Dlnya Dopingle Micadele Kurallarnn (World Anti-Doping Code) (Madde 4.5) sunu
belirtmektedir: “WADA, vyasakhlar listesinde bulunmayan ancak sporda koétliye
kullanilma olasiligi bulunan bazi maddeleri tespit etmek amaciyla, imza sahibi taraflar
ve hiklmetlerle konsiltasyon cgercevesi icinde bir izleme programi olusturacaktir.”
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2014 Yili Yasaklilar Listesi

Baslica Degisikliklerin Ozeti ve Aciklayici Notlari

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI OLAN MADDELER VE YONTEMLER
(MUSABAKA ICi VE MUSABAKA DISI)

YASAKLI MADDELER

Uluslararasi Ticari Olmayan Isimlerin (International Non-proprietary Names - INN)
Kullanimi

Dinya Saghk Orgitinin yardimi ile bazi maddelerin terminolojileri Uluslararasi
Ticari Olmayan Isimler Listesinde (International Non-proprietary Names-INN)
giincellenmistir. Incelemelerin kolaylidi icin, dnceki isimleri icermektedir ve ismi silinen
hicbir madde bulunmamaktadir.

S1. Anabolik Maddeler

» Daha fazla aciklik ve kesinlik icin "eksojen” ve "endojen’” tanimlarinda degisiklik
yapilmistir.

S2. Peptid Hormonlar, Bilylime Faktoérleri ve liskili Maddeler

* Salgilatici faktérler yasaklanmistir ve S2.2, S2.3 ve S2.4 maddelerinde
aciklanmistir. Ayrica dider vyasaklanan blyume faktorleri ayri olarak
listelenmistir.

S5. Idrar Séktiriicli ve Diger Maskeleyici Maddeler

* Vasopressin V2 antagonistleri (vaptanlar) idrar soktlrtculer alt sinifina érnek
olarak eklenmistir.

M1. Kan ve Kan Urlinlerinin Uygulanmasi

* Bilimsel dogrulama amaci igin allojenik tanimi eklenmistir.

Fo
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MUSABAKALAR SIRASINDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER VE YONTEMLER

S6. Uyaricilar

* Amfetamin ya da Methamfetamin maddelerine metabolize olan baz ilaglar
yeniden siniflandiriimistir, ¢iinkl gelisen analitik teknikler uygulanan ilaglarin ve
benzer metabolitlerin saptanmasina olanak sunmustur; MDMA ve MDA yeniden
siniflandiriimistir, ¢iinkli bu maddelerin su anda doping maddesi gibi kullaniliyor
olduklarinin farkina varilmistir; cathinone ve analoglari (6rnedin: mephedrone,
methedrone, a-pyrrolidinovalerophenone) ve trimetazidine, ilagc kullanim
aliskanliklarinin ortaya ciktigi 6rnekler olarak eklenmistir.

BAZI OZEL SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER

P1. Alkol

* Kan alkol esigini agiklayan ifadeler, dogruluklari yararina degistirilmistir.
« "Aeronotic” ifadesi “Hava Sporlar’” olarak dedistiriimistir ve yeni kisaltma
olarak "WA" (World Archery) “FITA " kisaltmasinin yerini almistir.

P2. Beta-bloke ediciler

* Yeni kisaltma olarak "WA"” (World Archery) "FITA " kisaltmasinin yerini almistir.

iZLEME PROGRAMI

* Kotuye kullanim potansiyel paternlerini belirlemek amaciyla, mitragynine
Narkotikler Sinifi izleme programina dahil edilmistir.
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‘mam - BASNIDANTALRER

ANASAYFA BESIKTA§ FENERBAHCE GALATASARAY TRABZONSPOR FUTBOL BASKETBOL

TORKIYE'NIN 1 NUMARALI SPOR SITES|

Hedef81il

Hedef 81il

Spor Genel Miidiird Mehmet Baykan,
"Tirkiye'de halter mayasi var, bu maya Naim
ile Halil ile ateglendi. Bu mirasa sahip cikalim.
Turgut Ozal'i kemiklerini sizlatmayalim®
dedi.

Halter Federasyonu, Antalya'da “Antmerdn, il ve Kulop
Kemsilcisi Semineri” dizenlende.

Seminere katilan Baykan, halter camiasinda galkantil
dénemden sonra gartlann normale dondogini belitersk,
*Bilim insanlannin katimiyla boyls bir seminerin
dilzenlenmasi takdire gayan bir durum. Bazilan sporun
bazi branglannda doping yapmadan netice
mheiangyacod e dig nd part Mu ol kulands ANASAYFA FUTBOLv BASHETBOLv TUMSPORLARv TRANSFER YAZARLAR
Halter sporunda gegmigte yagananlara dikkati Genel

Madur Baykan sunlan soyledi Spor Haberleri Tirm Sporlar Habetler Nurcan Taylan geri doniiyor

Nurcan Taylan geri doniiyor

TUM SPORLAR  Giris Saati: 291120132216 Gincelleme : 28.11.2013 2216

- 17 Araik 2013, Sob Gnceleme: 17.50
Halterde musibetler vasanmasi erekivorsa fazlasivla

€ dneeki haber  sonraki haber >

Spor Genel MOAHNGEH Midir Yardimeis: Ve Tirkiye Halter Federasyonu Bagkani
Tamer Tagpinar yaptifil agiklamada, dortyil misabakalardan men cezasi alan
Milli Halterci Nurcan Taylan'in cezasinin bittigini syledi. Tagpinar, Milli halterci

. Taylan'in nimizde ki yil misabakalara katlabilecedini kaydetti.

62,701 2,2665 3,0665 89,657

Hmsnw lnuun EURD ALTIH \
AnaSeyfa Sondakika Gindem Spor Magerin Fkomomi Fmiak Sivaset Dinya Mec

"HALTERDE TALIHSIZLiK GEGIRDIK"

Miracle Otel'de dizenlenen Tlrkiye Halter Federasyonu seminerinde agiklama
yapan Spor Genel MOdOrOgo Modor Yardimeisi ve Tlrkive Halter Federasyonu
Bagkani Tamer Tagpinar, yarn acilig yapilacak olan antrendr editimi semineri
hakkinda bilgiler verdi.

Sporculann doping kullanmalan nedeniyle halter de talinsiziik yagadiklanni ifade
eden Tagpinar, 'Bildidiniz gibi halter hir talihsizlik gecirdi. Dopinali sporcu sayisi
fazlaydl. Bu sayiyi hernen hernen hitirme seviyesine getirdik. Doping kullanimini
hitirmek igin ailelerinde hilinglenmesi gerekiidini diigindik, Bu kapsamda
seminere il temsilcilerini kulip bagkan veya temsilcilerini de davet ederek
hilinglendirdik. Onlar da velilere anlatarak bu durumu hitirecekler dedi.

«Onceki

Haberi Dinle

00:00 / 02:10

Editore E-posta

“DOPING BiTiRILECEK"

Sporculann doping kullanimini bitirmeye ynelik ¢aligmalan hizia yirattiklerini
de kaydeden Bagkan Tagpinar, ‘israil de yapilan Aviupa sampiyonasinda 21
sporcumuz dopingli ikt Bu drkiticd tabloydu. Bu durumdan sonra ciddi
tedbirler alarak hig taviz vermeden galigtik. Mili takim kamplannda da numuneler

Arkadagmna Gonder
Sayfay1 Yazdir

ANASAYFA  SIYASET  KULTUR-SANAT  DERSIMIZ ERBAKAN  DIS POLITIKA ~ GUNDEM

< ANASAYFA Karakter Boyutu ﬂkii E
HABER =~ FOTOGRAF  VIDEO
Halterin gelecedi Antalya’da ele alindi
01 Aralik 2013 Pazar 00:20

Turkive Halter Federasyonu faaliyet programinda

yer alan "Antrendr, il temsilcisi ve kultp yoneticisi”
semineri Antalya'da organize edildi.

Gancel Dinya politika Ekonomi Kiltir Sanat spor Yerel

Son Dakika

Halterin gelecegi Antalya'da ele alindi

BOLENT KARADAS | ANTALYA - 30.11.2013 1

Paylas: [£HI [ 0]| wrweete o

Tarkiye Halter Federasyonu faaliyet
programinda yer alan "Antrendr, il temsilcisi

200'e yakin i: ¢ Katilimi ile inerin agiiginda bir konugma yapan Spor Genel MUdOrd Mehrmet Baykan,
halter brangina gereken éinemi fazlasiyla verdiklerini séyledi. Son danemde doping yizinden Tiirk sporunun baginin fazlasiyla
afindifina dikkat geken Mehmet Baykan, Genel MGdir Yardimeisi Tamer Tagpinar'in halterdeki eksiklerin giderilmesi igin bu

ve kulUp yoneticisi” semineri Antalya'da goreve gelcigini belrterek, style Konugtu:

organize edildi. .
"Sportegkilatirmiz bu spora ne kadar deger veriyor herkes gorsiin. Herkes kafasinin arkasindaki he sabi kitabi biraksin,

Torkiye'de cok i halter rayasi var, bu maya Naim ile Halil ile ateglendi. Bizim bu mirasa sahip gikmamiz gerikiyor. Rahrmetli
200'e yakin istirakginin katulimi ile Turgut Ozal'in kerniklerini sizlatmayalim.”
gergeklesen seminerin agilisinda bir

konusma yapan Spor Genel Mudira

Antalya'daki seminerin hayirlara vesile olmasini dileyen Mehmet Baykan, "Galkantilann ya@anﬂlﬁl dénemden sonra camiada
olumiu bir hava olugtu. Bu bizi cok memnun ediyor. Bilim insanlannin katiimiyla béyle bir seminerin diizenlenmesi takdire gayan
bir dururn. Bazilan sporun bazi branglannda doping yapradan netice alinarnayacafin diginiyor. Bu yalmg bir diginee.”
ifadelerini kulland.
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HTSPOR

#& FUTBOL BASKETBOL VOLEYBOL TENIS MOTOR SPORLARI

siiper Lig | PTT1.Lig | Tirkiye Kupasi | Beko TBL | Galeri | Video | Yazarlar | Canh |

Anasayfa » Diger » Halter

Nurcan Taylan doniiyor!

por Genel Miidirliigi Midiir Yardimaisi Ve Tiirkiye Halter Federasyonu Puradasin: Alans spor com » Hallar» Genel
Bagskan Tamer Tagpinar yaptigi agiklamada, dért yil miisabakalardan men cezas| 5 = ] 5
by ¢ . e ; i amer Tagpinar'in giindemi doping!
hlan Milli Halterci Nurcan Taylan'in cezasinin bittigini soyledi. Tagpinar, Milli j
. P . . . . —. . slter Federasyonu Baskan Tamer Taspnar dopingle igh skandalann ardndan federasyon
alterci Taylan'in 6niimiizde ki yil miisabakalara katilabilecedini kaydetti askarkina geldi mart ayndan bu yana depingle milcadelede cidd: yol kat edidini belrtt..

(& 26 Araik 2013, 11:49

¥ Tweetie |0

NTI , Ve g ygb/m, KOLEKS

—C O T {I' s

31 Ocak 2014 Cuma

buaiinka i i Facebook Twitter |
iplnidiangtk: || Mobil | Oy 1261044 (&8 136078 | \S)IooAArRoGRAMI | NESINECOM ISKENDERUN'UN HABER PORTALI

ANA SAYFA FUTBOL BASKETBOL VOLEYBOL DIGER SPORLAR MOTOR SPORLARI SPORMAGAZIN ANKET GAl Anasayfa Antakya | Iskenderun | Giincel | Hatay | Spor | Kadin | Tirkiye | Avru

11 Eyliil 2013, Gargamba

Halterin gelecegi "iIsik" sagliyor

Avrupa Yildizlar Halter $Sampiyonasi'nda 26 madalya kazanan Tirkiye'de, altyapi sporcularinin
bagarisi gelecege umutla bakilmasini sagladi.

m 4T| WTweetle (0| |8+1| 0 4 ] = Yaz Boyutu : i N U WM
) Tiirkiye Kuliipler Halter Sampiyonasi

Tiirkiye Halter Federasyonu
(THF) tarafindan diizenlenen
Blyiikler Kuliipler Tiirkiye Halter
Sampiyonasi 23-26 Ocak tarihleri
arasinda Payas ilgemizde
yapilacaktir.

Payas Kaymakarm irfan DEMIROZ, Halter sporu 19. yy sonlarindan itibaren
milletimizin dnem verdidi, aletli jimnastigin bir pargasidir. Payas ilcemizde
yapilacak sampiyonanin Ulkemizin Halter Akdeniz oyunlarindaki aibi basarili
olmasini diliyorum, dedi.
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Once halteri sonra kendini 'ayada' kaldiracak
Konya'da nadir gériilen omurilik hastaligi nedeniyle 10 yildir yiiriiyemeyen Sibel Cam,

kék hiicre nakli igin yeterli para bulup yurt disina gidemeyince, ilgilenmeye basladigi
halter sporundan kazanacagi parayla, tedavi masrafiari igin para biriktirmeye karar
verdi. Azmiyle 6rnek olan geng Kkiz, uluslararasi sampiyonalarda gosterecegi
basarilarla 6nce halteri, sonra da kendisini "ayaga" kaldirmak istiyor.

14 Aralik 2

Bu Haberi Paylag

Facesook 8¢

EposTa <

30 Kas 2013

Bu igerikc54 kez goruntilenmist]

Genglik ve Spor Bakanhdimiz ve Spor Genel Mudarligimizin birlikte yirittiga ve gelecek
nesillere elit sporcular yetistirmek adina 20 ilde faaliyete gegen Turkiye Olimpiyat Hazirlik
Merkezi Konya Merkezi acildi. (g olimpik bransta faalivete gegen Taskwondo, Halter ve
Bisiklet dallarinda hizmet verecek olan merkezimizin acilis tirenine Spor Genel Mudarl

TR 2] Arkadagiann arasinda bunu il tavsive eden  Sibel Garn, 13 yagina kadar yagitlan gibi Strateji Gelistirme Dairesi Baskani Mete Erol, Seloukly Belediye Baskani Ufur fbrahim

senaol. : : Altay, Tackwondo Federasyonu Baskani Metin $ahin, Konya Genglik Hizmetleri ve Spor il

kogup oynadi. Ancak geng kiz birden Midiri Omer Ersdz, Konya Amatér Spor Kulipleri Baskami Remzi Ay, Turkiye Olimpiyat

rahatsizlaninca hastaneye kaldinldi. Omurilik hastall@t nedeniyle belden a§a§]|3| tutrmayan Cam Hazirlk Merkezi Akademik Koordinatirl Bilent Fisekcioglu, Sube Modorlerimiz, 1
hastanenin yofun bakim tnitesinde bir hafta tutuldu. Sonrasinda 7 ay fizik tedavi alan Cam, o Temsilcllerzy;Kuldb;pensticlenmiz;Sporedlanmizivedavetiterkeatidy

gl:lﬂdBﬂ sonra bir daha yﬂrﬂyemedi. 2acs  téreni Sayal Durusu ve Istiklal Marsimizin okunmasiyla birlikte baslarken

konusmalardan énce Spor Genel Modirdmiz Mehmet Baykan'in géndermis oldudu mesaj

okundu, Baykan mesajinda; 'Iki yili asan zaman dilimi icerisine siidirdifimiz kosturmaca bir

film seridi gibi gézimin éninden gegiyor, Uzun mesafe engelli bir kosuya baslarken kotd

A

iHu—\S HABER AJANSI |iha.cum‘h’de haber ya da kelime W Takip et: @iha_hatay EURO : Als
y//v/mﬁ/(ff{l['

PE, G HATAY Az Bul
AS”#S’ En Yiksek Sicaklik

En Dzl Sicakdik

ANA SAYFA  VIDED FOTO DUNYA EKOHOMI SPOR | KULTUR-SANAT  SAGLIK MAGAZIN TEKNOLOJI ASAYi§ EGITIM GUNDEM  CEVRE

Fonyayerigun'de a2

@1 Foto Galeri & Video Galer
ASAYIS BOLGE POLITIKA SPOR F

Hatay'da Kuyulusebil
riizgan esti
2 Ocak 2014 Campambas 1922

Biiyiikler Kulpler Tdrkiye Sampiyonas 23-26 Deak
2014 taribler arasinda Hatay'm Payas iigesinde
yapild.

Hatay i¢in Hava Durumu

Jediviier Kulpler TUrkiye Samplyonast 23-26 Ocak 2014 tartien arasnda Hatay'n Payas kesnde
vapic. Turkiye Halter Federasyonu 2014 yi faskyet programnda yer alan Byikler KUidpler Tirkiye
Sampiyonas 23-26 Ocsk 2014 tarhlen arasnda Hatayn Payas kesinde yapkd, Payas Kapah Spor
saicrinda yaplan misabskalara 26 Kien 39 kulp 86 bayan 181 erkek toplamda 267 sporcu katid.
fortya Halter Kuliplerinden Kuyuusebi Spor Kulibo, bayarnlrda yne rekipkenne fork atarsk
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Anasayfa  Giincel Manget  Online Sayfalar

30 Ocak 2014 Serbest Piyasa Ekonomisil..
Dolar. 2.27

EURO:3.074

Pargall Bulutiu

Adana

Futbol Transfer Glndemi Spor Toto Super Lig PTT 1. Lig Basketbol Vi

er Sparlar » Halter

Anasaya » Dig el e
"Ozal'in kemiklerini sizlatmayalim"

Mehmet Baykan, "Halter Antrenér, il ve Kuliip Temsilcisi Semineri"nde konu
n :ﬁ 30.11.2013713:12 - trispor.cormtr E o vyorum &

Turkiye KulUpler arasi Halter Sampiyonasi Payas'ta yapildi

bu maya Naim ile Halil ile ateslendi.

Spor Genel Mudird Mehmet Ba:

Hiirriyet .
SPOR

GUNDEM PLANET EKONOMi SPOR KELEBEK KULTUR-SANAT = YAZARLAR

HavaDururnu | Sinema | Astroloji | TvRehberi = Piyasanet = E-Gazete | CanliSkor | EniyioOn

SPOR | FUTBOL ‘ BASKETBOL [OIGETLIN SN SPOR YAZARLAR I PUAN - FIKSTUR

Biiyiikler Kuliipler Tiirkiye Halter Sampiyonasi
1 Kasim 2013 | % A

W Tweetle < 1 41|70 [l Facebook’ta Paylag | | | e-posta
GUNDEM DUNYA EKONOMI SPOR KELEBEK  YAZARLAR EMLAK AlLE

urkiye Halter Federasyonu ( THF) tarafindan diizenlenen Bliylikler Kultipler
urkiye Halter Sampiyonasi Alanya ilgesinde baslad.

lanya Belediyesi'nin katkilariyla Atatirk Spor Salonunda dizenlenen térene Alanya ﬁ . cep Tele'onlurl“du son fuks
Belediyesi Spor MUdUrd Saim Kanli, Genglik Hizmetleri ve Spor llge MUdUrl Erdal Tamrak v =
HF Asbaskani Murat Kalkanl ile sporcular katildi

Eampiyonaya iligkin gazetecilere agiklama yapan Murat Kalkanl, organizasyonda sporculari FUTBOL BASKETBOL DICER SPORLAR SPOR YAZARLAR  PUAN - Flt
B gun boyunca mucadele edecedini belirtti, 24 ilden 44 kullp ve 222 erkek ile 91 bayan

Eporcunun organizasyonda yer aldidini kaydeden Kalkanl, "Toplam 313 sporcu katiliyor. = -
akern sayimiz 50, antrendr sayimiz 60. Toplam 420 kigi ile organizasyon devam ediyor. Korkumdan |kram kabUl etmlyorum
aaliyetimizin son yanigmasi” dedi. Celal DEMIRBILEK

Basarill sporcularin nisan ayinda yapilacak Avrupa $ampiyonasi segmelerine alnacagini
aydeden Kalkanl, ardindan Milli Takim kampinin baslayacagini dile getirdi.
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En onemli

bosluklari
birlikte
dolduruyoruz!

2004 yilindan bugiine Spor Toto;

Devletimize... 2.733.919.805,00 TL,

Futbol Kultiplerimize... 917.282.042,00 TL,

Sosyal Kuruluslarimiza... 869.550.267,00 TL,
Halkimiza... 7.014.282.995,00 TL kaynak sagladi.

Ulkemiz 470 adet yeni spor tesisi kazandi.

Emegi gecen herkese tesekkiir ederiz.

e

TOTO

iddaa, Spor Toto oyunlaridir.




TURKCELL

(1) ((2) (3N ((e))
DORT BiR BILLUR iKIDE BIR INTERNETI

YANDA GiBi KESILMEDEN HIZLI

CEKER CEKER CEKER CEKER

Turkeell 2011 Ocak itibari ile %99.07 Niifus kapsama oranina sahiptir. Kapsama alani; yeryiizii sekli, cografi sartlar ve bina yapilari nedeniyle degisim gosterebilir. Sebekemizde HD Ses ve
Dual Carrier (Cift tasiyici) teknolojileri kullamimaktadir. HD ses teknolojisinden yararlanabilmek icin 3G servisi alinmast ve her iki tarafin ﬂ_é HD ses destekli telefona sahip olmasi gerekir.






