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HALTERHALTER

KUYULUSEBİL VE  ASKİ ŞAMPİYON

HALTERE NEFES ALDIRAN İLÇE PAYAS
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TUZGÖLÜ GELECEĞİN ŞAMPİYONLARINI YETİŞTİRİYOR



2004 y›l›ndan bugüne Spor Toto;
Devletimize... 2.733.919.805,00 TL,

Futbol Kulüplerimize... 917.282.042,00 TL,
Sosyal Kurulufllar›m›za... 869.550.267,00 TL,

Halk›m›za... 7.014.282.995,00 TL   kaynak sa¤lad›.

Ülkemiz 470 adet yeni spor tesisi kazand›.

Eme¤i geçen herkese teflekkür ederiz.
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Sahibi

Türkiye Halter Federasyonu

Adına  Başkan TAMER TAŞPINAR

Genel Yayın Yönetmeni

Murat Kalkanlı

Yönetim Kurulu

Tamer TAŞPINAR Başkan

MEVLÜT ATASEVEN Başkanvekili

BEKİR ALTAN As Başkan 

MURAT KALKANLI As Başkan

MURAT SELİM KARAMAN  As Başkan

İLKER ÖZKAN  As Başkan 

HALİL MUTLU

AHMET TUNÇ 

ÜMİT DURAK  

KEMAL YAZICI  

MUSTAFA AKSU 

ALPARSLAN ARAS

CENGİZ AKTAN  

DOĞAN ÇAĞATAY  

ŞENOL AKKAYA 

Yazışma Adresi

Adres : Süleyman Sırrı Sokak,

No:3 Kat:9 

Yenişehir/ANKARA TÜRKİYE 

Telefon : +90 312 310 44 60 

Fax : +90 312 312 10 82 

Mail : info@halter.gov.tr   

bilgi@halter.gov.tr  

Görsel Yönetmen

Furkan UMUT

Baskı

TÜRMATSAN

0312 - 341 95 61  ANKARA
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TÜRK YE HALTER FEDERASYONU6666

Halter Federasyonu 2014 y l n n ilk müsabakas nHatay’ n Payas ilçesinde gerçekle tirdi. 26 il 39 kulüp-ten 86 bayan, 181 erkek olmak üzere toplam 267 spor-cunun kat l m  ile gerçekle en Büyükler Kulüpler Tür-kiye ampiyonas  son derece zevkli ve çeki meli yar -malara sahne oldu. Üç gün süren Büyükler KulüplerTürkiye ampiyonas ’nda bayanlar kategorisinde Kon-ya Kuyulusebil Spor, erkekler kategorisinde ise AnkaraASK  spor ampiyon oldu.
ampiyonada bayanlar kategorisinde Konya Kuyuluse-bil Spor Kulübü 188 puanla ampiyonlu u elde eder-ken , Ankara Tuz Gölü Spor Kulübü 171 puanla ikin-cili i, Sakarya Türk Telekomspor kulübü 143 puanlaüçüncülü ü, Ankara im ekler Spor Kulübü 137 puan-la ile dördüncülü ü elde etti. ampiyonada be inci s -ray  124 puanla stanbul Fevzi Çakmak Spor Kulübü,alt nc l  ise 116 puanla Gaziantep Halter htisas SporKulübü elde etti.

Erkekler kategorisinde Ankara ASKi spor 207 puanlaampiyon olurken, ikincili i 168 puanla Hatay PayasBelediyespor, üçüncülü ü ise 158 puanla Ankara Bü-yük ehir Belediyespor elde etti. ampiyonada 150 pu-anla Gaziantep Bostanc  Kartal Spor Kulübü dördün-cü olurken, 138 puanla Sakarya Büyük ehir BelediyeSpor be inci, 132 puanla Ankara Demirspor kulübü dealt nc  oldular.

HATAY PAYAS’TA HALTER ÖLEN

KUYULUSEB L VE KUYULUSEB L VE 
ASK  AMP YONASK  AMP YON
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 Antrenör pasaportu uygulamas  ve EWF stan-

dartlar n n görü üldü ü forumda Türkiye’yi A.Ü

Spor Bilimleri Fakültesi Okutman  ve ASK  Spor

Teknik Direktörü Raif Özel ile Halter Federasyonu

E itim Kurulu Ba kan  ve H.Ü Spor Bilimleri Fakül-

tesi Okutman  Ç nar Yaz c  temsil etti.

Avrupa Halter Federasyonu (EWF) taraf ndan dü-

zenlenen Antrenör Forumu, 17-19 Ocak 2014 ta-

rihleri aras nda talya’n n Roma ehrinde yap ld .

Bu forumda Türkiye’yi Ankara Üniversitesi Spor

Bilimleri Fakültesi Okutman  ve ASK  Spor Teknik

Direktörü Raif Özel ile Halter Federasyonu E itim

Kurulu Ba kan  ve Hacettepe Üniversitesi Spor Bi-

limleri Fakültesi Okutman  Ç nar Yaz c  temsil etti.

Ayr ca EWF Genel Sekreteri Hasan Akku  da bu fo-

rumla ilgili toplant da haz r bulundu.

Avrupa da halter antrenörlü ünün yeniden ya-

p land r lmas  ve bir standarda kavu turulmas

amac yla düzenlenen forumda EWF’ye üye olan

ülkelerin  kir ve önerileri de al nd . Avrupa’da hal-

ter antrenörlü ü yap land r lmas , antrenör pasa-

portu uygulamas  ve EWF’ye ba l  federasyon-

larda antrenör kademeleri ve bunlar için gerek-

li artlar n düzenlemesini içeren ba l klar alt nda

bilgi aktar m  yap ld .

Bu konuyla ilgili olarak EWF Yönetim Kurulu üyesi

rlandal  Colin Buckley,  Uluslar aras  Spor Antre-

nörlük Yap lanmas   krini, Uluslararas  Antrenör-

lük Geli tirme Konseyi ( ICCE ) ve Yaz Olimpiyat

Uluslararas  Federasyonlar Birli i ( ASOIF ) ön-

derli inde haz rlam  oldu u ortak bir çal may

da sundu.

Ortaya konan çal mayla ilgili  kir ve öneriler, in-

ternet ortam nda sorulan sorular ve öneriler kap-

sam nda hala görü ülmekte. Bu yaz malar sonu-

cu ortaya ç kacak somut önerilerle ilgili bir karara

var l p, uygulamaya geçilmesi için EWF taraf ndan

bir takvim de haz rlanacak.

ANTRENÖR

FORUMUNDA 

K  TÜRK

Dünya Dünya 

Kongresinde 
Kongresinde 

HALTERHALTER
Türkiye Beden E itimi Ö retmenle-

ri Derne i öncülü ünde 19-22 Ara-

l k 2013 tarihleri aras nda stanbul 

Greenpark Hotel Kongre Merkezinde 

gerçekle tirilen Uluslar aras  Sa l k 

Beden E itimi, Rekreasyon, Spor ve 

Dans Konseyinin 55. Geleneksel Dün-

ya Kongresi ve Sergisinde Halter Fe-

derasyonu ad na Stant kuruldu.

Spor Genel Müdür Yard mc s  ve 

Halter Federasyonu Ba kan  Tamer 

TA PINAR’ n da kat l m yla gerçek-

le tirilmi  olan sergiye ilgi olduk-

ça yüksekti. Kongrenin ve stand m -

z n oldukça renkli konuklar  da oldu. 

Kongre de halterin tan t m  ba ar yla 

yap ld . Kongrede bir konu ma yapan 

Federasyon Ba kan m z Tamer Ta p -

naar’ a konsey taraf ndan da bir pla-

ket takdim edildi.
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Uluslararas  Halter Dostluk Turnuvas ’n n ikincisi Ankara’da ya-p ld . Genç sporcular-dan kurulu milli tak -
m m z, Tunuslu a a-

beyleri ile yar t .

Ankara, önemli bir organizasyona ev sahipli i yap-t . Uluslar aras  Halter Dostluk Turnuvas ’n n ikin-cisi, ba kentte gerçekle ti. Tunus ile yap lan iki-li müsabakada milli tak m m z genç sporculardanolu tu.
 Türkiye’de kampta bulunan Tunus Milli Tak mile yap lan turnuvan n çok faydal  geçti ine dikkatçeken Teknik Kurul Ba kan  Mehmet Y lmaz, un-lar  söyledi:

 “Genç oyuncular m z n performans n  görmef rsat  bulduk. Antrenman ile podyumun psikolo-jisi farkl  oluyor. Tunus ile iyi bir dostlu umuz var.Bilgi payla m  noktas nda görü  al  veri inde bu-lunuyoruz. Bu tür ikili kamplar n say s n  artt rmak amac nday z. Ulusal ve uluslar aras  faaliyet prog-ram  izin verdi i sürece ba ka ülkeler ile de ikilikamplar yapmak istiyoruz.” Nisan ay nda srail’de yap lacak Avrupaampiyonas ’n n ard ndan millilerimiz ara verme-yecek. Genç sporcular n da aralar nda olaca  milli tak m m z, May s’ta Tunus’a gidecek ve kampa gi-recek.

TUNUS LE DOSTLUK PEK T
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TE NURCAN TAYLAN’IN

SORULARIMIZA VERD  ÇTEN CEVAPLAR:

Uzun bir aradan sonra tekrar podyumlara döneceksin.

Neler hissediyorsun?

Asl nda bunca y ll k spor kariyerime ra men, heyecan-

l y m. lk kez podyuma ç kacak gibiyim. Ülkeme madal-

ya kazand rmak tek dü ünce ve bunu gerçekle tirece i-

me inan yorum.

Senin yerinde başka biri olsa, sporu bırakabilirdi. Sen

de bırakmayı düşündün mü?

B rakmay  hiç dü ünmedi. Nedeni de benim hala ülkeme 

bir borcum var. Ve bu borcu ödemek için de daha çok ça-

l mam gerekti ini, ampiyonalarda yar p, Ay-Y ld zl  

bayra m z  göndere çektirmek istiyorum.

Türkiye’nin ilk bayan olimpiyat 

ampiyonu Nurcan Taylan

“R O’DA MADALYA KAZANIP

NOKTAYI KOYACA IM”

2004 

Atina Olimpiyatları’
nda 

Türk halteri b
ir tarih y

azdı. Tam
 üç 

sporcumuz altın m
adalya kazandı. A

ma içlerind
e 

biri vardı
 ki, Türk spor tarihine

 adını alt
ın harfler

le 

yazdırdı. 
Rekorları alt ü

st ederek
 kürsünün en tepe

sine 

çıkan Nurcan Tayl
an, aynı z

amanda Türkiye’nin il
k bayan 

olimpiyat şam
piyonu ünvanını d

a kazandı. N
isan ayınd

a 

İsrail’de 
yapılacak

 Avrupa Şampiyonası için y
oğun bir 

çalışma temposu içinde olan bayan
 sporcumuz, 

HALTER derg
isine hed

eflerini v
e gele-

cek planların
ı anlattı. 
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SHÇEK PROJES   
Ç N ÇALI MALAR HIZLANDI

Halter Federasyonu ile SHÇEK aras nda i bir-li i her geçen gün büyüyor. Ankara’da çe it-li ilçelerde yap lan taramalar sonras nda ye-ti tirme yurtlar ndan yetenekli gençleri spo-ra ba latan Halter Federasyonu yöneticile-
ri Ankara Aile ve Sosyal Politikalar l Müdürü dris Yekeler’i makam nda ziyaret eti. KabuleFederasyon As Ba kan  Murat Kalkanl , GenelSekreter Zeki Öztürk, Federasyon Teknik Ku-rul Ba kan  Mehmet Y lmaz kat ld .
SHÇEK ile ili kilerin çok iyi bir düzeyde de-
vam etmekte oldu una de inen Murat Kal-kanl , “ Bayanlarda Düzce’de çal malar m zba ar l  bir ekilde sürüyor. Milli tak m düze-

20
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TUZGÖLÜ 
TUZGÖLÜ GELECE N 

GELECE N AMP YONLARINI 

AMP YONLARINI 
YET T R YOR
YET T R YOR
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TUZGÖLÜ GELECE N AMP YONLARINI 
YET T R YOR

TOHM ggüüüççç vvveerecekk

Türk spoop ruruununununun n n bebeb lkki de kurtutululuş ş rereeeçeçeçeçetetesi, TüT rkiye OlOlimmpipi-
yata HHazazzırırırlılılılık k kk MeMeM rkezleri (TOHM).). AA AAltltlt y yapapılara daki yetersiizlzli-i-i
ğimimiz,, b bu uu pprp ojoje e ile giderileceek……
 HHererr b brarar nşşın sorunu, yetererrlililii s s s spopopp rcu potansiyele inini yayakaka-
laayayamamamamamak.k  Bu nedenle SpSppororor G GGenneleele  M Müdürlüğümümüz,z, S Spopp r 
BaBakakanlnlığığımımızın da desteğeğğiiyiylele T T T TOHOHOHM prprojo ese ini hayayatata gggeçee irir-
didi……
 PPililoto  iller seçildi ve e e brbrrananşlşlarar b bu merkkezezlelerere dağğıttılıldıdı.. 
HaHaltlterer i için de Gazianttepepepep iii ilelelel  K Kononyaya’da mem rkrkezezleler r oluşuştuturul--
duddu.  EkEksiklikler ya dddda a a plplplannananlalamama d da sısısıkıkkıntntılılarar oolabibililir.r. Anccakak 
bibirr yerden bbaşlaanmnmaalıydıd .. ZaZamam nla  iyiyii sosonunuuçlçlara  alacağığımımı-
zza inaanın yorum…m……
 B Bakkın hhalalteter,r, s sporcrcu u bubulmakakaktatta e en sıkııntı yaşayayan n brbrranananş-ş-
lalardrdanan bbiriyiydidi. . BuB günene g gele innindididiğiğiğindn e yukarıya doğoğruru bb bbiriririr t t ttıır-
mamanınış ş vavar.r. H Hatay’ıın PaPayayas s ililçeçesis nde yaptığımmızız T Türürrkikkikiyeyeyeye KKKKu-
lülüplplerere  ŞŞŞŞamampiyonaasısı,, bubununnun n enen ggüzel göstergrgesessi…i…i…
 Ş ununuu u da ssöyöylelememedededen n n geg çmek doğru o olmlmmazazza . . PaPaPaPayay s’da 
bibib zzzlzlerere e gösterili enen iilglggi…i…i… İİlçe halkının yyakakınlılıığığığığı, , gegerçekkten 
çoooçok k tatakdir edilmmesesesi i gegegererekiyor…
  Hatay Valalimimizizz S SSayaya ın Celalettin Lekeeesisiz…z… K KKayaymam kamımız
Sayın İrfaan n DeDeemimimiröröz…z  Belediye Başkşkanannnı ı veve a aynı zamanda a
Asbaşkananımızızz B B Beekkir Altan… Şampmpiyiyonoona a boboyuyuncca yanımım z-z-
dan hiç ayayrırıılmlmlmadadıllar…
 Kululüpppplelelelerirririmimim z z ded  katılı ımlaarırıylyla bibizlzlereree güç vevev rdrdililerere . . AnA -
caak anna trtrtrenene örörö ümümüzz bulu unnanan b bazı ili lelerdrden katılımımının oolmlmadı-
ğınınn  ddd da a aa göögördrdükü . BuB  konoonududa geggerereklklii inceleememeyiyi y yappıyoruz. 
Teeempmpm ommuzuza a ayak uuydydururammayyann… Haaltltereri i tetekrkraar başarılı 
gügügügünlnnlerere inine e dööndürmemedede ttaşın aaltltınına a elelinini i kokoyay mayan ara ka-
dadadadaşlşlş ararlala, bizler dde e yoyolllaarımızzıı ayayırıracacağağızız. BuB nun çok iyi bi--
lilil nmnmesini i istiyoyorurum…m…
  Şimdi öönünümümüzdzde İsrailil’d’dde e yayapıpılalacak Avrupa Büyüyükükükklllel r r 
ŞaŞ mpiyyononnasasa ı ı vavar. Teknik k KuKuururuululummuz, titiz bir çalışşmamaa yy y yürürü-ü-
tüt yoor.r.r. H H HHakakk e ededenin yeer r alalacaaca ağağı ı bib r milli takım m ololo uşuştut racaaklkla-a-
rıınananan  iiinanan nın yorum…m
 Spoorurun içindeenn gegelelen n biir kardeşinizz, , ağağğğabaa eye inniziz y ya a dada 
ararkadaşınız olararakakak, , şuşununuu ifade etmek i iststere imm. BiB zlzlerer b burra-a-a-a-
lara hırsımıızızınn n eseesiriri i oolmak... Koltuk-k ununvav n peşiindnde e kokooşmşmşmmakakakak 
için gelmeedidiik…kk…
 Hayyatatınınınnınınıı  b b büyüyükk bir bölümmününü ü sporrunun iiçiçindndde e e e gegegeçiç ren 
ben, TTürürürürk k k k spspsps ororunu a katkı yayapmpmaka tan babaşkş a dadaa b bb biirirr şey dü-
şünmmnmüyüyüyüyororororumum. . TıT pkı, yyönnetetimim kurulunundadakiki d diğiğiğiğeererer aaarkada aşa la-
rır m m m gigigibibibi……
 E EEEğeğeğer r hahalteri tekrrarar b başa arılı günlerre ee  tatatataşşıyabiililirsek… Te-
mimmimizz z spor aanllayyışşınını ı yeyerleştirer bilirsekekekek… …… Ve en önemlisi de e 
ahaha laklk ı spporo cuulalarırı TTTürü k sporuna a kakakaazazazzandn ırabbili irsek… Bundadann 
dad ha bbüyü ükk g gurururu  ve ono ur yaşaşa ayayayayamammayaa ız hhere halde…
 BBakkınn b bizize e ulu aşa an here keeeesesees , elee imimizi i uzatıyoruzuz.. SaSaSadecec  
mamalzememee yayy rdımını, ağıırllrlrlıkıkııklalaaar yaya da podyummlalarlrla a sınırla-
maadıdıkk. Sporcularımızızza aa mamamam yoyoy susunu, ayakkkakabıbısıs nın  da verme-e
yeye çalışıyoruzu . Tüüm mmm mmem sas imimizi nenereededeysyse e yey ni kulüpüpppüpüppüpüppppleeeeeeeeleleleeleleririiririririrririrrrr n n
açılması için değeğeeğ rlrleenene did ririyoyoruruz…z
 38 ilde halaltetetet rr vavardrdı.ı. B Bununa a 155 y yeneni i il eeeeeeklkklklkklkledededededededdee ik. 12 il l mümüdüüdü--
rümüzle görürüşmşmşmş ellererimimmizizi i tat mamamlmlmlllladadaadadadada kıkkıkıkıkık. Onlar daa hhalalteteeeeeeeeeeeerrrrrrr r rrrrrr aiaiaiaiaiaiaaaiaiaiaiaiaillllelelll --
sine kattılı acacacakakak... YıYıl l sosonunuundndddaaaaaa a isisisissisisee e e 81818 ilile e ululaşaşmamamayıyıyyyyyyy  pp ppp pp p pp plalalaalalalalaalaanlnlnlnlıyıyıyıyororo uzuz..... .
Son ollolararakak ttümüm h hhhhhalalaalaalalalaaltetetetetetetetet r r aiailelesisinene teşekkekkküküüküküküküküüürrrrrrr etetetetetetmemekk istit yoyorurum.m.m..m.mm..m....m.mm  
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Tamer TAŞPINAR
Türkiye Halter 
Federasyonu Başkanı
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Halter Federasyonu 2014 yılının ilk müsabakasını
Hatay’ın Payas ilçesinde gerçekleştirdi. 26 il 39 kulüp-
ten 86 bayan, 181 erkek olmak üzere toplam 267 spor-
cunun katılımı ile gerçekleşen Büyükler Kulüpler Tür-
kiye Şampiyonası son derece zevkli ve çekişmeli yarış-
malara sahne oldu. Üç gün süren Büyükler Kulüpler
Türkiye Şampiyonası’nda bayanlar kategorisinde Kon-
ya Kuyulusebil Spor, erkekler kategorisinde ise Ankara
ASKİ spor şampiyon oldu.
Şampiyonada bayanlar kategorisinde Konya Kuyuluse-
bil Spor Kulübü 188 puanla Şampiyonluğu elde eder-
ken , Ankara Tuz Gölü Spor Kulübü 171 puanla ikin-
ciliği, Sakarya Türk Telekomspor kulübü 143 puanla
üçüncülüğü, Ankara Şimşekler Spor Kulübü 137 puan-
la ile dördüncülüğü elde etti. Şampiyonada beşinci sı-
rayı 124 puanla İstanbul Fevzi Çakmak Spor Kulübü,
altıncılığı ise 116 puanla Gaziantep Halter İhtisas Spor
Kulübü elde etti.
Erkekler kategorisinde Ankara ASKi spor 207 puanla
şampiyon olurken, ikinciliği 168 puanla Hatay Payas
Belediyespor, üçüncülüğü ise 158 puanla Ankara Bü-
yükşehir Belediyespor elde etti. Şampiyonada 150 pu-
anla Gaziantep Bostancı Kartal Spor Kulübü dördün-
cü olurken, 138 puanla Sakarya Büyükşehir Belediye
Spor beşinci, 132 puanla Ankara Demirspor kulübü de
altıncı oldular.

HATAY PAYAS’TA HALTER ŞÖLENİ

KUYULUSEBİL VE KUYULUSEBİL VE 
ASKİ ŞAMPİYONASKİ ŞAMPİYON

üüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüüü dddddddddddddddddd d dddddddddddee e ee eeeeeeeeeeeeeeeeeee
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Şampiyonada kupa törenine Hatay Ak Parti Milletvekili Hacı Bay-
ram Türkoğlu, Dörtyol Belediye Başkan Adayı Bilgehan Aksoy, Payas 
Gençlik Hizmetleri Ve Spor İlçe Müdürü Bayram Ali Kalfa, Payas Ana-
dolu Lisesi Müdürü Hanifi  Şimşek, Payas Gençlik Hizmetleri Ve Spor 

İlçe Müdür Yardımcısı Bayram Eroğlu, Payas Belediye Başkanı ve Fe-
derasyon As Başkanı Bekir Altan, Federasyon Başkan Vekili Mevlüt 
Ataseven, As Başkan Murat Kalkanlı ve Federasyon Genel Sekreteri 
Zeki Öztürk katıldılar.
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AÇILIŞA BÜYÜK İLGİ

Müsabakaların açılış seremonisi Payas Spor 
Salonu’nda yapıldı. Açılış seremonisine Hatay Vali-
si Mehmet Celalettin Lekesiz , Payas Kaymakamı İr-
fan Demiröz, Payas Belediye Başkanı ve Halter Fede-
rasyonu As Başkanı Bekir Altan, Federasyon Başka-
nı Tamer Taşpınar, Hatay Gençlik Hizmetleri ve Spor 
İl Müdürü Emrullah Taşkın, As başkanlar Mevlüt Ata-
seven ,Murat Kalkanlı ve İlker Özkan, yönetim kurulu 
üyeleri Ahmet Tunç, Ümit Durak, Alparslan Aras, Do-
ğan Çağatay, Halil Mutlu ve Federasyon Genel Sekre-
teri Zeki Öztürk katıldı.
Halteri Türkiye’nin her ilinde yapılır hale getirmek 
için tüm güçleriyle çalıştıklarını belirten Federasyon 
Başkanı Tamer Taşpınar, şunları söyledi:
“Her geçen gün büyüyen, gelişen ve geleceğe emin 
adımlarla ilerleyen bir halter var. Açılan yeni kulüp-
ler... Malzeme talep eden iller... Bunlar çalışmala-
rımızda bizleri daha da güç veriyor. Bakın doping-
le yaptığımız mücadele, meyvelerini vermeye baş-
ladı. Temiz spor anlayışımız sonucunda, artık yasak-
lı madde kullanan sporcu sayısının bir elin parmak-
larını geçmeyen duruma geldi.”
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Hatay Payas’ta gördükleri manzaranın ken-
disini duygulandırdığını ifade eden Taşpınar,
“İlçe halkının ilgisi gerçekten bizleri çok şa-
şırttı. Sayın Valimiz halter için buraya kadar
geldiler. Kaymakamımız ve Belediye Başkanı-
mız yanımızdan hiç ayrılmıyorlar. Sizlerin bu
desteği ile halter daha güzel günler görecek-
tir” diye konuştu.
 Açılış seremonisinde Federasyon Başka-
nı Tamer Taşpınar, müsabakalara katkıların-
dan dolayı Hatay valisi Mehmet Celalettin Le-
kesiz , Payas Kaymakamı Sayın İrfan Demi-
röz, Payas Belediye Başkanı Bekir Altan, Ha-
tay Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürü Em-
rullah Taşkın, Hatay İl Temsilcisi Arif Kıran’a
birer plaket takdim etti.
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VALİ LEKESİZ MÜSABAKALARI İZLEDİ

Hatay Valisi M. Celalettin Lekesiz, Türkiye Halter
Federasyonu’nun organizasyonunda gerçekleşen ve Pa-
yas ilçemizde yapılan Büyükler Kulüpler Türkiye Hal-
ter Şampiyonası müsabakalarını izledi. Payas Spor
Salonu’nda gerçekleşen müsabakalarda dereceye giren-
lere ödüllerini de veren Vali Lekesiz, yaptığı konuşma-
da, cennet gibi vatanımızın cennet gibi köşelerinden ge-
len sporcularımızı sevginin, barışın, hoşgörünün, kardeş-
liğin merkezi Hatay’da ağırlamaktan mutluluk duyduğu-
nu söyledi.
Lekesiz, “Hatay insanlığın hemen her döneminde önem-
li olmuş bir merkez. Onlarca kadim uygarlığa ev sahipli-
ği yapmış, deyim yerindeyse medeniyetlerin resmi geçit
yaptığı bir yer. Pek çok uygarlığa ev sahipliği yapmış ol-
manın beraberinde getirdiği güzellikleri var. O güzellik-
ler içinde en önemlisi de rengi, ırkı, dili, dini, felsefi  inancı
ne olursa olsun insanların sevgi, barış, hoşgörü, kardeş-
lik içerisinde yaşıyor olmalarıdır. Sporun da amaçlarından
bir tanesi bu değil midir? Dünya genelinde sevgiye, ba-
rışa ve hoşgörüye destek vermek sporun görevlerinden
biri değil midir? Sizler de düzenlenen organizasyonlarda
hem ilimize, hem ülkemize hem de dünyaya dostluğun,
kardeşliğin ve barışın tesisi için katkıda bulunuyorsunuz.
Bu anlamda hepinize teşekkür ederim.” Dedi.
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KAYMAKAM DEMİRÖZ, 
“EV SAHİBİ OLMAKTAN 
MUTLUYUZ”

Payas Kaymakamı İrfan Demi-
röz, halter sporunun 19. Yüz-
yıl sonlarından itibaren mil-
letin önem verdiği, aletli jim-
nastiğin bir parçası haline 
geldiğine dikkat çekerek “Hal-
ter Federasyonunun 2014 yılı 
faaliyet programında yer alan 
‘Büyükler Türkiye Kulüpleri 
Halter Şampiyonası’na ev sa-
hipliği yapacağımızdan dolayı 
mutluyuz” dedi.
Kaymakam Demiröz, şam-
piyonanın düzenlenmesinde 
katkısı bulunan Payas Beledi-
ye Başkanı Bekir Altan ve Tür-
kiye Halter Federasyonu Baş-
kanı Tamer Taşpınar’a teşek-
kür ederek şampiyonaya ka-
tılan hakemlere ve sporcula-
ra başarılar diledi.
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KONYA KUYULUSEB L HALTER HT SAS 28 28 28 28 23 28 25 188 7 1
ANKARA TUZGÖLÜ SPOR KLB 23 28 23 25 25 19 28 171 7 2
SAKARYA TÜRK TELEKOM SPOR KLB 18 16 23 22 21 20 23 143 7 3
ANKARA M EKLER GENÇL K SPOR KLB 15 19 18 25 18 21 21 137 7 4
STANBUL FEVZ  ÇAKMAK SPOR KLB 21 19 22 20 19 0 23 124 7 5
GAZ ANTEP HALTER HT SAS S.K 25 23 22 21 25 116 5 6
GAZ ANTEP ULUDA  ÇEL K S.K 17 14 17 16 16 14 20 114 7 7
DÜZCE YET T RME YURDU S.K 22 13 21 15 71 4 8
BURSA NEGÖL BLD.SPOR KLB 12 17 20 19 68 4 9
G.ANTEP BESLEN MAKARNA SPOR KLB 11 15 13 18 0 57 5 10
U AK HALTER SPOR KLB 22 17 18 57 3 11
ADIYAMAN GENÇL K SPOR KLB 25 20 0 45 3 12
ISPARTA BÖLGE SPOR KLB 0 21 22 43 3 13
ANKARA SPORTMEN SPOR KLB 0 18 22 40 3 14
KOCAEL  BÜYÜK EH R BLD. KA IT  S.K 19 0 20 39 3 15
ESK EH R SAM  S PAH  .Ö.O SPOR KLB 20 0 0 20 3 16
ANKARA GÖLBA I BLD.SPOR KLB 0 17
ESK EH R YUNUS EMRE S.K 0 18
ZM R ALSANCAK SPOR KLB 0 19
KARABÜK  GENÇL K SPOR KLB 0 20
KONYA ALAADD N  SPOR KLB 0 21
KONYA MEVLANA SPOR KLB 0 22
KONYA OL MP C SPOR KULÜBÜ 0 23
S VAS KIZ Y BO SPOR KLB 0 24
GENEL TOPLAM 7811 816 11 16 9 7

TÜRK YE HALTER FEDERAYONU BA KANLI I
BÜYÜKLER KULÜPLER TÜRK YE AMP YONASI 23 - 26 OCAK 2014 PAYAS / HATAY 

BAYANLAR / S KLET                     
L / KULÜP

48 53 58 63 69 75 + 75
PUAN SPORCU 

SAYISI DERECE
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ANKARA ASK  SPOR KULÜBÜ 28 28 25 22 28 28 28 20 207 1
HATAY PAYAS BELED YES  SPOR KLB 23 20 19 14 25 21 25 21 168 2
ANKARA BÜYÜK EH RBELED YES  S.K 16 14 23 22 21 25 18 19 158 3
G.ANTEP BOSTANCI KARTAL SPOR KLB 20 15 20 18 21 20 16 20 150 4
SAKARYA BÜYÜK EH R BLD. S.K 25 21 28 6 16 0 23 19 138 5
ANKARA DEM RSPOR KULÜBÜ 19 17 18 22 8 13 10 25 132 6
TOKAT GENÇL K SPOR KULÜBÜ 0 22 21 13 7 8 18 21 110 7
ANKARA GONCA SPOR KULÜBÜ 13 9 0 0 28 21 9 22 102 8
KAYSER  ERC YES GENÇL K S.K 3 12 6 13 16 20 17 14 101 9
KAHRAMANMARA  BATIPARK SPOR KLB 10 9 18 9 9 0 17 14 86 10
KOCAEL  BÜYÜK EH R BLD. KA IT  S.K 25 14 28 18 85 11
MERS N TARSUS AHMERAN SPOR KLB 10 7 1 11 5 11 22 18 85 12
ANTALYA MARE AL FEVZ  ÇAKMAK S.K 8 17 19 19 19 82 13
DEN ZL  AKADEM  SPOR KLB 16 3 16 23 22 80 14
ISPARTA BÖLGE SPOR KLB 3 17 20 12 23 0 75 15
S VAS SPORCU E T M MERKEZ  SK 17 2 2 15 15 23 74 16
ERZURUM GENÇL K SPOR KULÜBÜ 22 0 0 15 12 13 7 69 17
VAN AZ M HALTER HT SAS 15 14 0 23 17 69 18
BURSA NEGÖL BLD.  SPOR KLB 18 25 11 11 65 19
ANKARA PERFORMANS SPOR KLB 0 0 19 16 15 50 20
ERZ NCAN GENÇL K VE SPOR KLB 13 0 11 0 6 16 46 21
STANBUL FEVZ  ÇAKMAK SPOR KLB 14 0 0 15 0 17 46 22
KONYA ALAADD N KEYKUBAT 12 6 8 4 10 40 23
DÜZCE YET T RME YURDU 2 1 4 2 0 0 12 12 33 24
A RI GENÇL K SPOR KLB 23 7 0 0 30 25
ANKARA KAZAN BELED YES  S.K 10 5 7 4 0 26 26
GAZ ANTEP BESLEN MAKARNA S.K 8 5 1 10 24 27
ESK EH R SAM  S PAH  .Ö.O SPOR KLB 11 4 3 0 18 28
KONYA YUNAK AMP YONLAR S.K 5 0 0 5 29

0 30
0 31
0 32
0 33
0 34
0 35
0 36
0 37
0 38
0 39
0 40
0 41

GENEL TOPLAM 180

TÜRK YE HALTER FEDERAYONU BA KANLI I
BÜYÜKLER KULÜPLER TÜRK YE AMP YONASI 23 - 26 OCAK  2014 PAYAS / HATAY

ERKEKLER  / S KLET                     
L / KULÜP

56 62 69 77 85 94 105

30 28 35 28 19 17 10 13

(+)105
PUAN SPORCU 

SAYISI DERECE
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70 85

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE PUAN

6 1992 S NAN TET K ANKARA ASK  SPOR KLB 55,34 96 120 216 1 28
8 1994 FURKAN GÖVDEL SAKARYA BÜY. EH.BLD.SPOR KLB 55,88 90 112 202 2 25
3 1994 EMRAH ÇALI KAN A RI GENÇL K SPOR KLB 55,73 91 110 201 3 23
4 1994 AHMET EREN KARABACAK ERZURUM GENÇL K SPOR KLB 55,66 82 110 192 4 22
5 1987 SEL M KARAA AÇLI SAKARYA BÜY. EH.BLD.SPOR KLB 55,61 90 100 190 5 21
2 1996 ÖKKE  NA M GAZ ANTEP BOSTANCI KARTAL S.K 56,00 82 95 177 6 20
16 1999 MAHMUT TERZ ANKARA DEM RSPOR KLB 55,86 75 87 162 7 19
13 1996 ADEM I IK BURSA NEGÖL BLD. SPOR KLB 54,25 76 85 161 8 18
7 1972 MEHMET KÜTÜK S VAS SPORCU E T M MERKEZ 54,65 70 88 158 9 17
14 1999 HAL T CAN BA KAYA DENZL  AKADEM  SPOR KLB 53,76 70 86 156 10 16
15 1996 ÖMER M EK GAZ ANTEP BOSTANCI KARTAL S.K 44,58 66 89 155 11 15
19 1997 KAD R AYDO DU STANBUL PEND K FEVZ  ÇAKMAK 53,99 73 80 153 12 14
12 2001 FURKAN ÖZBEK ANKARA GONCA SPOR KLB 55,15 66 87 153 13 13
9 1998 HASAN BU RA DUR KONYA ALAADD N KEYKUBAT 55,25 70 80 150 14 12
10 1988 ZAFER YANIK ESK EH R SAM  S PAH  .Ö.O 55,55 60 86 146 15 11
20 1998 RESUL KARABO AZ MERS N TARSUS AHMERAN 50,33 67 77 144 16 10
17 1999 ABDÜLBAK  ÇEL K ANKARA GONCA SPOR KLB 50,40 64 80 144 17 9
22 1998 MURAT EK NEK ANTALYA MARE AL FEVZ  ÇAKMAK 55,35 65 75 140 18 8
23 1998 ENG N SAVA A RI GENÇL K SPOR KLB 55,37 70 70 140 19 7
18 1999 SÜLEYMAN Ö ÜTÇÜ KONYA ALAADD N KEYKUBAT 53,53 55 78 133 20 6
25 2000 BURAK CAN EREN KONYA YUNAK AMP YONLAR 46,36 50 65 115 21 5
29 1996 YUSUF BAHAR ESK EH R SAM  S PAH  .Ö.O 47,93 50 65 115 22 4
26 2000 RECEP SÖYLEMEZ KAYSER  ERC YES GENÇL K S.K 50,92 47 57 104 23 3
28 1999 BURAK TAVLI DÜZCE YET T RME YURDU S.K 42,70 40 54 94 24 2
24 2000 U UR PURAL DÜZCE YET T RME YURDU S.K 39,40 32 34 66 25 1
21 2000 ERCAN ÇEL KEL KONYA YUNAK AMP YONLAR 48,26 0 67 0 E 0
27 1999 FEHM  I IK ANKARA PERFORMANS SPOR KLB 52,74 0 0 0 E 0
30 1998 HAKAN TURAN ANKARA PERFORMANS SPOR KLB 52,89 0 0 0 E 0
11 1999 ABDÜLSAMET TOPAL TOKAT GENÇL K SPOR KLB 53,10 0 85 0 E 0
1 1997 C HAN POLAT ERZURUM GENÇL K SPOR KLB 55,82 0 0 0 E 0

KATEGOR  :   56  KG ERKEKLER

BARAJBÜYÜKLER  KULÜPLER TÜRK YE AMP YONASI                                                  
23 OCAK - 26 OCAK 2014  PAYAS / HATAY

75 90

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE PUAN

4 1993 EMRE MALAKÇI SAKARYA BÜY. EH.BLD.SPOR KLB 60,98 105 126 231 1 28
1 1994 ÜNAL KARTAL BURSA NEGÖL BLD.SPOR KLB 61,88 106 125 231 2 25
3 1999 AHMET ÇA DAR HATAY PAYAS BELED YES  SPOR 61,49 109 120 229 3 23
9 1996 FERD  HARDAL TOKAT GENÇL K SPOR KLB 60,47 96 124 220 4 22
7 1996 BEK R GÖKÇE TOKAT GENÇL K SPOR KLB 61,42 100 120 220 5 21
6 1989 MUSTAFA A IK GAZ ANTEP BOSTANCI KARTAL 61,72 97 123 220 6 20

12 1997 EMRAH AYDIN ANKARA PERFORMANS S.K 60,84 93 125 218 7 19
5 1991 UFUK DEM R GAZ ANTEP BOSTANCI KARTAL 61,22 91 117 208 8 18

10 1993 ALPER ARSLANLI ANKARA DEM RSPOR 60,14 90 116 206 9 17
2 1996 EBUBEK R AKSOY ANKARA BÜYÜK EH R BELED YES 60,85 93 113 206 10 16

11 1993 EVKET KARDE VAN AZ M HALTER HT SAS 58,38 91 105 196 11 15
8 1998 U UR GÜLER ANKARA BÜYÜK EH R BELED YES 59,78 92 100 192 12 14

18 1994 EMRE YILMAZ ERZ NCAN GENÇL K SPOR KLB 61,99 85 100 185 13 13
16 1990 ZEK  TUNCER KAYSER  ERC YES GENÇL K SPOR 61,98 75 100 175 14 12
17 1999 FERHAT AL  YAZICI BURSA NEGÖL BLD.SPOR KLB 58,95 76 91 167 15 11
14 1998 MUHAMMET HAL L AVCIO LU K.MARA  BATIPARK SPOR KLB 61,70 76 90 166 16 10
20 1997 MUSTAFA BAYRAK K.MARA  BATIPARK SPOR KLB 60,83 75 90 165 17 9
24 1992 HSAN KORKMAZ GAZ ANTEP BESLEN MAKARNA 60,20 70 90 160 18 8
25 1998 MUH TT N MEHR C HAN MERS N TARSUS AHMERAN 61,39 80 78 158 19 7
26 1997 ÖMER FARUK GÜNEY SAKARYA BÜY. EH.BLD.SPOR KLB 58,40 60 85 145 20 6
28 1989 AH N KELÇOBAN GAZ ANTEP BESLEN MAKARNA 61,13 60 70 130 21 5
22 1999 MÜCAH T LEVENT DÜZCE YET T RME YURDU SPOR 59,70 55 71 126 22 4
27 2001 SAMET CO KUN ISPARTA BÖLGE SPOR KLB 60,37 60 65 125 23 3
29 1998 HÜSEY N Y T DÜZCE YET T RME YURDU SPOR 60,50 45 60 105 24 2
19 1998 O UZHAN Ç N ANKARA GONCA SPOR KLB 57,52 90 0 0 E 0
15 1998 CÜNEYT POLAT ERZURUM GENÇL K SPOR KLB 61,35 0 0 0 E 0
23 1995 MUSTAFA KÖSE ERZ NCAN GENÇL K SPOR KLB 61,40 70 0 0 E 0
21 1999 HAL L GERÇEK STANBUL PEND K FEVZ  ÇAKMAK 61,42 70 0 0 E 0
13 1998 ONUR ÇOBAN GAZ ANTEP HALTER HT SAS 61,63 75 90 165 M.D 0

KATEGOR  :  62  KG ERKEKLER

BARAJBÜYÜKLER  KULÜPLER TÜRK YE AMP YONASI                                                 
23 OCAK - 26 OCAK 2014  PAYAS / HATAY

80 95

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE PUAN

6 1988 BÜNYAM  SEZER ANKARA ASK  SPOR KLB 67,25 130 155 285 1 28
4 1993 GÖKHAN ÖZENO LU ANKARA ASK  SPOR KLB 68,33 125 145 270 2 25
5 1987 U UR KAÇMAZ ANKARA BÜYÜK EH R BELED YES 68,06 117 136 253 3 23
3 1995 ÖMER FARUK AKSOY ANKARA BÜYÜK EH R BELED YES 68,00 113 125 238 4 22
1 1990 ÖMÜR AV AR G.ANTEP BOSTANCI KARTAL S.K 68,23 105 128 233 5 21

13 1996 YUSUF AH N HATAY PAYAS BELED YES  SPOR KLB 67,25 100 130 230 6 20
15 1998 CAN TURAN HATAY PAYAS BELED YES  SPOR KLB 68,30 95 125 220 7 19
14 1990 MEHMET AK F AKGÜL K.MARA  BATIPARK SPOR KLB 68,24 95 123 218 8 18
11 1997 SMA L.EROL ANTALYA MARE AL FEVZ  ÇAKMAK 67,86 96 120 216 9 17
9 1995 MEVLAN GÜN SAKARYA BÜY. EH.BLD.SPOR KLB 66,73 90 125 215 10 16

12 1995 SEL M ÖZDEN ERZURUM GENÇL K SPOR KLB 67,97 100 115 215 11 15
21 1994 ADEM RIZA SAYIN VAN AZ M HALTER HT SAS S.K 68,77 100 110 210 12 14
10 1998 ÖKKE  YILMAZ TOKAT GENÇL K SPOR KLB 62,75 94 111 205 13 13
8 1997 ERS N ÖZDEN ERZURUM GENÇL K SPOR KLB 68,42 93 111 204 14 12

18 1994 ADEM YAVUZ AKDEM R ERZ NCAN GENÇL K SPOR KLB 65,93 95 105 200 15 11
19 1996 UMUTCAN KARAKAYA ANKARA KAZAN BLD.SPOR KLB 67,25 90 110 200 16 10
20 1996 SERHAT ESER K.MARA  BATIPARK SPOR KLB 68,00 90 110 200 17 9
16 1997 KAZIM SAMET ÖZKAN KONYA ALAADD N KEYKUBAT S.K 66,53 93 100 193 18 8
25 1997 YÜCEL SEZER TOKAT GENÇL K SPOR KLB 65,33 85 107 192 19 7
22 1997 A.KAD R DADAZ KAYSER  ERC YES GENÇL K S.K 68,28 87 105 192 20 6
24 1996 VAKKAS KUTLU ANKARA KAZAN BLD.SPOR KLB 63,40 85 100 185 21 5
32 1998 MUHAMMET SAM  ÖZKAN ALAADD N KEYKUBAT SPOR KLB 67,85 83 102 185 22 4
36 1992 BRAH M O UR DEN ZL  AKADEM  SPOR KLB 68,04 85 95 180 23 3
17 1997 YUSUF ARSLANHAN S VAS SPORCU E T M MERKEZ 64,86 83 95 178 24 2
35 1997 DO AN ÖNER MERS N TARSUS AHMERAN S.K 68,24 80 96 176 25 1
23 1993 AZAD GÜVENER VAN AZ M HALTER HT SAS S.K 65,87 80 95 175 26 0
28 1997 HALDUN ÇOT SAKARYA BÜY. EH.BLD.SPOR KLB 67,11 74 95 169 27 0
30 1998 MEHMET I IK DÜZCE YET T RME YURDU S.K 64,28 80 85 165 28 0
34 1996 EMRE KURUN DÜZCE YET T RME YURDU S.K 64,92 70 80 150 29 0
33 1997 KASIM KOÇ KONYA YUNAK AMP YONLAR S.K 65,25 70 80 150 30 0
27 1998 FURKAN KILIÇ STANBUL PEND K FEVZ  ÇAKMAK S.K 68,15 65 85 150 31 0
31 1995 EBUBEK R ÖZTÜRK ERZ NCAN GENÇL K SPOR KLB 65,62 65 80 145 32 0
29 1998 BARI  GÜNDÜZ A RI GENÇL K SPOR KLB 63,73 65 0 0 E 0
26 1998 MÜCAH T ÖLÇER A RI GENÇL K SPOR KLB 66,06 85 0 0 E 0
2 1997 CEL L ERDO DU ANKARA GONCA SPOR KLB 66,83 111 0 0 E 0
7 DANIYAR SMA LOV MÜSABAKA DI I 67,77 140 160 300 M.D 0

KATEGOR  :  69  KG ERKEKLER

BARAJBÜYÜKLER  KULÜPLER TÜRK YE AMP YONASI                                                       
23 OCAK - 26 OCAK 2014  PAYAS / HATAY

85 100

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE PUAN

6 1987 EKREM A ILLI ANKARA GONCA SPOR KLB 74,04 138 165 303 1 28
8 1993 HAL L BRAH M NCE KOCAEL  BÜY. EH.BLD.SPOR KLB 75,49 131 150 281 2 25

12 1997 SADRETT N GED K VAN AZ M HALTER HT SAS 73,00 126 140 266 3 23
3 1995 KUDDUS  NALBANTORUÇ ANKARA ASK  SPOR KLB 75,03 112 152 264 4 22
7 1997 EMRE TURAN ANKARA GONCA SPOR KLB 76,98 115 145 260 5 21
2 1995 FAT H MAZLUM GAZ ANTEP BOSTANCI KARTAL 75,87 112 132 244 6 20
4 1997 ONUR ÖZDEM R ANTALYA MARE AL FEVZ  ÇAKMAK 76,89 112 132 244 7 19

11 1993 SAMED GÜNDO DU ANKARA DEM RSPOR KLB 76,76 110 131 241 8 18
1 1997 MAHSUN BARTU VAN AZ M HALTER HT SAS 72,01 111 125 236 9 17
9 1996 YUSUF GÜVENÇ GAZ ANTEP BOSTANCI KARTAL 76,41 106 120 226 10 16

28 1997 AHMET ÖZDEM R STANBUL PEND K FEVZ  ÇAKMAK 73,27 100 116 216 11 15
5 HAKAN BAKICI HATAY PAYAS BLD.SPOR KLB 70,12 100 113 213 12 14

13 1996 ABDULLAH YER ERZURUM GENÇL K SPOR KLB 72,89 95 115 210 13 13
27 1998 ALPERCAN DURMAZ DÜZCE YET T RME YURDU S.K 69,44 88 112 200 14 12
16 1996 SERDAL KAVAK MERS N TARSUS AHMERAN 69,07 90 105 195 15 11
25 1998 SERDAR MERT ÖZSU KONYA ALAADD N KEYKUBAT 70,12 90 105 195 16 10
15 1996 EM R SULTAN KAZANCI K.MARA  BATIPARK SPOR KLB 74,00 90 105 195 17 9
18 1997 MEHMET MENEV E TOKAT GENÇL K SPOR KLB 75,63 88 103 191 18 8
21 1996 NEJAT TEKE ANKARA KAZAN BLD.SPOR KLB 74,46 90 100 190 19 7
14 1996 UFUK A KA ERZ NCAN GENÇL K SPOR KLB 73,03 88 100 188 20 6
22 1997 CANER Y T MERS N TARSUS AHMERAN 75,44 90 98 188 21 5
19 1996 KASIM KAYA ANKARA KAZAN BLD.SPOR KLB 69,35 85 100 185 22 4
23 1997 AHMET ÖZALP ESK EH R SAM  S PAH  .Ö.O 74,04 80 103 183 23 3
26 1998 YUSUF NAYIR S VAS SPORCU E T M MERKEZ 75,14 85 95 180 24 2
20 1995 SERVET TOHUM GAZ ANTEP BESLEN MAKARNA 73,93 60 80 140 25 1
24 1997 ONUR TUNÇÖZ STANBUL PEND K FEVZ  ÇAKMAK 71,42 50 62 112 26 0
17 1972 BAHATT N B LEK ESK EH R SAM  S PAH  .Ö.O 72,80 60 0 0 E 0
10 1992 FAT H ÇA RI NAZ K K.MARA  BATIPARK SPOR KLB 76,60 126 0 0 E 0

BARAJBÜYÜKLER  KULÜPLER TÜRK YE AMP YONASI                                                     
23 OCAK - 26 OCAK 2014  PAYAS / HATAY

KATEGOR  :  77  KG ERKEKLER

90 105

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE PUAN

5 1988 SEM H YA CI ANKARA ASK  SPOR KLB 83,53 140 160 300 1 28
7 1997 AHMET BOZAN HATAY PAYAS BLD.SPOR KLB 84,55 138 152 290 2 25
2 1985 SERDAR KESERC SAKARYA BÜY. EH.BLD.SPOR KLB 78,11 120 150 270 3 23
9 1985 TANER SA IR ANKARA DEM RSPOR KLB 83,86 120 140 260 4 22
1 1993 MUHAMMED PEHL VAN ANKARA BÜYÜK EH R BELED YES 84,43 109 138 247 5 21
8 1990 MURAT ÖZASLAN GAZ ANTEP BOSTANCI KARTAL S.K 79,81 111 135 246 6 20
6 1994 EMRE ERY T SAKARYA BÜY. EH.BLD.SPOR KLB 78,22 110 130 240 7 19
3 1991 CEMAL DO AN TOKAT GENÇL K SPOR KLB 78,89 106 130 236 8 18

17 1986 AL  AVCI ISPARTA BÖLGE SPOR KLB 84,98 103 115 218 9 17
12 1996 MUSTAFA ÖZKAN DEN ZL  AKADEM  SPOR KLB 79,10 103 113 216 10 16
4 1996 ATALAY GÜZEL S VAS SPORCU E T M MERKEZ 77,26 100 115 215 11 15

11 1993 YAS R ATE O LU KOCAEL  BÜY. EH.BLD.SPOR KLB 80,87 90 120 210 12 14
18 1995 AYTEK N AH N KAYSER  ERC YES GENÇL K S.K 80,14 98 105 203 13 13
14 1997 OKTAY SEZG N DÜZCE YET T RME YURDU S.K 78,15 95 105 200 14 12
15 1994 ÖMER  ORUÇ MERS N TARSUS AHMERAN S.K 83,86 85 111 196 15 11
13 1990 RAMAZAN SUNGUR GAZ ANTEP BESLEN MAKARNA S.K 78,82 90 105 195 16 10
10 1994 VAHAP BAL ANKARA GONCA SPOR KLB 80,75 70 80 150 17 9
19 1992 ORÇUN YILMAZ ANKARA DEM RSPOR KLB 83,88 60 80 140 18 8
16 1997 ÖMER Ç NT MAR ERZURUM GENÇL K SPOR KLB 77,58 55 60 115 19 7

BARAJ

KATEGOR  :  85  KG ERKEKLER

BÜYÜKLER  KULÜPLER TÜRK YE AMP YONASI                                               
23 OCAK - 26 OCAK 2014  PAYAS / HATAY

105 120

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE PUAN

19 1992 ABAN AYHAN KOCAEL  BÜY. EH.BLD.SPOR KLB 114,76 136 170 306 1 28
18 1989 MUSTAFA OTLU HATAY PAYAS BLD.SPOR KLB 106,13 123 160 283 2 25
20 1994 HAL L ER S VAS SPORCU E T M MERKEZ 123,36 129 150 279 3 23
23 1993 AZ Z ÇINLAR DEN ZL  AKADEM  SPOR KLB 123,53 117 150 267 4 22
22 1995 BESTAM  BA TU HATAY PAYAS BLD.SPOR KLB 105,33 107 154 261 5 21
11 1991 EM N ÖZKUR ANKARA ASK  SPOR KLB 105,24 122 135 257 6 20
17 1997 ABDULKAD R ÇEL ANKARA BÜYÜK EH R BELED YES 107,30 110 140 250 7 19
13 1993 ABDULKAD R RM KOCAEL  BÜY. EH.BLD.SPOR KLB 136,51 85 120 205 8 18
14 1997 EVKET GÜLTEK N STANBUL PEND K FEVZ  ÇAKMAK 110,70 80 100 180 9 17
12 1983 HAKAN SARI ERZ NCAN GENÇL K SPOR KLB 111,74 85 95 180 10 16
21 1997 MAHSUN GÜNE ANKARA PERFORMANS SPOR KLB 117,00 75 102 177 11 15
16 1989 AKIN ATA KAYSER  ERC YES GENÇL K SPOR 105,61 50 60 110 12 14
15 1993 BAHADIR SMA L DO AN ISPARTA BÖLGE SPOR KLB 115,44 105 0 0 E 0

KATEGOR  :  ( + ) 105  KG ERKEKLER

BARAJBÜYÜKLER  KULÜPLER TÜRK YE AMP YONASI                                                
23 OCAK - 26 OCAK 2014  PAYAS / HATAY

100 115

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE PUAN

5 1988 NA L BAYRAMO LU ANKARA ASK  SPOR KLB 98,11 140 180 320 1 28
7 1983 NEZ R SA IR ANKARA DEM RSPOR 94,15 130 170 300 2 25
1 1989 MUSA ÇET NTÜRK ISPARTA BÖLGE SPOR KLB 96,43 135 165 300 3 23
6 1989 HÜSEY N HAMURCU ANKARA GONCA SPOR KLB 99,88 107 125 232 4 22
2 1997 MAHMUT KARA B TOKAT GENÇL K SPOR KLB 94,48 95 115 210 5 21

10 1996 GÖKHAN AKTA KAYSER  ERC YES GENÇL K SPOR KLB 97,30 90 100 190 6 20
4 1996 MURAT KARATOSUN ANTALYA MARE AL FEVZ  ÇAKMAK 95,15 80 100 180 7 19
3 1997 BRAH M AMBARO LU MERS N TARSUS AHMERAN 95,16 70 91 161 8 18
8 1996 HÜSEY N ORBAY KAYSER  ERC YES GENÇL K SPOR KLB 99,50 60 75 135 9 17
9 1998 O ULCAN KÜÇÜKGÜN ANKARA PERFORMANS SPOR KLB 94,12 50 70 120 10 16

KATEGOR  :  105  KG ERKEKLER

BARAJBÜYÜKLER  KULÜPLER TÜRK YE AMP YONASI                                                
23 OCAK - 26 OCAK 2014  PAYAS / HATAY

95 110

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE PUAN

1 1985 MEHMET SEVG L ANKARA ASK  SPOR KLB 92,79 140 160 300 1 28
3 1991 YUSUF ÇÖPBOYUN ANKARA BÜYÜK EH R BELED YES 94,00 120 150 270 2 25
6 1996 YAS N ÇINLAR DEN ZL  AKADEM  SPOR KLB 87,73 119 150 269 3 23
8 1994 MURAT YAZLIK MERS N TARSUS AHMERAN 86,20 122 146 268 4 22
7 1993 MURAT HIRA HATAY PAYAS BLD.SPOR KLB 91,27 110 140 250 5 21
4 1986 E REF ENSOY ISPARTA BÖLGE SPOR KLB 87,12 105 121 226 6 20

16 1997 EMRE YORGANCI ANTALYA MARE AL FEVZ  ÇAKMAK 93,45 105 120 225 7 19
14 1998 AL  SÜNGÜ ANKARA BÜYÜK EH R BELED YES 85,08 93 125 218 8 18
5 1988 KAAN NAZIM NAZ K K.MARA  BATIPARK SPOR KLB 87,48 90 115 205 9 17

17 1996 M.AL  ZG KAYSER  ERC YES GENÇL K SPOR KLB 85,01 91 110 201 10 16
2 1993 SERKAN SEVEN S VAS SPORCU E T M MERKEZ 89,73 95 105 200 11 15

11 1996 ERTU RUL LHAN K.MARA  BATIPARK SPOR KLB 91,94 90 110 200 12 14
15 1984 MEHMET EM N TÜREYEN ANKARA DEM RSPOR 85,35 95 100 195 13 13
12 1989 HASAN AYHAN ISPARTA BÖLGE SPOR KLB 87,94 80 110 190 14 12
10 1996 YUSUF MEM BURSA NEGÖL BLD.SPOR KLB 90,93 81 95 176 15 11
13 2001 FUAT LKBAHAR ANKARA DEM RSPOR 86,33 55 60 115 16 10
9 1996 ÖMER KURUÇAY ANKARA KAZAN BELED YES  S.K 90,60 82 0 0 E 0

KATEGOR  :  94  KG ERKEKLER

BARAJBÜYÜKLER  KULÜPLER TÜRK YE AMP YONASI                                                
23 OCAK - 26 OCAK 2014  PAYAS / HATAY
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55 65

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE PUAN

1 1997 GÜLSÜM YAVUZ ANKARA TUZ GÖLÜ SPOR KLB 86,54 60 93 153 1 28
2 1994 H LAL YILMAZ GAZ ANTEP HALTER HT SAS 86,14 70 82 152 2 25
4 1996 AY ENUR GÜLER SAKARYA TÜRK TELEKOM S.K 90,32 62 80 142 3 23
3 1998 TU ÇE BOYNUE R ANKARA SPORTMEN SPOR KLB 78,53 65 70 135 4 22
6 1998 MERVE DEM R ANKARA M EKLER SPOR KLB 92,80 52 65 117 5 21
7 1997 CEREN AKARSU KOCAEL  BÜY. EH.BLD.KA IT S.K 94,69 50 50 100 6 20
5 1997 D LEK AKA BURSA NEGÖL BLD.SPOR KLB 75,54 42 46 88 7 19
8 2000 FATMA NUR AKGÜN U AK HALTER SPOR KLB 84,51 21 25 46 8 18

BARAJBÜYÜKLER KULÜPLER TÜRK YE AMP YONASI                                             
23 OCAK - 26 OCAK 2014 PAYAS / HATAY

KATEGOR  : ( + ) 75  KG BAYANLAR

43 48

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE PUAN

1 1992 HACER DEM REL KONYA KUYULUSEB L H. . 47.42 60 76 136 1 28
3 1995 GAMZE AH N GAZ ANTEP HALTER HT SAS S. K. 46.53 56 66 122 2 25
5 1999 G ZEM NUR DEM R ANKARA TUZGÖLÜ S. K. 47.46 52 66 118 3 23
4 1997 TU ÇE LHAN DÜZCE YET T RME YURDU 45.07 47 57 104 4 22
11 2001 ZEHRA B RL K STANBUL FEVZ  ÇAKMAK S.K 45,93 45 55 100 5 21
2 1997 NESL HAN ACARER ESK EH R SAM  S PAH  S. K. 46.69 40 57 97 6 20
13 1999 YE M ARSLAN STANBUL FEVZ  ÇAKMAK S.K 45,86 40 55 95 7 19
12 2000 SEMANUR KARATA SAKARYA TÜRK TELEKOM S.K 47,09 40 53 93 8 18
14 1995 FATMA DO AN GAZ ANTEP ULUDA  ÇEL K S.K 44,12 40 48 88 9 17
16 2000 BETÜL ÖMER SAKARYA TÜRK TELEKOM S.K 46,34 37 51 88 10 16
10 1998 GAMZE SARIASLAN ANKARA M EKLER SPOR KLB 47,97 38 48 86 11 15
7 1998 AY E AF AR GAZ ANTEP ULUDA  ÇEL K S.K 44,66 38 44 82 12 14
15 2001 BUSE LHAN DÜZCE YET T RME YURDU S.K 39,41 35 43 78 13 13
9 1997 KÜBRA SAKIN BURSA NEGÖL BLD.SPOR KLB 45,27 30 40 70 14 12
8 2001 SEV NÇ SELÇUK GAZ ANTEP BESLEN MAKARNA 35,34 25 30 55 15 11
17 2000 NAZM YE ABC ISPARTA BÖLGE SPOR KLB. 43,10 0 0 0 16 10

BARAJBÜYÜKLER KULÜPLER TÜRK YE AMP YONASI                                                        
23 OCAK - 26 OCAK 2014 PAYAS / HATAY

KATEGOR  :   48  KG BAYANLAR

45 51

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE PUAN

1 1998 EL F ÜNAL ANKARA TUZ GÖLÜ SPOR KLB 52,38 64 79 143 1 28
10 1995 GAMZEGÜL KIZILDA ADYAMAN GENÇL K SPOR KLB 49,99 59 80 139 2 25
7 2000 GAMZE YAYLA ANKARA TUZ GÖLÜ SPOR KLB 50,47 64 75 139 3 23
5 1998 EL F ACAR STANBUL PEND K FEVZ  ÇAKMAK S.K 50,88 57 70 127 4 22
6 2000 NURAY LEVENT DÜZCE YET T RME YURDU S.K 50,88 55 68 123 5 21
8 2000 MEL SA ARSLAN STANBUL PEND K FEVZ  ÇAKMAK S.K 51,61 45 56 101 6 20
9 1998 BEYZA UKA ANKARA M EKLER SPOR KLB 50,99 45 51 96 7 19
3 1998 ZEYNEP TOPAL ANKARA M EKLER SPOR KLB 50,19 45 49 94 8 18

11 1998 AYNI ZEL HA KILIÇ GAZ ANTEP ULUDA  ÇEL K G.S.K 52,63 40 53 93 9 17
4 1998 GÜLNAZ YALNIZ GAZ ANTEP ULUDA  ÇEL K G.S.K 49,09 38 40 78 10 16
2 1999 MEL KE KOÇ DÜZCE YET T RME YURDU S.K 49,68 28 34 62 11 15

BARAJBÜYÜKLER KULÜPLER TÜRK YE AMP YONASI                                                        
23 OCAK - 26 OCAK 2014 PAYAS / HATAY

KATEGOR  :   53  KG BAYANLAR

47 54

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE PUAN

10 1992 AY EGÜL ÇOBAN KONYA KUYULUSEB L S.K 55,01 77 110 187 1 28
9 1998 SULTAN TOKMAK ANKARA M EKLER SPOR KLB 57,94 65 70 135 2 25
14 2001 EM NE AYYILDIZ SAKARYA TÜRK TELEKOM 56,68 53 66 119 3 23
2 1996 Ç DEM KARATA  SAKARYA TÜRK TELEKOM 57,76 53 66 119 4 22
8 1990 EM NE KARAKAYA ISPARTA BÖLGE SPOR KLB 56,63 47 54 101 5 21
6 1998 RAH ME  BERF N YALÇIN ADIYAMAN GENÇL K SPOR KLB 55,94 45 54 99 6 20
3 1999 BUSE YILDIRIM STANBUL PEND K FEVZ  ÇAKMAK S.K 53,28 43 51 94 7 19
11 1997 RUK YE E G N ANKARA M EKLER SPOR KLB 57,98 41 48 89 8 18
1 1997 MERVE DUMAN BURSA NEGÖL BLD.SPOR KLB 54,73 43 45 88 9 17
5 1997 SONGÜL ÖZER GAZ ANTEP ULUDA  ÇEL K S.K 53,86 41 45 86 10 16
7 1996 F.MERVE KARLANGIÇ GAZ ANTEP BESLEN MAKARNA 54,51 40 40 80 11 15
12 1996 YETER B LG Ç GAZ ANTEP ULUDA  ÇEL K S.K 54,53 35 45 80 12 14
15 1996 ESRA YILMAZ GAZ ANTEP BESLEN MAKARNA 54,86 39 40 79 13 13
13 1995 HAZAL SAYGILI ANKARA SPORTMEN S.K 53,38 0 0 0 E 0
4 1995 AS YE ÇOBAN ESK EH R SAM  S PAH  .Ö.O 55,31 0 0 0 E 0
16 1995 Z.BÜ RA ÖZDEM R ESK EH R SAM  S PAH  .Ö.O 56,51 0 0 0 E 0

BARAJBÜYÜKLER KULÜPLER TÜRK YE AMP YONASI                                                   
23 OCAK - 26 OCAK 2014 PAYAS / HATAY

KATEGOR  :   58  KG BAYANLAR

51 60

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE PUAN

5 1994 HAT CE DEM REL KONYA KUYULUSEB L SPOR KLB 64,96 78 102 180 1 28
1 1998 ZEYNEP ATAKAN ANKARA TUZ GÖLÜ SPOR KLB 64,48 82 96 178 2 25
7 1993 ASS YE PEK KONYA KUYULUSEB L SPOR KLB 66,83 75 95 170 3 23
4 1996 DUYGU AYNACI GAZ ANTEP HALTER HT SAS 65,51 78 91 169 4 22
2 1996 EL F EBRAR GEZER SAKARYA TÜRK TELEKOM 63,37 45 52 97 5 21
3 1998 D LARA DALDABAN GAZ ANTEP ULUDA  ÇEL K S.K 64,41 37 50 87 6 20
6 2000 YILDIZ SENA PALA ADIYAMAN GENÇL K SPOR KLB 68,41 23 0 0 E 0

KATEGOR  :  69  KG BAYANLAR

BARAJBÜYÜKLER KULÜPLER TÜRK YE AMP YONASI                                              
23 OCAK - 26 OCAK 2014 PAYAS / HATAY

53 63

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE PUAN

6 1991 F GEN KAYA KONYA KUYULUSEB L S.K 69,01 85 105 190 1 28
11 1992 TU BA ARSLANHAN KONYA KUYULUSEB L S.K 69,28 70 100 170 2 25
5 1993 SEV LAY ÖZYURT STANBUL PEND K FEVZ  ÇAKMAK S.K 72,58 63 70 133 3 23
1 1997 SERENAY AYDIN U AK HALTER SPOR KLB 69,10 56 73 129 4 22
8 1993 LKNUR AKBA GAZ ANTEP HALTER HT SAS 73,25 58 68 126 5 21
9 1995 AYCAN KARAYEL SAKARYA TÜRK TELEKOM S.K 73,24 56 65 121 6 20
4 1997 FULYA DENEZO LU ANKARA TUZGÖLÜ SPOR KLB 74,18 53 67 120 7 19
2 1994 EBRU ÜNAL ANKARA SPORTMEN SPOR KLB 69,18 25 35 60 8 18
7 2001 REM A IK U AK HALTER SPOR KLB 69,80 22 22 44 9 17
10 1998 SEL NAY ALTUN KOCAEL  BÜY. EH.BLD.SPOR KLB 71,76 61 0 0 E 0
3 1998 EYMA ÇA LI GAZ ANTEP BESLEN MAKARNA 74,40 0 0 0 E 0

BARAJBÜYÜKLER KULÜPLER TÜRK YE AMP YONASI                                                
23 OCAK - 26 OCAK 2014 PAYAS / HATAY

KATEGOR  :  75  KG BAYANLAR

49 57

SIRA 
NO

DO UM 
TAR H ADI SOYADI L VÜCUT 

A IRLI I KOPARMA S LKME TOPLAM DERECE PUAN

7 1994 NESL HAN OKUMU KONYA KUYULUSEB L SPOR KLB 61,78 83 90 173 1 28
5 1998 BÜ RA NUR DALMIZRAK ANKARA TUZ GÖLÜ SPOR KLB 61,64 71 81 152 2 25
4 1996 MERVE TAMER GAZ ANTEP HALTER HT SAS S.K 62,98 64 78 142 3 23
9 1994 ÜMRAN ÖZKAN ISPARTA BÖLGE SPOR KLB 60,50 65 72 137 4 22
3 1997 SERP L GED K ANKARA M EKLER SPOR KLB 61,35 55 71 126 5 21
8 1997 SEDA AKLAR BURSA NEGÖL BLD.SPOR KLB 61,27 45 57 102 6 20
1 1999 SENANUR ÖZO LU KOCAEL  BÜY. EH.BLD.KA IT SPOR 61,22 35 40 75 7 19
6 1998 GÖNÜL PINAR KARLANGIÇ GAZ ANTEP BESLEN MAKARNA S.K 58,67 27 25 52 8 18
2 1995 SÜMEYYE KENTL STANBUL PEND K FEVZ  ÇAKMAK S.K 62,96 83 0 0 E 0

BARAJBÜYÜKLER KULÜPLER TÜRK YE AMP YONASI                                                 
23 OCAK - 26 OCAK 2014 PAYAS / HATAY

KATEGOR  :  63  KG BAYANLAR



Dünya Dünya 
Kongresinde Kongresinde 

HALTERHALTER
Türkiye Beden Eğitimi Öğretmenle-
ri Derneği öncülüğünde 19-22 Ara-
lık 2013 tarihleri arasında İstanbul 
Greenpark Hotel Kongre Merkezinde 
gerçekleştirilen Uluslar arası Sağlık 
Beden Eğitimi, Rekreasyon, Spor ve 
Dans Konseyinin 55. Geleneksel Dün-
ya Kongresi ve Sergisinde Halter Fe-
derasyonu adına Stant kuruldu.

Spor Genel Müdür Yardımcısı ve 
Halter Federasyonu Başkanı Tamer 
TAŞPINAR’ ın da katılımıyla gerçek-
leştirilmiş olan sergiye ilgi olduk-
ça yüksekti. Kongrenin ve standımı-
zın oldukça renkli konukları da oldu. 
Kongre de halterin tanıtımı başarıyla 
yapıldı. Kongrede bir konuşma yapan 
Federasyon Başkanımız Tamer Taşpı-
naar’ a konsey tarafından da bir pla-
ket takdim edildi.

TÜRKİYE HALTER FEDERASYONUTÜRKİYE HALTER FEDERASYONU20202020



Dünya 
Kongresinde 

HALTER
-
-
l

e
k
e
-
-

e
r

k-
k-
-
.
a
n
-
-

TÜRKİYE HALTER FEDERASYONUTÜRKİYE HALTER FEDERASYONU 21212121



TÜRKİYE HALTER FEDERASYONUTÜRKİYE HALTER FEDERASYONU22222222

Haltere Nefes Aldıran İlçe

PAYAS 
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AKDENİZ’İN DOĞU KIYISINDA, 38 BİN NÜFUS-

LU BİR İLÇE PAYAS. AMA BU KÜÇÜK İLÇENİN BÜYÜK

BİR SPOR YÜREĞİ VAR. ‘HALTER BİTTİ’ DİYENLERE 

DE ALT YAPISI VE SPORCU ORDUSUYLA GÜZEL BİR

CEVAP VERİYOR PAYAS BELEDİYE SPOR KULÜBÜ.
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Hatay denince akla gelen, o güzel yemek çeşitliliği
ve inanılmaz tadıyla künefe. Sanayiye yön veren li-
manıyla İskenderun da cabası. Ancak son yıllarda,
özellikle de sporda adını duyuran küçük bir ilçe var.
O da Payas.
1975 yılında kulüp kurulsa da atılım yapmak için
uzun bir süre bekledi Payas Belediye Spor Kulübü.
Belediye Başkanı Bekir Altan’ın gençliği kahve kö-
şelerinden kurtarmak için verdiği mücadelede ku-
lübün önemi bir kat daha artmış.
 Nüfus 38 bin. Buna rağmen 10 branşta tam
bin 200 lisanslı sporcuya sahip. Nüfusa oranı, bü-
yük şehirlerde bile göremeyeceğimiz türden. Hal-
ter ise kulübün lokomotif ve en başarılı branşı. Ku-
lübün Başkanlığını Mehmet Ay, branş sorumlulu-
ğunu ise Hanifi  Şimşek yapıyor. Bünyesinde sade-
ce erkek sporcuları barındıran kulübün antrenör-
lüğünü ise Arif Kıran yürütüyor. 2007 yılında Arif
Kıran’ın Payas’a gelmesi ile başlayan faaliyet ve ba-
şarılar, her geçen yıl artarak devam ediyor.
Payas Belediyesi Başkanı Bekir Altan, spora yaptığı
katkılarla yetinmeyip, topa da girmek istemiş ola-
cak ki, Halter Federasyonu’nun yönetiminde yer al-
maktan kendini alamamış. Halteri çok seven ve her
dönem büyük destek veren Başkan Altan, belediye
olarak spora büyük önem verdiklerinin altını çizdi.
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SPORU ÖNEMSEYEN ANLAYIŞ
Payas gençliğine spor yaptırmak için önemli çalışmalar yü-
rüttüklerini ifade eden Başkan Bekir Altan, “Biz sporu çok
önemseyen bir belediyeyiz. Bin 200 civarında lisanslı spor-
cumuz var. 38 bin nüfusumuz olduğunu düşünürsek, lisanslı
sporcu sayımız iyi bir yerde. Tüm sporcularımızın masrafl arı,
belediyemiz tarafından sağlanıyor. Bu yüzden spora ayırdığı-
mız bütçe, sabit değil ve her geçen yıl rakam artıyor. Bele-
diye bütçemizin yüzde 10’u spora ayırıyoruz diyebiliriz” diye
konuştu.

KÖTÜ ALIŞKANLIKLARDAN KAÇINIP SPOR YAPSINLAR

Payas’ın her yerinde spor yapılabilecek alanlar oluşturulmuş
durumda. Üç dönemdir başkanlık koltuğunda oturan Bekir
Altan, deniz kenarında dört kilometrelik örnek bir yürüyüş
yolunu da çok yakın bir zamanda hizmete açmış. 
Her yaştan insana spor yaptırmayı hedefl ediklerini vurgula-
yan Belediye Başkanı, şöyle devam etti:
“Bu yol üzerinde 300 bin çiçek çeşidi mevcut. Siyasette in-
sanlar kutuplaşıyor ancak biz herkese gelin spor yapalım di-
yoruz. Spor tesisleri insanları, tek bir çatı altında birleştiri-
yor. Kahve köşeleri ile nereye gittikleri belli belirsiz insanlara
gelsinler spor yapsınlar diyoruz. İnsanları birleştiren iki un-
sur var. Birisi spor, diğeri ise sanat. Sanatsal anlamda da ça-
lışmalarımız sürüyor. Biz belediye olarak herkesi kavgasız ve
huzurlu ortamlarda spor yapmaya çağırıyoruz.” 
Halterin branşlar arasında çok önemli bir yerde olduğunun
altını çizen Bekir Altan, “10 sporcumuz milli takıma girdi. Çok
zor şartlardan bugünlere geldiler. Bu yüzden ilçemizde ör-
nek oluyorlar” diyerek, sözlerini tamamladı.
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10 SPORCU MİLLİ TAKIMDA
2007 yılında faaliyete geçen Payas Belediyesi Halter takımın-
da 18 sporcu yer alıyor. Yıldızlar, gençler ve büyüklerde yarışan
sporcuların sayısız başarısı bulunurken, 10 sporcu da Ay-Yıldızlı
formayı giyme başarısını şimdiden göstermiş durumda.

Büyükler Avrupa ikincisi Hurşit Atak, Gençler Dünya ikincisi İs-
met Akgül gibi isimleri de bünyesinde bulunduruyor kulüp. Pa-
yas Belediyespor’un en büyük hedefi  yokluktan gelen çocukla-
ra spor yaptırabilmek ve bu bağlamda spor yapanların eğitimini
ise spor yüksek okullarında tamamlamasını sağlamak.

Zaman zaman Milli Takım antrenörlüğü görevini de üstlenen
Arif Kıran, ise şöyle konuştu:
“Kulübümüzün masrafl arı çok fazla ancak biz buna takılmıyo-
ruz. Çünkü başkanımız Bekir Altan bize fazlasıyla destek oluyor.
Başkanımızın Avrupa şampiyonu olacak sporcuya bir Jeep, Dün-
ya şampiyonu olan sporcuya ise ev sözü var.”

Payas’ta sürekli sporcu taraması yaptıklarını belirten Kıran,
“Her geçen gün kadromuz kalabalıklaşıyor. Ailelerin bizlere gü-
veni ve desteği var. 2010 yılında halter için antrenman salonu-
muz yapıldı. Çalışma şartlarımız çok uygun. Payas Lisesi Okul
Müdürü Hanifi  Şimşek, bize desteğini esirgememekte. Öğren-
cilerin sorunları noktasında, çok yardımını görüyoruz. Manevi
desteğini de unutmamalıyız” dedi.
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ÜMİT DURAK
HALTER FEDERASYONU 
YÖNETİM KURULU ÜYESİ

UMUT DOLUYUZ...
Zor bir dönemden geçtiğimiz herkes tara-
fından biliniyor. Türk sporunun lokomatifi  
olan Halter,yaşanan olumsuzlukları üzerin-
den atmak için yoğun bir çaba içerisine gir-
miş bulunuyor. 1988 yılına kadar dünyanın
en prestijli spor organizasyonu olan Olim-
piyat Oyunlarında güreşte elde edilen ma-
dalyalara bir yeni branş daha eklendi. Hal-
terdeki ilk olimpik madalyamız efsane isim
Naim Süleymanoğlu ile kazandık. Bu tarih
itibarıyla Türkiye yepyeni bir branş ile ta-
nışmış oldu. Naim ile birlikte halter bran-
şı farklı bir ivme yakaladı, branşa ilgi her
geçen gün daha da fazlalaştı. Naim fırtına-
sı tüm ülkeyi sarmışken özellikle altyapıda
önemli bir artış gözlendi. Katılınan ulusla-
rarası organizasyonda madalyalar toplayan
Türkiye, Avrupa’nın hatta dünyanın halter
branşında takip edilen ülkesi haline geldi. 
Sonrasında ise yine bir cep herkülü Halil
Mutlu’yu izledi tüm dünya. Onlarca kilola-
rı neredeyse dalga geçercesine kaldırarak
şampiyonlukları ülkemize kazandıran Ha-
lil Mutlu’nun ardından yeni isimler de mil-
li takımımıza önemli başarılar yaşattılar. Ta-
ner Sağır, Nurcan Taylan, Sibel Özkan, Ay-
lin Daşdelen , Sedat Artunç, Mete Binay,
Bünyamin Sudaş, Erol Bilgin, Sunay Bulut,
Ergun Batmaz, Mücahit Yağcı, Emine Bil-
gin hemen aklımıza gelen isimler. Şimdiler-
de özellikle gençlerde ve yıldızlarda önemli
başarılara imza atan sporcularımız gümbür
gümbür geliyorlar.
Geride bıraktığımız günlerde Hatay Payas’ta
gerçekleştirdiğimiz Kulüpler Türkiye
Şampiyonası’nda sporcularımızın ve katılan
takımlarımızın mücadeleleri bizleri fazla-
sıyla sevindirdi. Büyükler Kulüpler Türkiye
Şampiyonası’na 26 il 39 kulüpten 86 bayan,
181 erkek olmak üzere toplam 267 sporcu
katıldı. Bize üç gün boyunca her türlü im-
kanı veren Payas Belediye Başkanımız Bekir
Altan’a çok teşekkür ediyorum. Türkiye’nin
her yerinde, her ilinde halter branşının çığ
gibi büyüdüğünü Payas’ta gözlemlemiş bu-
lunuyoruz. Bu doğrultuda federasyonumuz
her türlü gelişime önem vermekte. İşte bu
doğrultuda geleceğe umutla bakıyoruz ve
UMUT DOLUYUZ....
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TUZGÖLÜ TUZGÖLÜ 
GELECEĞİN GELECEĞİN 
ŞAMPİYONLARINI ŞAMPİYONLARINI 
YETİŞTİRİYORYETİŞTİRİYOR
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Tuz Gölü Spor Kulübünün hikayesi yeni olduğu kadar ol-
dukça başarılı. Kulübün kuruluşu Avrupa ve Dünya Şampi-
yonu Yasin Arslan’ın 2007 yılında Ankara’nın Mamak ilçe-
sinde gecekonduların ve yoksulluğun yoğun olduğu Boğa-
ziçi mahallesindeki ilköğretim okuluna atanmasıyla başla-
dı. Kulüp kurmayı kafasına koyan Yasin Arslan kardeşi Em-
rah Arslan’ı da yanına alarak çalışmalara başladı. Şeref-
likoçhisarlı Olan Arslan kardeşleşler memletinin simgesi
olan Tuz Gölünü kulübünün ismi yaptılar.  
Yasin Arslan en iyi bildiği işi yani halteri çocuklara anlat-
makta pek bir sıkıntı yaşamasa da aileleri çocuklarının bu
spora başlamaları noktasın da ikna etmekte epeyce zor-
landı. Öncelikle ailelerin çocuklarının boylarının kısalma-
yacağı, kısa boylu çocuklarının zaten kısa boylu olduğu
gerçeğini velilere anlattan Yasin Arslan, sonrasında kütüp-
hane, koridorlar ve okulun boş olduğu hafta sonlarını de-
ğerlendirerek halterin sevilmesini sağladı. İmkansızlıklar
Arslan kardeşleri zorlasa da onlar daha çok çalışarak kısa
zamanda büyük başarılara imza attılar. 
İlk yıl Minikler Türkiye Şampiyonası’nda Zeynep Atakan bi-
rinci oldu. Takip eden 4 yılda ise Gizem Nur Demir, Gam-
ze Yayla ve Halime Kapucu Minikler Türkiye Şampiyonlu-
ğunu ilan etti.  



TÜRKİYE HALTER FEDERASYONUTÜRKİYE HALTER FEDERASYONU 31313131



TÜRKİYE HALTER FEDERASYONUTÜRKİYE HALTER FEDERASYONU32323232



TÜRKİYE HALTER FEDERASYONUTÜRKİYE HALTER FEDERASYONU 33333333



TÜRKİYE HALTER FEDERASYONUTÜRKİYE HALTER FEDERASYONU34343434

KULÜP BAZINDA KATILDIKLARI YARIŞMALARDA 
YILLARA GÖRE ALDIKLARI DERECELER İSE ŞÖYLE:

2012 YILI DERECELERİ:
Yıldızlar Kulüpler Türkiye şampiyonası birincisi (Konya) Genç-
ler Kulüpler Türkiye Şampiyonası beşincisi (Mersin):
Büyükler Kulüpler Türkiye Şampiyonası altıncısı(Antalya):

2013 YILI DERECELERİ:
Yıldızlar Kulüpler Türkiye Şampiyonası birincisi (Merzifon):
Gençler Kulüpler Türkiye Şampiyonası birincisi (Kayseri):
Büyükler Kulüpler Türkiye Şampiyonası ikincisi (Alanya):
2014 Büyükler Kulüpler Türkiye Şampiyonası ikincisi (Hatay-
Payas): 

AVRUPA’DAN MADALYALAR 
2013 yılı katıldığı kulüpler Türkiye Şampiyonaları’nda sporcu-
larının yaş aralıkları 13-16 yaş aralığında yıldız sporcu olma-
larına rağmen Yıldızlar ve Gençler Türkiye Şampiyonu, Bü-
yüklerde ise Türkiye ikincisi olması halter tarihinde bayan-
larda bir ilk.  Beş yıl boyunca maddi imkansızlıklar, malze-
me yetersizlikleri, uygun çalışma ortamı gibi pek çok sıkın-
tı ile mücadele ederek geldikleri bugünlerde, yalnız Türki-
ye değil Avrupa’da da tanınan sporcuları ile halter alanında 
Türkiye’nin en önemli kulüpleri arasında yer edinen Tuz Gölü 
Spor kulübünün sporcuları 2013 yılında Litvanya’nın Kleipe-
da kentinde düzenlenen 15 ve 17 Yaş Altı Avrupa Şampiyona-
sında 44 kiloda Gizem Nur Demir bronz,48 kiloda Gamze Yay-
la gümüş, 53 kiloa Elif Ünal gümüş, 63 kiloda Zeynep Atakan 
bronz madalya kazandılar. 
Ayrıca iki sporcusu Gülsüm Yavuz ve Emine Sarıtoprak aynı 
şampiyonada ilk yediye girerek Türk Milli Takımının Avrupa 
Şampiyonu olmasında en önemli pay sahibi oldu. Tuzgölü 
Spor Kulübü yine 2013 yılında Özbekistan’da yapılan Yıldızlar 
Dünya Şampiyonası’na 4 sporcusuyla katılmış ve Türk halte-
rinin geleceği adına önemli işlere imza atttı.
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MAMAK’TA HALTER GELENEĞİ VAR

Tuzgölüspor Kulübünün Başkanlığını Yasin Arslan yürütüyor. Kulü-
bün yönetiminde ise arslan’ın aile fertleri yer alıyor. Kardeşi Em-
rah Arslan ile birlikte aynı okulda Beden Eğitimi öğretmenliği yapı-
yorlar. Yıldız bayan milli takımının önemli bir bölümü tuzgölü Spor 
kulübünün sporcuları. Halterin zor bir branş olduğuna dikkat çeken 
Yasin Arslan, federasyonun kendilerine hep destek olduğunu belir-
tiyor. Bünyesindeki sporcuların sadece kendileri ile değil aileleri ile 
de yakından ilgilendiklerini dile getiren Yasin Arslan  sözlerini şöy-
le tamamladı:

“Halter sporunu boyun kısalması olarak gösterenler var. Bu son 
derece yanlış. Bizde başlayan sporcularımızın hepsi aynı yaştaki ki-
şilerden daha uzunlar. Ülkemizi en iyi şekilde temsil eden birey-

ler yetiştirmek tek düşüncemiz. Öğrencilerimizin kendini geliştir-
mesi, kötü alışkanlıklardan uzak durması, eğitimini iyi bir yerde ta-
mamlaması ve en önemlisi sağlıklı bireyler olmalarını arzuluyoruz.
Mamak’ta bir halter kültürü var. Nurcan Taylan, Sibel Şimşek, Aylin
Daşdelen gibi şampiyonlar Mamak’ta yetişmiş isimler. Bizim spor-
cularımız da bu geleneği en iyi şekilde devam ettirecekler. Psiko-
lok destek olarak yönetim kurulu üyesi ve aynı zamanda rehber öğ-
retmen olarak çalışan Deniz Polat sporculara önemli bir destek ve-
riyor. Aileleri ve sporcuların kendisi ile tek tek ilgilenen Deniz Polat,
Türkiye’de önemli bir eksiği de gidermiş oluyor. Antrenmanlarımızı
zaman zaman Boğaziçin’deki kendi okulumuzda yapmaktayız. Okul
Müdürü Azmi Yılmaz kulübümüze önemli destek oluyor. Öğrencileri
haltere yönlendirdiği gibi, derslerde de önemli katkılar sağlıyor. Biz
de bu desteğe layık olmaya çalışıyoruz.”
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 Antrenör pasaportu uygulaması ve EWF stan-
dartlarının görüşüldüğü forumda Türkiye’yi A.Ü
Spor Bilimleri Fakültesi Okutmanı ve ASKİ Spor
Teknik Direktörü Raif Özel ile Halter Federasyonu
Eğitim Kurulu Başkanı ve H.Ü Spor Bilimleri Fakül-
tesi Okutmanı Çınar Yazıcı temsil etti.

Avrupa Halter Federasyonu (EWF) tarafından dü-
zenlenen Antrenör Forumu, 17-19 Ocak 2014 ta-
rihleri arasında İtalya’nın Roma şehrinde yapıldı.
Bu forumda Türkiye’yi Ankara Üniversitesi Spor
Bilimleri Fakültesi Okutmanı ve ASKİ Spor Teknik
Direktörü Raif Özel ile Halter Federasyonu Eğitim
Kurulu Başkanı ve Hacettepe Üniversitesi Spor Bi-
limleri Fakültesi Okutmanı Çınar Yazıcı temsil etti.
Ayrıca EWF Genel Sekreteri Hasan Akkuş da bu fo-
rumla ilgili toplantıda hazır bulundu.
Avrupa da halter antrenörlüğünün yeniden ya-
pılandırılması ve bir standarda kavuşturulması
amacıyla düzenlenen forumda EWF’ye üye olan
ülkelerin fi kir ve önerileri de alındı. Avrupa’da hal-
ter antrenörlüğü yapılandırılması, antrenör pasa-
portu uygulaması ve EWF’ye bağlı federasyon-
larda antrenör kademeleri ve bunlar için gerek-
li şartların düzenlemesini içeren başlıklar altında
bilgi aktarımı yapıldı.
Bu konuyla ilgili olarak EWF Yönetim Kurulu üyesi
İrlandalı Colin Buckley,  Uluslar arası Spor Antre-
nörlük Yapılanması fi krini, Uluslararası Antrenör-
lük Geliştirme Konseyi ( ICCE ) ve Yaz Olimpiyat
Uluslararası Federasyonlar Birliği ( ASOIF ) ön-
derliğinde hazırlamış olduğu ortak bir çalışmayı
da sundu.
Ortaya konan çalışmayla ilgili fi kir ve öneriler, in-
ternet ortamında sorulan sorular ve öneriler kap-
samında hala görüşülmekte. Bu yazışmalar sonu-
cu ortaya çıkacak somut önerilerle ilgili bir karara
varılıp, uygulamaya geçilmesi için EWF tarafından
bir takvim de hazırlanacak.

ANTRENÖR
FORUMUNDA 

İKİ TÜRK
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İŞTE NURCAN TAYLAN’IN
SORULARIMIZA VERDİĞİ İÇTEN CEVAPLAR:

Uzun bir aradan sonra tekrar podyumlara döneceksin.
Neler hissediyorsun?

Aslında bunca yıllık spor kariyerime rağmen, heyecan-
lıyım. İlk kez podyuma çıkacak gibiyim. Ülkeme madal-
ya kazandırmak tek düşünce ve bunu gerçekleştireceği-
me inanıyorum.

Senin yerinde başka biri olsa, sporu bırakabilirdi. Sen
de bırakmayı düşündün mü?

Bırakmayı hiç düşünmedi. Nedeni de benim hala ülkeme 
bir borcum var. Ve bu borcu ödemek için de daha çok ça-
lışmam gerektiğini, şampiyonalarda yarışıp, Ay-Yıldızlı 
bayrağımızı göndere çektirmek istiyorum.

Türkiye’nin ilk bayan olimpiyat 
şampiyonu Nurcan Taylan

“RİO’DA MADALYA KAZANIP

NOKTAYI KOYACAĞIM”
2004 

Atina Olimpiyatları’nda 
Türk halteri bir tarih yazdı. Tam üç 

sporcumuz altın madalya kazandı. Ama içlerinde 
biri vardı ki, Türk spor tarihine adını altın harflerle 

yazdırdı. Rekorları alt üst ederek kürsünün en tepesine 
çıkan Nurcan Taylan, aynı zamanda Türkiye’nin ilk bayan 
olimpiyat şampiyonu ünvanını da kazandı. Nisan ayında 
İsrail’de yapılacak Avrupa Şampiyonası için yoğun bir 

çalışma temposu içinde olan bayan sporcumuz, 
HALTER dergisine hedeflerini ve gele-

cek planlarını anlattı. 
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Nurcan Taylan ne zaman sporu bırakacak?

2016 Rio Olimpiyatlarına kadar yapmayı ve ardından da bırakmak istiyorum.
Bıraktıktan sonra ki hayatını planladın mı?
Büyük bir hayalim var. O da 2015 genel seçimlerinde milletvekili olmak ve Türkiye Büyük Millet 
Meclisi’ne girmek. Rio’da da milletvekili olarak yarışmak istiyorum. Sanırım bu da bir ilk olacak. 



Milletvekili olamazsan ne yapacaksın?

Ticarete atılabilirim. Ailemle birlikte bir restaurant
açabiliriz. Ya da gençlerin gelebileceği cafe tarzı bir
yer de olabilir. Antrenörlük de yapabilirim. Henüz
bununla ilgili net bir kararım yok. Aile büyüklerimle
birlikte bunun kararını daha net alabiliriz.

Şampiyon son olarak söylemek istediğin bir şey 
var mı?

Bu süreçte Federasyon Başkanımız Tamer
Taşpınar’dan önemli bir destek gördüm. İlgileri-
ni hiç eksik etmediler. Diğer yönetim kurulu üyele-
ri ve federasyon çalışanlarına da ayrıca teşekkür et-
mek istiyorum.

TÜRKİYE HALTER FEDERASYONUTÜRKİYE HALTER FEDERASYONU424242



BÜLENT KARADAŞ
SPOR YAZARI
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Uluslararası Halter 
Dostluk Turnuvası’nın 
ikincisi Ankara’da ya-
pıldı. Genç sporcular-
dan kurulu milli takı-
mımız, Tunuslu ağa-

beyleri ile yarıştı.

Ankara, önemli bir organizasyona ev sahipliği yap-
tı. Uluslar arası Halter Dostluk Turnuvası’nın ikin-
cisi, başkentte gerçekleşti. Tunus ile yapılan iki-
li müsabakada milli takımımız genç sporculardan
oluştu.
 Türkiye’de kampta bulunan Tunus Milli Takımı
ile yapılan turnuvanın çok faydalı geçtiğine dikkat
çeken Teknik Kurul Başkanı Mehmet Yılmaz, şun-
ları söyledi:
 “Genç oyuncularımızın performansını görme
fırsatı bulduk. Antrenman ile podyumun psikolo-
jisi farklı oluyor. Tunus ile iyi bir dostluğumuz var.
Bilgi paylaşımı noktasında görüş alış verişinde bu-
lunuyoruz. Bu tür ikili kampların sayısını arttırmak 
amacındayız. Ulusal ve uluslar arası faaliyet prog-
ramı izin verdiği sürece başka ülkeler ile de ikili
kamplar yapmak istiyoruz.”
 Nisan ayında İsrail’de yapılacak Avrupa
Şampiyonası’nın ardından millilerimiz ara verme-
yecek. Genç sporcuların da aralarında olacağı milli 
takımımız, Mayıs’ta Tunus’a gidecek ve kampa gi-
recek.

TUNUS İLE DOSTLUK PEKİŞTİ

TÜRKİYE HALTER FEDERASYONUTÜRKİYE HALTER FEDERASYONU44444444444444
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SHÇEK PROJESİ  
İÇİN ÇALIŞMALAR HIZLANDI

Halter Federasyonu ile SHÇEK arasında işbir-
liği her geçen gün büyüyor. Ankara’da çeşit-
li ilçelerde yapılan taramalar sonrasında ye-
tiştirme yurtlarından yetenekli gençleri spo-
ra başlatan Halter Federasyonu yöneticile-
ri Ankara Aile ve Sosyal Politikalar İl Müdürü 
İdris Yekeler’i makamında ziyaret eti. Kabule
Federasyon As Başkanı Murat Kalkanlı, Genel
Sekreter Zeki Öztürk, Federasyon Teknik Ku-
rul Başkanı Mehmet Yılmaz katıldı.
SHÇEK ile ilişkilerin çok iyi bir düzeyde de-
vam etmekte olduğuna değinen Murat Kal-
kanlı, “ Bayanlarda Düzce’de çalışmalarımız
başarılı bir şekilde sürüyor. Milli takım düze-
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yinde sporcularımız var. Hatta bazı spor-
cularımız Türkiye Şampiyonalarında bü-
yük başarılar elde ettiler. Sincan’da İse 
30’a yakın sporcumuz var. Bunlardan ba-
zıları önemli başarılar elde etti. Amacımız 
gençlere düzenli spor yaptırmak ve hedef
belirlemesiyle başarılara imza atmaları-
nı sağlamak. Biz federasyon olarak çalış-
malar için malzeme ve antrenör yardımını
yapıyoruz. Bu çalışmayı sadece Sincan’da
değil Pursaklar’da da yapmak istiyoruz. 
Ancak salon sıkıntımız söz konusu. Bunu 
da Ankara Aile ve Sosyal Politikalar İl Mü-

dürü İdris Yekeler ile çözüme kavuştur-
duk” diye konuştu. 
Ankara Aile ve Sosyal Politikalar İl Müdü-
rü İdris Yekeler ise federasyonlar ile yap-
tıkları çalışmaların kendilerine olumlu 
yansıdığını ifade ederek, “Halter Federas-
yonu ile çalışma yapmak bizi mutlu edi-
yor. Bu tür kurumlar spor için önemli bir 
kaynak. Yetiştirilen sporcular diğer genç-
lere örnek olabilir. Biz kurum olarak insa-
ni ve vicdani amaçla her türlü sosyal faa-
liyetlere açığız. Biz üzerimize düşeni her 
zaman yapmaya hazırız” dedi. 
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Dünya Dopingle Mücadele Kuralları 
 

 
 

2014 YILI  

YASAKLILAR L STES  

ULUSLARARASI  

STANDARTLARI 

 
 

 
Yasaklı Listesi resmi metni WADA (Dünya Dopingle Mücadele Ajansı) tarafından 
hazırlanır ve hem ngilizce hem de Fransızca olarak yayınlanır. ngilizce ve 
Fransızca metinler arasında meydana gelebilecek herhangi bir anlam 
farklılı ında ngilizce metin esas alınacaktır. 
 
 

Bu Liste 1 Ocak 2014 tarihinden itibaren geçerlidir. 
 
 

Çeviri Türkiye Milli Olimpiyat Komitesi tarafından yapılmı tır. 
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RESM  OLMAYAN ÇEV R  

 

2014 Yılı Yasaklılar Listesi’nin resmi metinleri Dünya Dopingle Mücadele Ajansı 

(WADA) tarafından ngilizce ve Fransızca olarak hazırlanır ve WADA’nın 

internet sitesinde yayınlanır. Metinler arasında meydana gelebilecek herhangi 

bir anlam farklılı ında ngilizce metin esas alınacaktır. 

 

Dünya Dopingle Mücadele Ajansı (WADA), Türkiye Milli Olimpiyat Komitesi’ne 

2014 Yılı Yasaklılar Listesi’nin Türkçe metinlerinin hazırlanmasındaki de erli 

katkılarından dolayı takdir ve te ekkürlerini bildirir. 2014 Yılı Yasaklılar 

Listesi’nin bu yolla tüm dünya ülkelerince payla ımı, WADA’nın, resmi 

mercilerin ve sportif kurumların sporu dopingden arıtma ortak amacına yönelik 

olarak çalı abilmeleri için olanak sa lamaktadır. 

 

Çeviri: Prof. Dr. Rü tü Güner 
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2014 YILI YASAKLILAR L STES  

DÜNYA DOP NGLE MÜCADELE KURALLARI 

 
Bu Liste 1 Ocak 2014 tarihinden itibaren geçerlidir. 

 

Dünya Dopingle Mücadele Kuralları 4.2.2 Maddesi uyarınca S1, S2, 

S4.4, S4.5, S6a gruplarındaki maddeler ve M1, M2 ve M3 

gruplarındaki Yasaklı Yöntemler dı ındaki tüm yasaklı maddeler 

“Tanımlanmı  Maddeler” olarak de erlendirilecektir. 

 

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI OLAN MADDELER VE 

YÖNTEMLER (MÜSABAKA Ç  VE MÜSABAKA DI I) 

 

YASAKLI MADDELER 
 

S0. ONAYLANMAMI  MADDELER 

 

Listenin bundan sonraki bölümlerinde ele alınmamı  ve herhangi bir resmi sa lık 

kurulu undan insan tedavisi ile ilgili onay almamı  (örn. Klinik öncesi ya da klinik 

geli im a amasındaki ya da üretimi durdurulmu  ilaçlar, tasarlanmı  ilaçlar, yalnız 

veteriner hekimlikte kullanılmasına onay verilen maddeler) farmakolojik maddeler her 

zaman için yasaklanmı tır. 

 

S1. ANABOL K MADDELER 

 

Anabolik maddelerin kullanımı yasaklanmı tır. 

 

1. Anabolik Androjenik Steroidler (AAS) 

a. Eksojen* (Vücudun üretmedi i) AAS’ler a a ıdaki gibidir; 

 

1-androstenediol (5 -androst-1-ene-3 ,17 -diol ); 1-androstenedione (5 -

androst-1-ene-3,17-dione); bolandiol (estr-4-ene-3 ,17 -diol ); bolasterone; 

boldenone; boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione); calusterone; clostebol; 

danazol ([1,2]oxazolo[4',5':2,3]pregna-4-en-20-yn-17 -ol); 

dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-17 -hydroxy-17 -methylandrosta-1,4-

dien-3-one); desoxymethyltestosterone (17 -methyl-5 -androst-2-en-17 -ol); 

drostanolone; ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17 -ol); fluoxymesterone; 

formebolone; furazabol (17 -methyl[1,2,5]oxadiazolo[3',4':2,3]-5 -androstan-17 -

ol); gestrinone; 4-hydroxytestosterone (4,17 -dihydroxyandrost-4-en-3-one); 
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mestanolone; mesterolone; metandienone (17 -hydroxy-17 -methylandrosta-

1,4-dien-3-one); metenolone; methandriol; methasterone (17 -hydroxy-2 ,17 -

dimethyl-5 -androstan-3-one); methyldienolone (17 -hydroxy-17 -methylestra-

4,9-dien-3-one); methyl-1-testosterone (17 -hydroxy-17 -methyl-5 -androst-1-

en-3-one); methylnortestosterone (17 -hydroxy-17 -methylestr-4-en-3-one); 

methyltestosterone; metribolone (methyltrienolone, 17 -hydroxy-17 -

methylestra-4,9,11-trien-3-one); mibolerone; nandrolone; 19-

norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione); norboletone; norclostebol; 

norethandrolone; oxabolone; oxandrolone; oxymesterone; oxymetholone; 

prostanozol (17 -[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5 -

androstane); quinbolone; stanozolol; stenbolone; 1-testosterone (17 -hydroxy-

5 -androst-1-en-3-one); tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17 -

pregna-4,9,11-trien-3-one); trenbolone (17 -hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one);  ve 

benzer kimyasal yapıya ve biyolojik etkilere sahip di er maddeler. 

 

b. Endojen** (Vücudun do al olarak üretti i) AAS’lerin dı arıdan vücuda uygulanması 

yasaklanmı tır: 

 

androstenediol (androst-5-ene-3 ,17 -diol); androstenedione (androst-4-ene-

3,17-dione); dihydrotestosterone (17 -hydroxy-5 -androstan-3-one); prasterone 

(dehydroepiandrosterone, DHEA, 3 -hydroxyandrost-5-en-17-one); testosterone; ve 

onların a a ıdakilerle sınırlı olmayan metabolit ve izomerleri: 

 

5 -androstane-3 ,17 -diol; 5 -androstane-3 ,17 -diol; 5 -androstane-

3 ,17 -diol; 5 -androstane-3 ,17 -diol; androst-4-ene-3 ,17 -diol; androst-

4-ene-3 ,17 -diol; androst-4-ene-3 ,17 -diol; androst-5-ene-3 ,17 -diol; 

androst-5-ene-3 ,17 -diol; androst-5-ene-3 ,17 -diol; 4-androstenediol 

(androst-4-ene-3 ,17 -diol); 5-androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione); epi-

dihydrotestosterone; epitestosterone; etiocholanolone; 3 -hydroxy-5 -

androstan-17-one; 3 -hydroxy-5 -androstan-17-one; 7 -hydroxy-DHEA ; 7 -

hydroxy-DHEA ; 7-keto-DHEA; 19-norandrosterone; 19-noretiocholanolone. 

 

2. Di er Anabolik Maddeler a a ıdakileri kapsar, fakat bunlarla sınırlı 

de ildir: 

 

Clenbuterol, seçici androjen reseptör modülatörleri (SARM’ler), tibolone, 

zeranol, zilpaterol. 

 

Bu kısımda: 

* “eksojen” sözcü ü, normal ko ullarda vücut tarafından do al olarak üretilemeyen bir 

maddeyi ifade eder. 

** “endojen” sözcü ü, vücut tarafından do al olarak üretilebilen bir maddeyi ifade 

eder. 
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S2. PEPT D HORMONLAR, BÜYÜME FAKTÖRLER  VE L K L  MADDELER 

 

A a ıdaki maddeler ve benzer kimyasal yapıya veya benzer biyolojik etkilere sahip 

di er maddeler yasaklanmı tır 

 

1.  Kan yapımını uyarıcı maddeler [Örn. Eritropoietin (EPO); darbepoetin 

(dEPO), hipoksi ile indüklenebilen faktörü (HIF) durdurucular, methoxy 

polyethylene glycol-epoetin beta (CERA), peginesatide (hematide)]; 

2.  Sadece erkeklerde Koryonik Gonadotropin (CG) ve Luteinle tirici Hormon 

(LH) ve onları salgılatan faktörler ; 

3.  Kortikotropinler ve onları salgılatan faktörler; 

4.  Büyüme Hormonu (GH) ve onları salgılatan faktörler, nsülin-benzeri 

Büyüme Faktörü-1 (Insulin-like Growth Factor-1 - IGF-1), 

 

Bununla birlikte, a a ıdaki büyüme faktörleri de yasaklanmı tır; 

 Fibroblast Büyüme Faktörü (Fibroblast Growth Factors - FGFs), 

Hepatosit Büyüme Faktörü (Hepatocyte Growth Factor - HGF), Mekano 

Büyüme Faktörleri (Mechano Growth Factors - MGF’s), Trombosit 

Kaynaklı Büyüme faktörü (Platelet-Derived Growth Factor - PDGF), 

Vasküler- Endotelial Büyüme Faktörü (Vascular-Endothelial Growth 

Factor - VEGF) ve yanısıra kas, tendon veya ba  proteinlerinin 

sentezini/yıkımını, damarlanmayı, enerji kullanımını, rejeneratif yetene i veya 

kas lif tipi dönü ümünü etkileyen herhangi bir büyüme faktörü,  

 

ve benzer kimyasal yapıya veya benzer biyolojik etkilere sahip di er maddeler.  

 

S3. BETA-2 AGON STLER 

 

Solunum yoluyla kullanılan Salbutamol (24 saat içinde en fazla 1600 mikrogram dozu 

a mamak ko uluyla), solunum yoluyla kullanılan formoterol (24 saat içinde en fazla 54 

mikrogram dozu a mamak ko uluyla) ve üreticilerin tedavi amaçlı önerdikleri solunum 

yoluyla Salmeterol kullanımı dı ında bütün Beta-2 agonistler varsa ilgili bütün optik 

izomerleri (örn. d ve l) de dahil olmak üzere yasaklanmı tır.  

 

drarda 1000 nanogram/mililitre düzeyinin üzerinde salbutamol ve idrarda 40 

nanogram/mililitre düzeyinin üzerinde formoterol yo unlu unun bulunması 

durumunda, bu maddelerin tedavi amacıyla kullanıldı ı varsayılmayacaktır ve Sporcu, 

bu anormal bulgunun, tedavi amaçlı ve solunum yoluyla yukarıda belirtilen dozları 

a mamak ko uluyla alınmı  maddelere ba lı oldu unu kontrollü farmakokinetik 

inceleme yoluyla kanıtlayamadıkça, Aykırı Analitik Bulgu olarak kabul edilecektir. 
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S4. HORMON VE METABOL K MODÜLATÖRLER 

A a ıdaki sınıflar yasaklanmı tır: 

 

1.  Aromataz inhibitörleri a a ıdakileri kapsar, fakat bunlarla sınırlı de ildir: 

aminoglutethimide, anastrozole, androsta-1,4,6-triene-3,17-dione 

(androstatrienedione), 4-androstene-3,6,17 trione (6-oxo),  

exemestane, formestane, letrozole, testolactone. 

 

2.  Seçici östrojen reseptörü modülatörleri (SERM’ler) a a ıdakileri kapsar, 

fakat bunlarla sınırlı de ildir: raloxifene, tamoxifen, toremifene.  

 

3.  Di er anti-östrojenik maddeler, a a ıdakileri kapsar, fakat bunlarla sınırlı 

de ildir: clomiphene, cyclofenil, fulvestrant.  

 

4.  Miyostatin i lev(ler)ini modifiye eden maddeler a a ıdakileri kapsar, fakat 

bunlarla sınırlı de ildir: miyostatin inhibitörleri.  

 
5.  Metabolik modülatörler:  
 a) nsülinler 
 b) Peroksisom Proliferatörle Etkinle tirilmi  Reseptör  (PPAR ) 

agonistleri (Örn. GW 1516), PPAR -AMP-ile etkinle tirilmi  protein 
kinaz (AMPK) eksen agonistleri (örne in; AICAR)  

 

S5. DRAR SÖKTÜRÜCÜLER VE D ER MASKELEY C  MADDELER 

 

Maskeleyici maddeler yasaklanmı tır. Bunlar a a ıdakileri kapsar: 

drar Söktürücüler, desmopressin, plazma geni leticiler (örn. Gliserol; 

intravenöz olarak albümin, dekstran, hydroxyethyl starch ve mannitol verilmesi) 

probenesid ve benzer biyolojik etkilere sahip di er maddeler. Di  hekimli i 

anestezisinde bölgesel olarak kullanılan felypressin yasaklanmamı tır. 

 

drar Söktürücüler a a ıdakileri kapsar: 

Acetazolamide, amiloride, bumetanide, canrenone, chlorthalidone, etacrynic 

acid, furosemide, indapamide, metolazone, spironolactone, thiazides 

(Örn.bendroflumethiazide, chlorothiazide, hydrochlorothiazide), triamterene, 

vaptanlar (örn. tolvaptan); ve benzer kimyasal yapıya veya benzer biyolojik etkilere 

sahip di er maddeler (drosperinone, pamabrom ve yüzeyel dorzolamine ve 

brinzolamide kullanımı yasaklı de ildir).  

 

Müsabaka içi ya da dı ında, kurallara uygun ekilde, idrar söktürücü ya da di er 

maskeleyici maddeler ile birlikte alınan ve e ik de erine sahip maddeler (örn. 

Formoterol, salbutamol, cathine, ephedrine, methylephedrine ve pseudoephedrine) 

için alınması gereken Tedavi Amaçlı Kullanım stisnasına ek olarak bu idrar söktürücü 

ve di er maskeleyici madde için de Tedavi Amaçlı Kullanım stisnası alınması 

gereklidir. 
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YASAKLI YÖNTEMLER 
 

M1. KAN VE KAN ÜRÜNLER N N UYGULANMASI  

 

A a ıdakiler yöntemler yasaklanmı tır: 

 

1. Herhangi bir miktardaki otolog, allojenik (homolog) veya heterolog kan veya 

herhangi bir kaynaktan elde edilmi  eritrosit ürünlerinin dola ım sistemine 

verilmesi ya da alınıp tekrar verilmesi. 

2. Ek olarak oksijen verilmesinin haricinde, Oksijenin alımını, ta ınmasını ve 

da ılımını yapay olarak artıran, a a ıdakileri kapsayan, fakat bunlarla sınırlı 

olmayan yöntemler; perflorokimyasallar, efaproksiral (RSR13) ve modifiye 

edilmi  hemoglobin ürünleri (örn. hemoglobin temelli, kan yerini tutan ürünler, 

mikrokapsüllenmi  hemoglobin ürünleri) uygulanması. 

3. Kan ya da kan bile enlerinin herhangi bir formunun fiziksel ya da kimyasal 

yollarla damar içi uygulanması. 

 

M2. K MYASAL VE F Z KSEL MÜDAHALE 

 

A a ıdakiler yöntemler yasaklanmı tır: 

 

1. Doping Kontrolleri sırasında alınan Örnekler’in geçerlili ini ve bütünlü ünü 

bozmak amacıyla hile yapmak veya hile yapmaya te ebbüs etmek. Bunlar, 

ba kasının idrarını kullanma ve/veya idrar de i tirme, ve/veya saflı ını bozma 

(örn.proteazlar) gibi i lemleri kapsar, ancak bunlarla sınırlı de ildir. 

2. Hastane ortamında yapılan veya klinik incelemelerde uygulananların dı ında 

damar içine zerk ve /veya 6 saatlik süre içinde 50 mL’den fazla enjeksiyonlar. 

 

M3. GEN DOP NG  

 

Sportif performansı artırma olasılı ı bulunan a a ıdakiler yasaklanmı tır: 

 

1. Nükleik asitlerin ya da nükleik asit analoglarının polimerlerinin transferi; 

 

2-  Normal ya da genetik olarak modifiye edilmi  hücrelerin kullanımı; 
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MÜSABAKA SIRASINDA KULLANIMI YASAKLI  

MADDELER VE YÖNTEMLER 

 
Yukarıda tanımlanan S0’dan S5’e ve M1’den M3’e kadar olan kategorilere 

ek olarak, a a ıdaki kategorilerin müsabaka sırasında kullanımı 

yasaklanmı tır. 

 

YASAKLI MADDELER 
S6. UYARICILAR 

 

Topikal kullanım için üretilmi  imidazol türevleri ve 2014 zleme Programı* 

kapsamında bulunan uyarıcılar hariç, tüm uyarıcılar varsa tüm optik izomerleri (örn. d- 

ve l-) dahil olmak üzere yasaklanmı tır. 

 

Uyarıcılar a a ıdakileri kapsamaktadır: 

 

a: Tanımlanmı  Madde Kapsamı Dı ındaki Uyarıcılar: 

Adrafinil; amfepramone; amfetamine; amfetaminil; amiphenazole; 

benfluorex; benzylpiperazine; bromantan; clobenzorex; cocaine; 

cropropamide; crotetamide; fencamine; fenetylline; fenfluramine; 

fenproporex; fonturacetam [4-phenylpiracetam (carphedon)]; furfenorex; 

mefenorex; mephentermine; mesocarb; metamfetamine(d-); p-

methylamphetamine; modafinil; norfenfluramine; phendimetrazine; 

phenmetrazine; phentermine; prenylamine; prolintane. 

 

Bu listede belirtilmeyen uyarıcılar Tanımlanmı  Madde Kapsamında de erlendirilir. 

 

b: Tanımlanmı  Madde Kapsamındaki Uyarıcılar: 

Benzfetamine; cathine**; cathinone ve analogları (Örn. mephedrone, 

methedrone, - pyrrolidinovalerophenone); dimethylamphetamine; 

ephedrine***; epinephrine**** (adrenaline); etamivan; etilamfetamine; 

etilefrine; famprofazone; fenbutrazate; fencamfamin; heptaminol; 

hydroxyamfetamine (parahydroamphetamine); isometheptene; 

levmetamfetamine; meclofenoxate; methylenedioxymethamphetamine; 

methylephedrine***; methylhexaneamine (dimethylpentylamine); 

methylphenidate; nikethamide; norfenefrine; octopamine; oxilofrine 

(methylsynephrine); pemoline; pentetrazol; phenpromethamine; 

propylhexedrine; pseudoephedrine*****; selegiline; sibutramine; 

strychnine; tenamfetamine (methylenedioxyamphetamine); trimetazidine; 

tuaminoheptane; veya benzer kimyasal yapıya ya da benzer biyolojik etkilere sahip 

di er maddeler. 
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      *  2014 zleme Programı kapsamına dahil edilmi  olan a a ıdaki maddeler 

(bupropion, kafein, nikotin, fenilefrin, fenilpropanolamin, pipradol, sinefrin) 

Yasaklı Madde kabul edilmemektedir. 

    ** Kathin, idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 5 mikrogramdan daha fazla 

olması durumunda yasaklanmı tır. 

  ***  Efedrin ve metilefedrinin idrardaki konsantrasyonu mililitrede 10 

mikrogramdan daha fazla olması halinde yasaklanmı tır. 

****  Lokal anestetik maddelerin içinde bulunan veya lokal uygulanan (örn. nazal, 

oftalmolojik) epinephrine (adrenalin) yasaklanmamı tır. 

 ***** Pseudoephedrine idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 150 mikrogramdan 

daha fazla olması durumunda yasaklanmı tır. 

 

S7. NARKOT KLER 

 

A a ıdaki narkotikler yasaklanmı tır: 

 

Buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (eroin), fentanyl ve 

türevleri, hydromorphone, methadone, morphine, oxycodone, 

oxymorphone, pentazocine, pethidine. 

 

S8. KANNAB NO DLER 

 

Do al (örn., cannabis, ha hi , marihuana, esrar) ya da sentetik delta 9-

tetrahydrocannabinol (THC) ve THC benzeri kannabinoidler, [örn. JWH018, JWH073 

içeren baharatlar), HU-210 ]  yasaklanmı tır. 

 

S9. GLUKOKORT KOSTERO DLER 

 

A ızdan alınan, rektal, damar içine veya kas içine uygulanan tüm 

glukokortikosteroidler yasaklanmı tır.  
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BAZI ÖZEL SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER  
 

P1. ALKOL 

 

Alkol (etanol), a a ıdaki sporlarda sadece Müsabaka Sırasında yasaklanmı tır. Tespiti, 

nefes ve/veya kan analizi ile belirlenecektir. Doping ihlal e i i (hematolojik de erler) 

0,10 gram/Litredir. 

 

• Hava Sporları (FAI)  

• Okçuluk (WA)  

• Otomobil (FIA)  

• Karate (WKF)   

• Motorsiklet (FIM) 

• Sürat Teknecili i (UIM)  

 

P2. BETA-BLOKE ED C LER 

 

Aksi belirtilmedikçe beta-bloke ediciler, a a ıdaki spor dallarında sadece Müsabaka 

Sırasında yasaklanmı tır. 

 

• Okçuluk (WA) (Müsabaka Dı ında da yasaklanmı tır) 

• Otomobil (FIA) 

• Bilardo (bütün disiplinler) (WCBS) 

• Dart (WDF) 

• Golf (IGF) 

• Atıcılık (ISSF,IPC) (Müsabaka Dı ında da yasaklanmı tır) 

• Kayak/Snowboard (FIS) kayakla atlama, serbest stil takla atma/yarım silindir 

ve snowboard yarım silindir/big air  

 

 

Beta-bloke ediciler, a a ıdakileri kapsar, fakat bunlarla sınırlı de ildir: 

 

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, 

carvedilol, celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol, 

metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.  
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2014 ZLEME PROGRAMI* 
 

A a ıdaki maddeler 2014 zleme Programına alınmı tır: 

 

 

1. Uyarıcılar:  Sadece müsabaka sırasında: Bupropion, kafein, 

nikotin, fenilefrin, fenilpropanolamin, pipradol,  

Psödoefedrin (< 150 mikrogram/mililitre), sinefrin 

 

 

2. Narkotikler: Sadece müsabaka sırasında: Hidrokodone, mitragynine,  

Morfin/kodein oranı, tapentadol, tramadol 

 

 

3. Glukokortikoidler: Yalnızca Müsabaka dı ında 

 

 

* Dünya Dopingle Mücadele Kuralları (World Anti-Doping Code) (Madde 4.5) unu 

belirtmektedir: “WADA, yasaklılar listesinde bulunmayan ancak sporda kötüye 

kullanılma olasılı ı bulunan bazı maddeleri tespit etmek amacıyla, imza sahibi taraflar 

ve hükümetlerle konsültasyon çerçevesi içinde bir izleme programı olu turacaktır.” 
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11 Eylül 2013 
 

 

 

 

 

2014 Yılı Yasaklılar Listesi 
 

Ba lıca De i ikliklerin Özeti ve Açıklayıcı Notları 
 

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI OLAN MADDELER VE YÖNTEMLER 

(MÜSABAKA Ç  VE MÜSABAKA DI I) 

 

YASAKLI MADDELER 

 

 

Uluslararası Ticari Olmayan simlerin (International Non-proprietary Names - INN) 

Kullanımı  

 

Dünya Sa lık Örgütünün yardımı ile bazı  maddelerin terminolojileri Uluslararası 

Ticari Olmayan simler Listesinde (International Non-proprietary Names-INN) 

güncellenmi tir. ncelemelerin kolaylı ı için, önceki isimleri içermektedir ve ismi silinen 

hiçbir madde bulunmamaktadır. 

 

S1. Anabolik Maddeler 

 

• Daha fazla açıklık ve kesinlik için ’’eksojen’’ ve ’’endojen’’ tanımlarında de i iklik 

yapılmı tır.  

 

S2. Peptid Hormonlar, Büyüme Faktörleri ve li kili Maddeler 

 

• Salgılatıcı faktörler yasaklanmı tır ve S2.2, S2.3 ve S2.4 maddelerinde 

açıklanmı tır.  Ayrıca di er yasaklanan büyüme faktörleri ayrı olarak 

listelenmi tir. 

 

S5. drar Söktürücü ve Di er Maskeleyici Maddeler 

 

• Vasopressin V2 antagonistleri (vaptanlar) idrar söktürücüler alt sınıfına örnek 

olarak eklenmi tir. 

 

M1. Kan ve Kan Ürünlerinin Uygulanması 

 

• Bilimsel do rulama amacı için allojenik tanımı eklenmi tir. 



 

 

MÜSABAKALAR SIRASINDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER VE YÖNTEMLER 

S6. Uyarıcılar 

 

• Amfetamin ya da Methamfetamin maddelerine metabolize olan bazı ilaçlar 

yeniden sınıflandırılmı tır, çünkü geli en analitik teknikler uygulanan ilaçların ve 

benzer metabolitlerin saptanmasına olanak sunmu tur; MDMA ve MDA yeniden 

sınıflandırılmı tır, çünkü bu maddelerin u anda doping maddesi gibi kullanılıyor 

olduklarının farkına varılmı tır; cathinone ve analogları (örne in: mephedrone, 

methedrone, -pyrrolidinovalerophenone) ve trimetazidine, ilaç kullanım 

alı kanlıklarının ortaya çıktı ı örnekler olarak eklenmi tir. 

 

BAZI ÖZEL SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER 

 

P1. Alkol 

 

• Kan alkol e i ini açıklayan ifadeler, do rulukları yararına de i tirilmi tir. 

• ’’Aeronotic’’ ifadesi ’’Hava Sporları’’ olarak de i tirilmi tir ve yeni kısaltma 

olarak ’’WA’’ (World Archery) ’’FITA ’’ kısaltmasının yerini almı tır. 

 

P2. Beta–bloke ediciler 

 

• Yeni kısaltma olarak ’’WA’’ (World Archery) ’’FITA ’’ kısaltmasının yerini almı tır. 

 

ZLEME PROGRAMI 

 

• Kötüye kullanım potansiyel paternlerini belirlemek amacıyla, mitragynine 

Narkotikler Sınıfı izleme programına dahil edilmi tir.   
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2004 y›l›ndan bugüne Spor Toto;
Devletimize... 2.733.919.805,00 TL,

Futbol Kulüplerimize... 917.282.042,00 TL,
Sosyal Kurulufllar›m›za... 869.550.267,00 TL,

Halk›m›za... 7.014.282.995,00 TL   kaynak sa¤lad›.

Ülkemiz 470 adet yeni spor tesisi kazand›.

Eme¤i geçen herkese teflekkür ederiz.
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